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ការពិតិ
ទស្សសនាវដ្តីី�នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា

 ទ្រឹ�សីឹ្តី�រូបូ៊ីី�ខុុន និងិ ដំំណើ�ើ រឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រកការសង្រ្គោះ��ះ �ជាតិថិ្ងៃ� ៃទីី៧ ខែ�មករា ឆំ្នាំ�១៩៧៩

ប ណ្ណាា ល័័យហោ�អដ្ឋិិ�ធាតុុ

ចែ�កជូូនដោ�យឥតគិតិថ្លៃ� ៃដល់មន្ទីី�រ ស្រុ�ុក និងិឃុំំ� ទូទូាំងំព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជាលេ�ខ ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤



លេ�ខ ២៨៩ ខែ�មករាា ឆ្នាំ�ំ�២០២៤

លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

ស្វែ�ែងរកការពិតិ
ទស្សសនាវដ្តីី�នៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា

ស្មេ�េរលេ�ខនេះ�ះ ៖ស្មេ�េរលេ�ខនេះ�ះ ៖ ព្រំ� ំផល្លាា�, មីីន សាាណាាស់,់ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ,ូ សួតួ វិចិិតិ្រ�, វី ីស៊ីី�ថាា, ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី�, ង៉ាា�ន់ ់វីនី,  

ឡុងុ ដាានី,ី មេ�ក វិនិ,ទូូច វណ្ណេ� េត, សួួត វិិចិិត្រ� និងិលីី ដេ�វីីត

អ្ននកនិពិន្ធធ និងិស្រា�ាវជ្រា�ាវ៖ អ្ននកនិពិន្ធធ និងិស្រា�ាវជ្រា�ាវ៖ មីីន សាាណាាស់ ់អ្ននកបកប្រែ�ែ៖អ្ននកបកប្រែ�ែ៖  លីមី អុិិ�ភីីង និងិ ជ័យ័ ចាាន់ស់ុីី�ណែ�ត និពិន្ធធនាាយកទូូទៅ�ៅ៖និពិន្ធធនាាយកទូូទៅ�ៅ៖ សោ�ោម បុ៊ុ�នថន   

ជំំនួយួកាារនិពិន្ធធនាាយក៖ ជំំនួយួកាារនិពិន្ធធនាាយក៖ ដាារ៉ាា�រដ្ឋឋ មេ�ត្តាា� ក្រា�ាហ្វិិ�កកុំំ�ព្យូ �ូទ័ រ៖ ក្រា�ាហ្វិិ�កកុំំ�ព្យូ �ូទ័ រ៖ លីី សេ�នសូូនីឡីាា គ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារចែ�កផ្សា�ាយ៖គ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារចែ�កផ្សា�ាយ៖ ឆេ�ង វេ៉�៉ង 
Email: dccam@online.com.kh, Homepage: www.dccam.org, www.cambodiasri.org
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ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតវៀ�ៀតណាាមចូូលមកដល់់ស្ពាា�នក្បា�ាលថ្ននល់់ ក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ 
ដើ�ើម្បីី�វាាយបណ្តេ�េញខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា 
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រក្សាាសិទិ្ធិ ិ�
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា

អនុុញ្ញាាតឲ្យ�បោះ�ះពុុម្ពពផ្សា�ាយដោ�ោយ
ក្រ�សួួងព័័ត៌៌មាាននៃ�ព្រះ�ះរាាជាាណាាចក្រ�កម្ពុុ�ជាា

ប្រ�កាាសទេ�សរដ្ឋឋមន្ត្រី�ី� និងិរដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�ក្រ�សួួងព័័ត៌៌មាាន
លេ�ខ៣៧៥ព.មប្រ�ក

ចុះះ�ថ្ងៃ�ៃទីី៣០ ខែ�តុុលាា ឆ្នាំំ��២០១៨
រូូបថតឯកសាារ៖ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា
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ខ្មែ�ែ រក្រ�ហម (១៩៧៥-១៩៧៩)............. ៦៩

ផ្នែ� ែកស្រា�វជ្រា�វរកគ្រួ�ួសារ

	ជីីវិិតកូូនប្រុ�ុសពុុកក្នុុ�ងគុុកខ្មែ�ែរក្រ�ហម............៧២



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

ស្មេ�េរលេ�ខនេះ�ះ ៖ស្មេ�េរលេ�ខនេះ�ះ ៖ ព្រំ� ំផល្លាា�, មីីន សាាណាាស់,់ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ,ូ សួតួ វិចិិតិ្រ�, វី ីស៊ីី�ថាា, ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី�, ង៉ាា�ន់ ់វីនី,  

ឡុងុ ដាានី,ី មេ�ក វិនិ,ទូូច វណ្ណេ� េត, សួួត វិិចិិត្រ� និងិលីី ដេ�វីីត

អ្ននកនិពិន្ធធ និងិស្រា�ាវជ្រា�ាវ៖ អ្ននកនិពិន្ធធ និងិស្រា�ាវជ្រា�ាវ៖ មីីន សាាណាាស់ ់អ្ននកបកប្រែ�ែ៖អ្ននកបកប្រែ�ែ៖  លីមី អុិិ�ភីីង និងិ ជ័យ័ ចាាន់ស់ុីី�ណែ�ត និពិន្ធធនាាយកទូូទៅ�ៅ៖និពិន្ធធនាាយកទូូទៅ�ៅ៖ សោ�ោម បុ៊ុ�នថន   

ជំំនួយួកាារនិពិន្ធធនាាយក៖ ជំំនួយួកាារនិពិន្ធធនាាយក៖ ដាារ៉ាា�រដ្ឋឋ មេ�ត្តាា� ក្រា�ាហ្វិិ�កកុំំ�ព្យូ �ូទ័ រ៖ ក្រា�ាហ្វិិ�កកុំំ�ព្យូ �ូទ័ រ៖ លីី សេ�នសូូនីឡីាា គ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារចែ�កផ្សា�ាយ៖គ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារចែ�កផ្សា�ាយ៖ ឆេ�ង វេ៉�៉ង 
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ទ្រឹ�សឹ្តីី �រូបូ៊ីី�ខុុន និងិ ដំំណើ�ើ រឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រកការសង្រ្គោះ��ះ �
ជាតិថិ្ងៃ� ៃទីី៧ ខែ�មករា ឆ្នាំំ� ១៩៧៩
ព្រំ� ផល្លាា

អ្វីី�ទៅ�ជា រូបូ៊ីី�ខុុន (Rubicon)?

ជូ ូលីីស សេ�សាារ ( Julius Caesar) ឃើ�ើញភាាព

អយុុត្តិិ�ធម៌ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារសង្រ្គា�ា�ម ធ្វើ�ើ�ឲ្យ� 

គាាត់ម់ាានកាារតស៊ូូ�ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់រហូតូក្លាា�យជាាសមាាជិកិ 

ព្រឹ�ឹទ្ធធសភាារបស់់ទីីក្រុ�ុងរ៉ូូ�ម (Rome) ។ បន្ទាា�ប់់មកបាន 

ក្លាា�យជាាមេ�ទ័ពប្រ�យុុទ្ធធក្នុុ�ងសង្រ្គា�ា�ម ហ្គូូ�ល (Gaul) ដើ�ើម្បីី� 

អាាជីីពនយោ�ោបាយរបស់់គាាត់់។ គាាត់់បានទទួលជ័័យ 

ជម្នះះ�សង្រ្គា�ា�មនៅ�ៅ ហ្គូូ�ល (Gaul) ហើ�ើយបានគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៅ�ៅ 

ទីីនោះ�ះ�។ បន្ទាា�ប់់ពីីទទួលបានជ័័យជម្នះះ� គាាត់់មាាន 

បំំណងត្រ�ឡប់ទៅ�ៅរ៉ូូ�មវិិញ។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ� មករាា  

ឆ្នាំំ��៤៩ មុុនគ្រិ�ិស្តតសករាាជ នៅ�ៅត្រើ�ើ�យខាាង ហ្គូូ�ល (Gaul)  

នៃ�ទន្លេ�េ រូូប៊ីី�ខុុន (Rubicon), ជូូលីីស សេ�សាារ (Julius  

Caesar) និងិទាាហាានរបស់់គាាត់់បានឈប់់នៅ�ៅទីីនោះ�ះ� 

ហើ�ើយបានថ្លឹឹ�ងថ្លែ�ែងនូវូជម្រើ��ើស ។

តាាមពិ ិត រូូប៊ីី�ខុុន គ្រា�ាន់ត់ែ�ធំំជាាងអូូរបន្តិិ�ចតែ� 

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ ទន្លេ�េនេះ�ះមាានសាារសំខំាាន់ស់ម្រា�ាប់ទីីក្រុ�ងុរ៉ូូ�ម  

បើ�ើគិិតពីីទីីតាំំ�ង ព្រោះ��ះ�វាាជាាព្រំ�ំដែ�នរវាាង អី៊ី�តាាលីី និងិ 

ស៊ីី�សាាល់់ភីីន ហ្គូូ�ល (Cisalpin Gaul) ដែ�លជាាតំំបន់ន់ៅ�ៅ

សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន បានដឹកឹនាំំ�ព្រះ�ះសង្ឃឃ និងិប្រ�ជាាជនចូូលរួមកាារប្រា�រព្ធធពិិធីីមីីទ្ទិិ�ញបង្កើ�ើ�តរណសិិរ្ស�សាាមគ្គីី�សង្គ្រោះ��ះ��ជាាតិកិម្ពុុ�ជាា
នៅ�ៅលើ�ើទឹឹកដីសី្រុ�ុកស្នួួ�ល ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ ថ្ងៃ�ៃទីី២ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ��១៩៧៨។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 1



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

ខាាងត្បូូ�ងជួរួភ្នំំ�អាាល់ ់(Alps) ដែ�លគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�ោយ ជូលូីសី  

សេ�សាារ។ កាារឆ្លលងកាាត់់តំំបន់ន់េះ�ះនឹងឹនាំំ�ឲ្យ�មាានផល 

អាាក្រ�ក់ធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ តាាមច្បា�ាប់សាាធាារណៈៈរដ្ឋឋរ៉ូូ�ម៉៉ង់ 

អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងតំំបន់ណ់ាាមួយដែ�លដឹកឹនាំំ�ទ័ពត្រ�ឡប់

ចូលូទៅ�ៅក្រុ�ងុរ៉ូូ�មវិញិ នឹងឹត្រូ�វូបានចាាត់ទ់ុុកជាាសត្រូ�វូ ជាា 

ជនក្បបត់់  និងិ ជាាកាារបង្កកសង្រ្គា�ា�ម ។ 

ដោ� ោយខ្លាា�ចឥទ្ធិិ�ពលរបស់ ់សេ�សាារ កើ�ើនឡើ�ើងជាា 

លំដំាាប់ ព្រឹ�ទឹ្ធធសភាា បានបញ្ជាាឲ្យ� សេ�សាារ ទម្លាា�ក់់អាាវុុធ។  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សេ�សាារ មិិនស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ព្រឹ�ទឹ្ធធសភាា  ហើ�ើយគាាត់ ់

បានដឹងឹយ៉ាា�ងច្បា�ាស់់អំំពីីលទ្ធធផលនៃ�កាារមិិនចុះះ�ចូូល

របស់់គាាត់់។ គាាត់់ដឹងឹយ៉ាា�ងច្បា�ាស់់ថាា សង្រ្គា�ា�មស៊ីី�វិិល

នឹងឹកើ�ើតឡើ�ើងរវាាងគាាត់់ និងិ រ៉ូូ�ម ដែ�លដឹកឹនាំំ�ដោ�ោយ

សត្រូ�ូវដែ�លខ្លាំំ��ងបំំផុុត និងិជាាអ្ននកធ្លាា�ប់់ជាាសម្ព័័�ន្ធ ធមិិត្តត 

របស់់គាាត់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើគាាត់់ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសកាារឆ្លលងកាាត់ ់ 

រូូប៊ីី�ខុុន វាានឹងឹមិិនអាាចត្រ�ឡប់ក្រោ��ោយវិញិបានឡើ�ើយ ។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីីឈ្នះះ�សង្រ្គា�ា�មស៊ីី�វិិលនេះ�ះ សេ�សាារ បាន 

ឡើ�ើងកាាន់អំ់ំណាាចផ្តាា�ច់់កាារ និងិបានចាាប់ផ្តើ�ើ�មនូវូ

សករាាជចក្រ�ពត្តិិ�រ៉ូូ�ម។ 

កាា រឆ្លលងកាាត់ទ់ន្លេ�េ រូូប៊ីី�ខុុន របស់ ់សេ�សាារ បានក្លាា�យ 

ជាាទ្រឹ�ស្តីី�មួយសម្រា�ាប់ប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសង្រ្គា�ា�ម និងិ  
ទំំនាាក់ទំំនងអន្តតរជាាតិិ។ ទ្រឹ�ស្តីី� រូូប៊ីី�ខុុន គឺឺជាាទ្រឹ�ស្តីី�មួយ 

ក្នុុ�ងចំណំោ�ោមទ្រឹ�ស្តីី�មួយចំនំួនួ ដែ�លយោ�ោធាាអាាមេ�រិកិយក 
មកប្រើ��ើប្រា�ស់។់  ទ្រឹ�ស្តីី�នេះ�ះត្រូ�វូបានដាាក់បញូ្ចូ�លនៅ�ៅក្នុុ�ង 
វិទិ្យា�ាសាាស្ត្រ�រយោ�ោធាាបង្រៀ��ៀននៅ�ៅសាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ និងិ  

ដាាក់ចូលូជាាក្រិ�ត្យយក្រ�មរបស់យ់ោ�ោធាា។ គោ�ោលបំណងក្នុុ�ង 
កាារសិកិ្សា�ាអំពីទី្រឹ�ស្តីី�នេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បីី�យល់ឲ់្យ�បានច្រើ�ើ�នអំំពីី 

បំំណងរបស់ស់ត្រូ�វូ និងិដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាាងនូវូសកម្មមភាាព 

បង្កកហេ�តុុណាាមួយ ដោ�ោយមិិនបង្កកកាារឆ្លើ�ើ�យតបមួួយ

ដែ�លនាំំ�ដល់់ចំំណុុចមិនអាាចត្រ�ឡប់ក្រោ��ោយបាន ។

ដំំណាក់់កាលធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព

 អ្ននកសិកិ្សា�ាបានវិភិាាគទៅ�ៅលើ�ើទម្រ�ង់សកម្មមភាាពនៃ�

ទ្រឹ�ស្តីី� រូូប៊ីី�ខុុន ដែ�លព្យា�ាយាាមឆ្លើ�ើ�យទៅ�ៅនឹងឹសំំណួួរដូចូ 

ខាាងក្រោ��ោម៖

•តើ� ើមនុុស្សសជ្រើ�ើ�សរើ�ើសគោ�ោលដៅ�ៅរបស់់ខ្លួួ�នដោ�ោយ 
 របៀ�ៀបណាា?

•តើ� ើគាាត់់រៀ�ៀបចំំគម្រោ��ោងយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្បីី� 

សម្រេ��ចគោ �ោលដៅ�ៅនោះ�ះ�?

•តើ� ើគាាត់់អនុុវត្តតគម្រោ��ោងនេះ�ះដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

•តើ� ើគាាត់វ់ាាយតម្លៃ�ៃទៅ�ៅលើ�ើកាារប្រឹ�ងប្រែ�ែងរបស់ខ់្លួួ�នដោ�ោយ 
	 របៀ�ៀបណាាដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅដល់់គោ�ោលដៅ�ៅរបស់់ខ្លួួ�ន?

តាមទ្រឹ�សឹ្តីី � រូបូ៊ីី�ខុុន នៅ�ក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលសកម្មមភាពទាក់់ទង

ទៅ�នឹឹងដំំណាក់់កាលនៃ� ៖

១.កាារគ្រោ��ោងទុុកជាាមុុននូវូលទ្ធធផលជាាសក្តាា�នុុពល 

ដែ�លវិិជ្ជជមាាន និងិ អវិិជ្ជជមាានទៅ�ៅលើ�ើបំំណងប្រា�ថ្នាា�  

និងិ ជម្រើ��ើសសកម្មមភាាព (ដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅមុុន

ពេ�លសម្រេ��ចចិិត្តត)។ 

២.ដំណំាាក់កាាលនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារយុុទ្ធធ-

សាាស្រ្ត�តច្បា�ាស់ល់ាាស់ដ់ើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅដល់គ់ោ�ោលដៅ�ៅដែ�ល 

ត្រូ�ូវបានសម្រេ��ចនៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់នៃ�ដំណំាាក់កាាល

សម្រេ��ចចិិត្តត (ដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅមុុនសកម្មមភាាព 

ឬ នៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ពីីកាារសម្រេ��ចចិិត្តត)។

៣.ដំណំាាក់កាាលអនុុម័តយកយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តដែ�លបាន

រៀ�ៀបចំំ (ដំណំាាក់កាាលសកម្មមភាាព)

៤.និងិ ចុុងបញ្ចចប់គឺឺជាាដំណំាាក់កាាលនៃ�កាារវាាយ 

តម្លៃ�ៃលទ្ធធផលនៃ�សកម្មមភាាព (ដំំណាាក់កាាល

បន្ទាា�ប់់ពីីសកម្មមភាាព) ។

I. ដំំណាក់់កាលនៅ�មុនុពេ�លសម្រេ�េចចិតិ្តត

នៅ �ៅដំណំាាក់កាាលដំបូំូងនេះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវកំណត់់ ដោ�ោយ

កាារគ្រោ��ោងទុុក។ បុុគ្គគលមួយរូូបត្រូ�ូវតែ�សម្រេ��ចថាា 

តើ�ើបំំណងប្រា�ថ្នាា�មួួយណាាក្នុុ�ងចំំណោ�ោមបំណងប្រា�ថ្នាា�

ជាាច្រើ�ើ�នរបស់ខ់្លួួ�ន ដែ�លត្រូ�វូតែ�បន្តត។ កាារជំរំុុញទឹឹកចិតិ្តត  
(motivation) របស់ប់ុុគ្គគលមួយរូូបត្រូ�វបានសន្មមត់ ់ដើ�ើម្បីី�

បង្កើ�ើ�តនូវូកាារប៉៉ងប្រា�ថ្នាា�ដ៏ព៏ិតិប្រា�កដ។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយសាារ 

តែ�សេ�ចក្តីី�ត្រូ�ូវកាារ និងិ កត្តាា�ជំំរុុញលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតរបស់ ់

2 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

មនុុស្សសបង្កើ�ើ�តនូវូបំណងប្រា�ថ្នាា�ច្រើ�ើ�នជាាងអ្វីី�ដែ�លអាាច 

សម្រេ��ចយក ហើ�ើយដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាន ដូចូនេះ�ះ 

ហើ�ើយ គាាត់ត់្រូ�វូតែ�បងំ្ខំ�ចិតិ្តតជ្រើ�ើ�សរើ�ើសយកក្នុុ�ងចំណំោ�ោម 
នោះ�ះ� ហើ�ើយប្តេ�េជ្ញាា�ធ្វើ�ើ�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់គោ�ោលដៅ�ៅ

ដែ�លត្រូ�វូបានសម្រេ��ចយក។ ជាាចុុងបញ្ចចប់គេ�ត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ� 

កាារថ្លឹឹ�ងថ្លែ�ែងលើ�ើចំណំង់ និងិកាារអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបានទៅ�ៅលើ�ើ 

កាារប៉៉ងប្រា�ថ្នាា�ជាាច្រើ�ើ�នរបស់់ខ្លួួ�ន។ គោ�ោលបំណងនៃ� 
ដំណំាាក់កាាលដំបូំូងនេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចថាា តើ�ើបំំណង 

ប្រា�ថ្នាា�ណាាមួយរបស់ខ់្លួួ�នដែ�លត្រូ�វចាាប់យក ដោ�ោយផ្អែ�ែក 
ទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ភេ�ទដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាន  (មាានន័យ័ថាា  

សេ�ចក្តីី�សង្ឃឹឹ�មទៅ�ៅលើ�ើលទ្ធធផលនៃ�សកម្មមភាាពដែ�លចង់ 

បាននោះ�ះ�ទទួលបានជោ�ោគជ័័យ) និងិភាាពគាាប់ចិតិ្តត  

(មាានន័យ័ថាា តម្លៃ�ៃនៃ�លទ្ធធផលរបស់ស់កម្មមភាាពដែ�ល 

ត្រូ�ូវបានរំពំឹឹងទុុក) ។

ដំ ណំើ�ើរកាារនៃ�គម្រោ��ោងនេះ�ះបង្កើ�ើ�ននូវូកាារប្តេ�េជ្ញាា�

ទៅ�ៅនឹងឹគោ�ោលដៅ�ៅជាាក់លាាក់មួួយ នៅ�ៅក្នុុ�ងកាារឆ្លលងកាាត់ ់
រូូប៊ីី�ខុុន រវាាងកាារប៉៉ងប្រា�ថ្នាា� និងិគោ�ោលដៅ�ៅ។ កាារផ្លាា�ស់់

ប្តូូ�រពីកីាារប៉៉ងប្រា�ថ្នាា�ទៅ�ៅជាាគោ�ោលដៅ�ៅជាាក់លាាក់បង្កើ�ើ�ត

បានជាាភាាពរឹងឹមាំំ�នៃ�កាារប្តេ�េជ្ញាា�ដើ�ើម្បីី�បកប្រែ�ែគោ�ោលដៅ�ៅ

ទៅ�ៅជាាសកម្មមភាាព ។

II. ដំំណាក់់កាលនៅ�មុនុសកម្មមភាព ឬ នៅ�បន្ទាា ប់់ពីី

សម្រេ�េចចិតិ្តត

គោ �ោលដៅ�ៅដែ�លទើ�ើបបង្កើ�ើ�តថ្មីី� មិិនអាាចអនុុវត្តតបាន 

ភ្លាា�មៗនោះ�ះ�ទេ�។ បុុគ្គគលជាាដំបូំូងអាាចនឹងឹបញ្ចចប់សកម្មមភាាព 

ផ្សេ�េងៗសិនិ  ឬក៏៏រង់់ចាំំ�ដល់ឱ់កាាសសមរម្យយដើ�ើម្បីី�ចាាប់ 

ផ្តើ�ើ�ម។ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀតនោះ�ះ� ចេ�តនាារបស់គ់ោ�ោលដៅ�ៅ

ជាាច្រើ�ើ�នបញ្ជាាក់់នូវូស្ថាា�នភាាពគោ�ោលដៅ�ៅ ដែ�លមិនអាាច 

សម្រេ��ចបានក្នុុ�ងពេ�លភ្លាា�មៗនោះ�ះ�ទេ�។ ហេ�តុុដូចូនេះ�ះ 
ហើ�ើយបុុគ្គគលនោះ�ះ�ត្រូ�វបងំ្ខំ�ឲ្យ�រង់់ចាំំ�ដល់ឱ់កាាសអំណោ�ោយ 

ផលដើ�ើម្បីី�ចាាប់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅមុុនពេ�លរំកិំិលទៅ�ៅដល់់

គោ�ោលដៅ�ៅដែ�លត្រូ�ូវបានដាាក់ចេ�ញ។ បើ�ើតាាមទ្រឹ�ស្តីី�  

រូូប៊ីី�ខុុន អ្ននកដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងដំណំាាក់កាាលរង់់ចំាា�នេះ�ះ  
គឺឺស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងជំំហាានទីពីីរនៃ�សកម្មមភាាព គឺឺដំណំាាក់ 
កាាលឆន្ទៈៈ�នៅ�ៅមុុនពេ�លសកម្មមភាាព (ឬក៏៏ដំណំាាក់កាាល 

នៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ពីីកាារសម្រេ��ចចិិត្តត)។ ពាាក្យយថាា “ឆន្ទៈៈ�” នៅ�ៅ 

ទីីនេះ�ះបញ្ជាាក់់ថាា កាារជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតទៅ�ៅលើ�ើគម្រោ��ោង

រៀ�ៀបចំំនៃ�គោ�ោលបំណងសកម្មមភាាពជាាសក្តាា�នុុពល  

(កាារប៉៉ងប្រា�ថ្នាា�) ត្រូ�ូវបានកំណត់់យកដោ�ោយកាារឆ្លលង 

កាាត់់ រូូប៊ីី�ខុុន ហើ�ើយថាា បុុគ្គគលនោះ�ះ�ត្រូ�ូវបានប្តេ�េជ្ញាា�

ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាននូវូគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លបានជ្រើ�ើ�ស 

រើ�ើស។ អាាស្រ័�័យហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ងដំណំាាក់ 
កាាលនេះ�ះ វាាលែ�ងជាាបញ្ហាាចំំពោះ�ះ�កាារជ្រើ�ើ�សរើ�ើស 

គោ�ោលដៅ�ៅដែ�លគាាប់ចិតិ្តត និងិ អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបានទៀ�ៀតហើ�ើយ  

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាជាាដំណំាាក់កាាលកំណត់់ថាា ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ងម៉េ�េច

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�សម្រេ��ចបាននូវូគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លត្រូ�ូវបាន

ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ។

ជាា ទូូទៅ�ៅនៅ�ៅក្នុុ�ងដំណំាាក់កាាលមុុនសកម្មមភាាព 

បុុគ្គគលនឹងឹបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារជាាក់លាាក់ថាា នៅ�ៅពេ�លណាា 

នៅ�ៅទីីណាា និងិ វិិធីីដែ�លគោ�ោលដៅ�ៅត្រូ�ូវបានអនុុវត្តត។ 

ផែ�នកាារទាំំ�ងនេះ�ះហៅ�ៅថាា កាារអនុុវត្តតគោ�ោលបំណង។ 

អនុុលោ�ោមតាាមគំរូូ និងិទ្រឹ�ស្តីី� រូូប៊ីី�ខុុន នៃ�កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង

សកម្មមភាាពគោ�ោលបំណង, កាារអនុុវត្តតគោ�ោលបំណងទាាក់ 

ទងនឹងឹកាារផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម, កាារប្រ�ព្រឹ�តឹ្តត, និងិកាារកំំណត់យ់ក 
សកម្មមភាាព គឺឺជួួយក្នុុ�ងកាារជម្នះះ�នូវូផលលំំបាកដែ�ល 
ត្រូ�វូបានគិតទុុកជាាមុុន នៅ�ៅក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លខ្លួួ�នដំណំើ�ើរ-

 
កាារទៅ�ៅកាាន់គ់ោ�ោលដៅ�ៅ (ឧទាាហរណ៍៍ ចាាប់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ� និងិ  

តាាមដាានមើ�ើល)។ តាាមរយៈៈកាារឆ្លលងកាាត់់ រូូប៊ីី�ខុុន  

មនុុស្សសប្តេ�េជ្ញាា�ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តតយកនូវូគោ�ោល
 

ដៅ�ៅដែ�លត្រូ�ូវបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើស។ កម្លាំំ��ងនៃ�កាារប្តេ�េជ្ញាា� 

នេះ�ះ ដែ�លត្រូ�ូវបានគំរូូ រូូប៊ីី�ខុុន កំំណត់ថ់ាាជាា កម្លាំំ��ងឆន្ទៈៈ�  

ដែ�លវាាជាាបន្ទាា�ត់់មុុខងាារជាាវិិជ្ជជមាាននៃ�កម្លាំំ��ងរបស់ ់

និនិ្នាា �កាារជំំរុុញចិិត្តត (មាានន័យ័ថាា ជាាភាាពគាាប់ចិិត្តត និងិ  

ភាាពអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាននៃ�គោ�ោលដៅ�ៅដែ�លត្រូ�ូវបាន

ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស) ។ 

ជាាសង្ខេ�េ បអាាចនិយិាាយបានថាា ដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅ 

មុុនសកម្មមភាាព បុុគ្គគលគ្រ�ប់់រូូបគិិតដល់់វិិធីីដ៏ល៏្អអបំផុុត 

ដើ�ើម្បីី�បន្តតទៅ�ៅដល់គ់ោ�ោលដៅ�ៅដែ�លខ្លួួ�នបានសម្រេ��ចយក 
នៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់នៅ�ៅដំណំាាក់កាាលមុុនកាារសម្រេ��ចចិិត្តត។ 

ពួួកគេ�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រ និងិ បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារ 

ដែ�លអាាចសម្រេ��ចបាននូវូគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លចង់បាន ។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 3



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

III. ដំំណាក់់កាលសកម្មមភាព

កាា រផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មនូវូសកម្មមភាាពបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី�

បន្តតផែ�នកាារដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងដំណំាាក់កាាល 
នៅ�ៅមុុនសកម្មមភាាព គឺឺជាាសញ្ញាានៃ�កាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទៅ�ៅជាា

ដំណំាាក់កាាលសកម្មមភាាព។ នៅ�ៅក្នុុ�ងដំណំាាក់កាាលនេះ�ះ 

កាារខិតិខំរំបស់់បុុគ្គគលត្រូ�ូវផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើសកម្មមភាាព

ដែ�លទាាក់ទងដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ទៅ�ៅនឹងឹគោ�ោលដៅ�ៅ និងិធ្វើ�ើ�

រហូតូដល់ទ់ទួលបានជោ�ោគជ័យ័។ កិិច្ចចខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែង

ត្រូ�ូវបានសម្រួ�ួលយ៉ាា�ងល្អអបំផុុតដោ�ោយកាារបន្តតដោ�ោយ

មិិនប្រែ�ែប្រួ�ួលនៃ�គោ�ោលដៅ�ៅ ដែ�លតម្រូ�ូវឲ្យ�មាានកាារ

ខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែងនៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លដែ�លប្រ�ឈមមុុខនឹងឹ

សេ�ចក្តីី�លំំបាក និងិបន្តតសកម្មមភាាពឡើ�ើងវិិញនៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លសកម្មមភាាពត្រូ�ូវបានរំខំាាន ។

IV. ដំំណាក់់កាលបន្ទាា ប់់ពីីសកម្មមភាព

នៅ �ៅដំំណាាក់កាាលនេះ�ះ បុុគ្គគលវាាយតម្លៃ�ៃលើ�ើ

លទ្ធធផលនៃ�សកម្មមភាាពដែ�លសម្រេ��ចបាន។ ប្រ�សិិន 

បើ�ើពេ�ញចិិត្តតនឹងឹលទ្ធធផលសម្រេ��ចបាន គេ�រក្សា�ាទុុក

គោ�ោលដៅ�ៅដែ�លកំណត់់យកនៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់នៃ�ដំណំាាក់ 

កាាលនៅ�ៅមុុនកាារសម្រេ��ចចិិត្តត។ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើខ្លួួ�ន

មិិនពេ�ញចិិត្តតទៅ�ៅនឹងឹលទ្ធធផល គាាត់់នឹងឹបន្ថថយកម្រិ�ត

សង្ឃឹឹ�មទុុក ហើ�ើយរក្សា�ាទុុកគោ�ោលដៅ�ៅនៅ�ៅដដែ�ល ឬ 

ក៏៏ រក្សា�ាទុុកនូវូកម្រិ�តសង្ឃឹឹ�មទុុក ហើ�ើយបង្កើ�ើ�នកាារខិតិ 

ខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែងទៅ�ៅទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបានគោ�ោលដៅ�ៅ

ជាាទីគាាប់ចិិត្តត ។

 

ករណីីដំំណើ�ើ រឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�សង្រ្គោះ��ះ �ជាតិថិ្ងៃ� ៃទីី ៧ ខែ�មករា  

ឆ្នាំំ� ១៩៧៩

ស្រ�បទៅ�ៅតាាមនិយិមន័យ័ស្រ�បទៅ�ៅតាាមនិយិមន័យ័

កាា រងើ�ើបបះះបោ�រ និងិផ្តាា�ច់់ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�កាារពាារជីីវិិត

ខ្លួួ�ន និងិដើ�ើម្បីី�សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិតិ្រូ�វូបានមើ�ើលឃើ�ើញថាា ជាា

ដំណំើ�ើរមិិនអាាចត្រ�ឡប់ក្រោ��ោយបាន។ លទ្ធធផលនៃ�កាារ 

បះះបោ�រនេះ�ះ ត្រូ�វូបានទទួលស្គាា�ល់ជ់ាាស្រេ��ចថាា ប្រ�សិនិ 

បើ�ើមិិនងើ�ើបបះះបោ�រដើ�ើម្បីី�កាារពាារជីវីិតិខ្លួួ�នឯង និងិរំដំោះ�ះ� 

ប្រ�ជាាជនពីកីាារកាាប់សម្លាា�ប់់ដើ�ើម្បីី�កសាាងប្រ�ទេ�សទៅ�ៅ

រកភាាពប្រ�ក្រ�តីដីែ�លរស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងសុុខសន្តិិ�ភាាពនោះ�ះ�ទេ� 

នោះ�ះ�ខ្លួួ�នក៏នឹងឹត្រូ�ូវបានចាាប់ធ្វើ�ើ�ទាារុុណកម្មមសួួរចម្លើ�ើ�យ 

និងិសម្លាា�ប់់ចោ�ោលដោ�ោយគ្មាា�នត្រា�ាប្រ�ណីពីីខ្មែ�ែរក្រ�ហម

ដែ�រ។ បញ្ហាានៅ�ៅត្រ�ង់ថាា តើ�ើត្រូ�វូនៅ�ៅរង់់ចាំំ�ឲ្យ�គេ�ចាាប់យក 

ទៅ�ៅសម្លាា�ប់់ចោ�ោល ឬក៏៏ត្រូ�វូងើ�ើបបះះបោ�រ។ សេ�សាារ ដឹងឹ 

យ៉ាា�ងច្បា�ាស់់ថាា បើ�ើគាាត់មិ់ិនឆ្លលងទន្លេ�េ រូូប៊ីី�ខុុន ក៏៏គាាត់ន់ៅ�ៅ 

តែ�នឹងឹត្រូ�វបានសម្លាា�ប់់ដោ�ោយរ៉ូូ�មដែ�រ ហេ�តុុដូចូនេះ�ះហើ�ើយ 

គាាត់់ចាំំ�បាច់់ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�សង្រ្គា�ា�មជាាមួយរ៉ូូ�ម។ និយិាាយ

ដោ�ោយខ្លីី� គឺឺដើ�ើម្បីី�កាារពាារជីីវិិតពីីសត្រូ�ូវរបស់់ខ្លួួ�ន។

ការវិភិាគព្រឹ�តឹ្តិ ិ�ការណ៍៍ភ្ជាា ប់់ទៅ�នឹងឹទ្រឹ�សឹ្តីី �ត្រូ�វបានដកស្រ�ង់

ចេ�ញពីី ខ្សែ�ែភាពយន្តតឯកសារដំំណើ�ើ រឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រកការ

សង្រ្គោះ��ះ �ជាតិថិ្ងៃ� ៃ៧ ខែ�មករា ឆ្នាំំ� ១៩៧៩

ដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅមុុនពេ�លសម្រេ��ចចិិត្តតដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅមុុនពេ�លសម្រេ��ចចិិត្តត

តាាមគំ រូូ រូូប៊ីី�ខុុន នៃ�ដំណំាាក់កាាលពេ�លវេ�លាា នៅ�ៅ

ដំណំាាក់កាាលដំបូំូងនេះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវកំណត់់ ដោ�ោយកាារ 

គ្រោ��ោងទុុក ដែ�លកើ�ើតចេ�ញមកពីកីាារប៉៉ងប្រា�ថ្នាា� ដោ�ោយ 

មាានកាារជំរំុុញទឹឹកចិតិ្តត។ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាាកត្តាា�ជំរំុុញទឹឹកចិតិ្តត

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�មាានដំណំើ�ើរឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅសង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិិ? 

 កត្តាា�ជំំរុុញសំំខាាន់ជ់ាាងគេ� គឺឺដោ�ោយសាារមើ�ើល 

ឃើ�ើញកាារកាាប់សម្លាា�ប់់ប្រ�ជាាជន និងិកាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពើ�ើ 

យង់់ឃ្ននងសាាហាាវព្រៃ�ៃផ្សៃ�ៃរបស់ប់ក្សសកុុម្មុុ�យនីសី្តតកម្ពុុ�ជាា
 

មកលើ�ើប្រ�ជាាជនខ្លួួ�នឯង បើ�ើមិិនស្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារកាារ 
បោ�សសម្អាា�ត ក៏៏ស្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារអត់់អាាហាារ និងិ

ធ្វើ�ើ�កាារហួសួកម្លាំំ��ង។  

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧៧ ដោ�ោយឃើ�ើញប្រ�ទេ�សស្ថិិ�តនៅ�ៅ

ក្នុុ�ងភាាពគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន មាានជម្រើ��ើស

ទីីមួួយក្រោ��ោកឈរឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ប្រ�យុុទ្ធធបះះបោ�រប្រ�ឆាំំ�ង

នឹងឹ ប៉ុុ�ល ពត។ តែ�បើ�ើក្រោ��ោកឈរឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�វាាយ

យកស្រុ�ុកមេ�មត់់ និងិ ស្នួួ�ល ដោ�ោយកម្លាំំ��ងប្រ�មាាណ 

២០០០នាាក់ដើ�ើម្បីី�យកជាាមូលដ្ឋាា�ន នោះ�ះ�កាារតស៊ូូ�ដូចូ 

នេះ�ះនឹងឹមិិនយូរជាាង១ខែ�ឡើ�ើយ ដែ�លនឹងឹស្លាា�ប់់ក្នុុ�ង 
ថ្លុុ�កឈាាមដោ�ោយសាារតែ�កាារបង្រ្កា�ា�បរបស់ ់ប៉ុុ�ល ពត។ 

4 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

តែ�នេះ�ះសម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន បានទាាយថាា ជម្រើ��ើសនេះ�ះ 

មិិនអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាន។ ឯជម្រើ��ើសទីពីរី គឺឺត្រូ�វូដកខ្លួួ�នទៅ�ៅ 
ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាាមដើ�ើម្បីី�រកជំំនួយួនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារបង្កើ�ើ�ត

ចលនាាសង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិ។ិ សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ក៏៏នៅ�ៅមាាន 

ជម្រើ��ើសទីបីី ទីីបួួនថែ�មទៀ�ៀត តែ�វាាសុុទ្ធធតែ�ជម្រើ��ើសស្លាា�ប់់ 

ទាំំ�ងអស់់។ ជម្រើ��ើសទីបីី កុំំ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ទាំំ�ងអស់់ទុុកឲ្យ� ប៉ុុ�ល  

ពត ចាាប់យកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់ និងិ ជម្រើ��ើសទីបួួនគឺ ធ្វើ�ើ� 

អត្តតឃាាតខ្លួួ�នឯង ។ ជម្រើ��ើសទីពីរីនេះ�ះ (បំំណងប្រា�ថ្នាា� = 
សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិ)ិ មាានភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរជាាងជម្រើ��ើសដ៏ទ៏ៃ�

ទៀ�ៀត  ដែ�លនេះ�ះវាាស្រ�បទៅ�ៅនឹងឹទ្រឹ�ស្តីី� រូូប៊ីី�ខុុន ថាាយើ�ើង

ត្រូ�ូវសម្រេ��ចចាាប់យកតែ�ជម្រើ��ើសមួយក្នុុ�ងចំំណោ�ោម

ជម្រើ��ើសជាាច្រើ�ើ�ន ដែ�លជម្រើ��ើសមួយនោះ�ះ�អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅ

បានដោ�ោយមាានទំនុុកចិិត្តត។  

មាានសំ ណួំួរជាាច្រើ�ើ�នបានលើ�ើកឡើ�ើងថាា តើ�ើសម្តេ�េច 

ហ៊ុុ�ន សែ�ន ត្រូ�ូវស្លាា�ប់់ដោ�ោយជាាន់មី់ីននៅ�ៅពេ�លឆ្លលង

ព្រំ�ំដែ�ន ឬក៏៏ត្រូ�ូវបានសម្លាា�ប់់ដោ�ោយទាាហាានព្រំ�ំដែ�ន

វៀ�ៀតណាាម ហើ�ើយថាា តើ�ើវៀ�ៀតណាាមនឹងឹចាាប់បញ្ជូូ�ន

លោ�ោកមកកម្ពុុ�ជាាវិិញដែ�រឬទេ� ?

ដោ� ោយមាានជម្រើ��ើសល្អអតែ�មួយគត់់ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី  

២០ ខែ�មិថុុនាា ឆ្នាំំ��១៩៧៧ សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន 

បានសម្រេ��ចចិិត្តតឆ្លលងកាាត់់ព្រំ�ំដែ�ន (ឆ្លលងរូូប៊ីី�ខុុន) ចូូល

ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាាម ដោ�ោយយកជីីវិិតជាាដើ�ើមទុុនក្នុុ�ង

កាារតស៊ូូ�រំដំោះ�ះ�ជាាតិិសង្រ្គោះ��ះ��ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា ។ 

ដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅមុុនសកម្មមភាាព ឬ ដំណំាាក់កាាលនៅ�ៅមុុនសកម្មមភាាព ឬ 

នៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ពីីកាារសម្រេ��ចចិិត្តតនៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ពីីកាារសម្រេ��ចចិិត្តត

តាាមទ្រឹ� ស្តីី�នៅ�ៅពេ�លដែ�លឆ្លលងកាាត់់ រូូប៊ីី�ខុុន (ក្នុុ�ង 
ករណីីនេះ�ះ ឆ្លលងកាាត់ព់្រំ�ដំែ�ន) គោ�ោលដៅ�ៅដែ�លទើ�ើបបង្កើ�ើ�ត 

ថ្មីី� មិិនអាាចអនុុវត្តតបានភ្លាា�មៗនោះ�ះ�ទេ�។ គឺឺត្រូ�ូវរង់់ចាំំ�

ឱកាាសសមរម្យយដើ�ើម្បីី�ចាាប់ផ្តើ�ើ�ម។ គឺឺជាាពេ�លដែ�លត្រូ�វូ 

ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រ និងិ បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារ ដែ�លអាាច 

សម្រេ��ចបាននូវូគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លចង់បាន ។ នៅ�ៅក្នុុ�ង

ដំណំាាក់កាាលនេះ�ះ វាាលែ�ងជាាបញ្ហាាចំំពោះ�ះ�កាារជ្រើ�ើ�ស 

រើ�ើសគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លគាាប់ចិតិ្តត និងិ អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបានទៀ�ៀត 

ហើ�ើយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាជាាដំណំាាក់កាាលកំណត់់ថាា ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� 

យ៉ាា�ងម៉េ�េចដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�សម្រេ��ចបាននូវូគោ�ោលដៅ�ៅ (សង្រ្គោះ��ះ�� 

ជាាតិិ) ដែ�លត្រូ�ូវបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ។

សម្តេ�េច  ហ៊ុុ�ន សែ�ន នៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ពីីសួួរចម្លើ�ើ�យរួួច  

គាាត់់បានជួួបមេ�ដឹឹកនាំំ�វៀ�ៀតណាាមដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់ពីី

ស្ថាា�នកាារណ៍៍នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា និងិ សុំំ�ជំំនួយួ 

(ផែ�នកាារ)។ តែ�សំណំើ�ើលើ�ើកដំបូំូងត្រូ�វូបានវៀ�ៀតណាាម

ច្រា�ានចោ�ោល ដោ�ោយសាារវៀ�ៀតណាាមគិតថាា ខ្លួួ�ននឹងឹ

ជ្រៀ��ៀតជ្រែ�ែកចូូលកិច្ចចកាារផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា ។ 

កាា រវាាយប្រ�ហាាររបស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហមទៅ�ៅលើ�ើ

វៀ�ៀតណាាម ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�វៀ�ៀតណាាមផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រគោ�ោលជំំហរ

ក្នុុ�ងកាារផ្តតល់់ជំំនួយួជូូនសម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ។ ដែ�លជាា

កត្តាា�ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ផែ�នកាាររបស់ល់ោ�ោកលេ�ចចេ�ញជាារូបរាាង។

វៀ� ៀតណាាម បានជួួយឧបត្ថថម្ភភដោ�ោយមិិនបានចាាប់

បញ្ជូូ�នប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា ដែ�លឆ្លលងកាាត់់ទៅ�ៅប្រ�ទេ�ស

វៀ�ៀតណាាម ដែ�លប្រ�កាារនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យ�សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន  

មាានឱកាាសចាាប់ផ្តើ�ើ�មផែ�នកាាររបស់ខ់្លួួ�នក្នុុ�ងកាារកសាាង

កម្លាំំ��ងនៅ�ៅក្នុុ�ងចំំណោ�ោមជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន តាាមរយៈៈ

នយោ�ោបាយជ្រើ�ើ�សរើ�ើសមនុុស្សសឲ្យ�ចូូលរួមក្នុុ�ងកម្លាំំ��ង 
យោ�ោធាាត្រូ�ូវបានអនុុវត្តត។ សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន បាន

កសាាងបានមូលដ្ឋាា�នជាាច្រើ�ើ�ន ហើ�ើយទទួលបានកាារ

គាំំ�ទ្រ�ជាាច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�ូវបានរីកីធំំធាាត់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�តួួនាាទី

របស់់សម្តេ�េចជាាអគ្គគមគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍កាាន់ត់ែ�ច្បា�ាស់់ឡើ�ើង។ 

សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្នុុ�ងពេ�លនេះ�ះក៏៏ទទួលស្គាា�ល់់ផង

ដែ�រថាា រឿ�ឿងបែ�បនេះ�ះមិិនត្រូ�ូវប្រើ��ើពេ�លមួយថ្ងៃ�ៃពីីរថ្ងៃ�ៃ

ទេ� គឺឺសម្តេ�េចត្រូ�វូសរសេ�ររៀ�ៀបចំដំាាក់ឈ្មោះ�ះ��កងទ័័ព ។ 

 កម្លាំំ��ងចលករបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតនោះ�ះ� គឺឺនៅ�ៅដើ�ើមខែ� 

មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៨ ថ្នាា�ក់់ដឹកឹនាំំ�វៀ�ៀតណាាមសម្រេ��ចចិតិ្តត

ជួួយគណៈៈដឹកឹនាំំ�របស់់កម្ពុុ�ជាាជាាផ្លូូ�វកាារ ក្នុុ�ងកាារ

កសាាងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់អាាវុុធដើ�ើម្បីី�រំដំោះ�ះ�ជាាតិិ ដែ�ល

ជាាចម្លើ�ើ�យដែ�លសម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន រង់់ចាំំ�ជាាច្រើ�ើ�នខែ�

មកហើ�ើយ ។

នេះ �ះជាារបត់់មួួយថ្មីី� ទោះ�ះ�ជាាជួួបបញ្ហាាលំំបាក

ប៉ុុ�នណាាក្តីី� ក៏៏ត្រូ�វូតែ�ប្រ�ឈមដោះ�ះ�ស្រា�ាយ ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ទេ�ស 

និងិប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា។ 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 5



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

ទី បញ្ចចប់កងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់អាាវុុធដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ�� 

ថាា កងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់អាាវុុធសាាមគ្គីី�សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិិ

កម្ពុុ�ជាា បានលេ�ចចេ�ញជាាផ្លូូ�វកាារនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១២ ខែ�
 

ឧសភាា ឆ្នាំំ��១៩៧៨ និងិបង្កើ�ើ�តគណបញ្ជាាកាារមាាន 

ឈ្មោះ�ះ��ថាា ៥៧៨ នៅ�ៅក្នុុ�ងខែ�ឧសភាា ឆ្នាំំ��១៩៧៨ ដែ�រ ។  
នៅ�ៅក្នុុ�ងដំណំាាក់កាាលនេះ�ះផែ�នកាារត្រូ�ូវបានសម្រេ��ច។

ដំណំាាក់កាាលសកម្មមភាាពដំណំាាក់កាាលសកម្មមភាាព

ស កម្មមភាាពត្រូ�វូបានគិតចាាប់តាំំ�ងពីពីេ�លដែ�លធ្វើ�ើ� 

កាារស៊ើ�ើ�បកាារណ៍៍ចូូលក្នុុ�ងតំំបន់ក់ាាន់ក់ាាប់ដោ�ោយខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមនៅ�ៅខែ�មីីនាា ឆ្នាំំ��១៩៧៨ និងិកាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម

ចាារកិិច្ចចចំំនួនួ៧ ក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�ចូូលមកស្រុ�ុកខ្មែ�ែរដើ�ើម្បីី�

ស៊ើ�ើ�បកាារណ៍៍ ។ 

 បន្ទាា�ប់់មកមាានកាារទទួលដំណឹំឹងដ៏រ៏ីកីរាាយដោ�ោយ 

មាានកាារបះះបោ�រឡើ�ើងនៅ�ៅភូូមិិភាាគបូព៌ាា� ដែ�លដឹកឹនាំំ�

ដោ�ោយលោ�ោក ហេ�ង សំំរិនិ លោ�ោក ជាា ស៊ីី�ម ដែ�លបង្កក

លក្ខខណៈៈឲ្យ�កងកម្លាំំ��ងសហកាារគ្នាា�ដណ្តើ�ើ�មកាាន់ក់ាាប់

ស្រុ�ុកមេ�មត់់  ស្រុ�ុកស្នួួ�ល និងិបណ្តាា�ឃុំំ�ភូមិិមួួយចំំនួនួ

នៅ�ៅជាាប់ព្រំ�ំដែ�នជាាមួយវៀ�ៀតណាាមតាំំ�ងពីីខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ 

កំំពង់ចាាម ព្រៃ�ៃវែ�ង និងិ ស្វាា�យរៀ�ៀង ចាាប់តាំំ�ងពីី

ពាាក់កណ្តាា�លឆ្នាំំ��១៩៧៨ ។

នៅ �ៅថ្ងៃ�ៃទីី២២ ខែ�វិចិ្ឆិិ�កាា ឆ្នាំំ��១៩៧៨ មេ�ដឹកឹនាំំ�នៃ�

ចលនាាតស៊ូូ�៤ក្រុ�ុម ក្នុុ�ងចំំណោ�ោម៥ ក្រុ�ុម បានជួួបគ្នាា� 

ដោ�ោយសាារតែ�ក្រុ�មុឯកឧត្តតម សាាយ ភូូថង និងិសម្តេ�េច 

ទៀ�ៀ បាញ់ មិិនអាាចចូលូរួមបានដោ�ោយត្រូ�វូរក្សា�ាសម្ងាា�ត់់

ព្រោះ��ះ�កម្លាំំ��ងកំំពុុងនៅ�ៅបរទេ�ស។ ក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះ�ហើ�ើយ 
ដែ�លថ្នាា�ក់់ដឹកឹនាំំ�មាានទាំំ�ងសម្តេ�េច ហេ�ង សំរំិនិ សម្តេ�េច 

ជាា ស៊ីី�ម បានចូូលរួមផងដែ�រដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីី

នយោ�ោបាយរណសិិរ្ស�មួយ ដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ��ថាា 

រណសិិរ្ស�សាាមគ្គីី�សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិិកម្ពុុ�ជាា ឲ្យ�ស្រ�បទៅ�ៅ

នឹងឹឈ្មោះ�ះ�� កងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់អាាវុុធសាាមគ្គីី� សង្រ្គោះ��ះ��

ជាាតិិកម្ពុុ�ជាា ដែ�លជាាភាាពងាាយស្រួ�ួលដោ�ោយមិិនបាច់់

ដូរូឈ្មោះ�ះ��កងទ័័ពទៅ�ៅតាាមឈ្មោះ�ះ��រណសិរិ្ស�។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី 

២ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ��១៩៧៨ រណសិរិ្ស�ត្រូ�វូបានប្រ�កាាសជាាផ្លូូ�វ 
កាារនៅ�ៅលើ�ើទឹឹកដីរីំដំោះ�ះ�ស្រុ�ុកស្នួួ�ល ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ ។ 

សម្តេ�េច  ហ៊ុុ�ន សែ�ន បានលើ�ើកឡើ�ើងថាា “តើ�ើមេ�មាាន់ ់

កើ�ើតមុុនកូនមាាន់ ់ឬ កូូនមាាន់ក់ើ�ើតមុុនមេ�មាាន់?់” ដោ�ោយ 

សាារតែ�ជាាទូូទៅ�ៅអង្គគកាារចាាត់់តាំំ�ងនយោ�ោបាយត្រូ�ូវ

កើ�ើតមុុន ហើ�ើយកងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់អាាវុុធកើ�ើតក្រោ��ោយ។ 

នេះ�ះជាាករណីីពិិសេ�សជាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តមួយសម្រា�ាប់

ចលនាាជាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តនេះ�ះ ។ 

  សម្តេ�េច  ហ៊ុុ�ន សែ�ន មាានកាារជឿ�ឿជាាក់ថាា កម្ពុុ�ជាា

នឹងឹអាាចរំដំោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល១ ឆ្នាំំ�� ដែ�លនឹងឹ

ត្រូ�ូវរំដំោះ�ះ�នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧៩។ ជំំនឿ�ឿមុុតមាំំ�នេះ�ះ

ដោ�ោយសាារតែ�សម្តេ�េចដឹងឹទឹឹកចិិត្តតប្រ�ជាាជនដោ�ោយ

ពួួកគេ�រង់់ចាំំ�តែ�មាានអ្ននកណាាមកជួួយ និងិមាានកម្លាំំ��ង 

មាានឱកាាស មាានពេ�លវេ�លាា នេះ�ះជាាចំណំុុចដែ�លហ៊ាា�ន

សន្និិ�ដ្ឋាា�នថាាអាាចសង្រ្គោះ��ះ��លឿ�ឿន។ ភាាពជឿ�ឿជាាក់គឺឺ

នៅ�ៅត្រ�ង់ម្ខាា�ងគឺឺសមត្ថថភាាពកងទ័័ព ហើ�ើយម្ខាា�ងទៀ�ៀត

រឿ�ឿងកំំហឹងឹឈឺចឺាាប់របស់់ប្រ�ជាាជន ដែ�លមិនអាាច

ទុុកឲ្យ�ពួួកនេះ�ះ(ខ្មែ�ែរក្រ�ហម)នៅ�ៅបានទេ� ។ 

កាា រវាាយសម្រុ�កដោ�ោយមាានកាារគាំំ�ទ្រ�ពីវីៀ�ៀតណាាម  

កាាររង់់ចាំំ�ក្នុុ�ងកាារវាាយចូលូដើ�ើម្បីី�រំដំោះ�ះ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា

បានមកដល់ ់ហើ�ើយសូមូ្បីី�តែ�សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ក៏៏មាាន 

កាារភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�លដែ�រ ដោ�ោយទទួលបានជ័័យជម្នះះ�យ៉ាា�ង

ឆាាប់រហ័ស័ដោ�ោយរំដំោះ�ះ�រាាជធាានីភី្នំំ�ពេ�ញនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ 

ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��១៩៧៩ ។ 

 របបសាាធាារណរដ្ឋឋប្រ�ជាាមាានិតិកម្ពុុ�ជាាត្រូ�ូវបាន

បង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ដែ�លមាានសម្តេ�េច ហេ�ង សំរំិនិ ជាាប្រ�ធាាន 

សម្តេ�េច ជាា ស៊ីី�ម ជាារដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�ក្រ�សួួងមហាាផ្ទៃ�ៃ និងិ 

សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន ជាារដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�ក្រ�សួួងកាារបរទេ�ស។ 

ដំណំាាក់កាាលបន្ទាា�ប់់ពីីសកម្មមភាាពដំណំាាក់កាាលបន្ទាា�ប់់ពីីសកម្មមភាាព

តាាមទ្រឹ� ស្តីី� រូូប៊ីី�ខុុន ពេ�លនេះ�ះគឺឺជាាពេ�លវេ�លាា

វាាយតម្លៃ�ៃទៅ�ៅលើ�ើលទ្ធធផលនៃ�សកម្មមភាាពដែ�ល

សម្រេ��ចបាន។ បើ�ើទោះ�ះ�បីជាារបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមត្រូ�ូវបាន

វាាយផ្តួួ�លរំលំំំក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏រណសិិរ្ស�មិនបានគ្រ�ប់់គ្រ�ង

ប្រ�ទេ�សបានពេ�ញលេ�ញនោះ�ះ�ទេ� ដោ�ោយសាារតែ�

សង្រ្គា�ា�មស៊ីី�វិិលនៅ�ៅតែ�បន្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស ដែ�ល

ប្រ�ជាាជននៅ�ៅតែ�មាានភាាពភ័យខ្លាា�ចចំំពោះ�ះ�កាារវិិល 

6 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



ស្វែ�ែងរកការពិតិ-សំំបុតុ្រ�លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

ត្រ�ឡប់មកវិិញនៃ�កាារកាាន់អំ់ំណាាចរបស់់របបឃោ�ោរ 

ឃៅ�ៅ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ រឿ�ឿងសំខំាាន់បំ់ំផុុតនោះ�ះ� គឺឺកាារសង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិិ

ដែ�លមិនឲ្យ�មាានកាារកាាប់សម្លាា�ប់់របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម

មកលើ�ើប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា។  ទ្រឹ�ស្តីី�បានលើ�ើកឡើ�ើងថាា 

“ប្រ�សិិនបើ�ើខ្លួួ�នមិនពេ�ញចិិត្តតទៅ�ៅនឹងឹលទ្ធធផល បុុគ្គគល

នឹងឹបន្ថថយកម្រិ�តសង្ឃឹឹ�មទុុក ហើ�ើយរក្សា�ាទុុកគោ�ោលដៅ�ៅ

នៅ�ៅដដែ�ល ឬក៏៏ រក្សា�ាទុុកនូវូកម្រិ�តសង្ឃឹឹ�មទុុក ហើ�ើយ

បង្កើ�ើ�នកាារខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែងទៅ�ៅទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ច

បានគោ�ោលដៅ�ៅជាាទីគាាប់ចិិត្តត ។ នៅ�ៅក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌបែ�ប 
នេះ�ះ របបសាាធាារណរដ្ឋឋប្រ�ជាាមាានិតិកម្ពុុ�ជាា ត្រូ�ូវបាន

មើ�ើលឃើ�ើញថាា ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសនូវូចំំណុុចចុុងក្រោ��ោយគឺឺ 

ខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែងតទៅ�ៅទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបានគោ�ោល 

ដៅ�ៅជាាទីគាាប់ចិិត្តត។ គោ�ោលដៅ�ៅជាាទីគាាប់ចិិត្តតគឺកាារ

បញ្ចចប់សង្រ្គា�ា�ម ដើ�ើម្បីី�កសាាងសុុខសន្តិិ�ភាាពជាានិរិន្តតរ៍។៍

សង្រ្គា�ា �មរំដំោះ�ះ�ប្រ�ទេ�សពិិតជាាមាានកាារលំំបាក 

ដោ�ោយសាារតែ�មាានកាារបាត់់បង់់ជីីវិិត តែ�កាារបន្តតគ្រ�ប់់ 

គ្រ�ងជ័័យជម្នះះ�នៅ�ៅតែ�ជាាជំំហាានវែ�ងឆ្ងាា�យដែ�លត្រូ�ូវ

តស៊ូូ�យូរអង្វែ�ែងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ នៅ�ៅបន្ទាា�ប់់ពីីជ័័យជម្នះះ�

នេះ�ះប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាបានប្រ�ឈមនឹងឹសង្រ្គា�ា�មស៊ីី�វិិល

បន្តតជាាងមួួយទស្សសវត្សសរ៍។៍ នៅ�ៅពេ�លដែ�លឥទ្ធិិ�ពល

សង្រ្គា�ា�មត្រ�ជាាក់ត្រូ�ូវបានថមថយ កាារចរចាាលើ�ើកិិច្ចច 

ព្រ�មព្រៀ��ៀងឈប់់បាញ់ដើ�ើម្បីី�សន្តិិ�ភាាពត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�ត

ឡើ�ើងនៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៩១។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងនេះ�ះមិិន 

ទទួលបាននូវូសន្តិិ�ភាាពពេ�ញលេ�ញនោះ�ះ�ទេ� ដោ�ោយសាារ

កាារមិិនគោ�ោរពតាាមកិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងដោ�ោយភាាគីខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហម និងិ កាារអន្តតរាាគមន៍រ៍បស់អ់ង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិ ិ

មិិនទទួលបានជោ�ោគជ័័យដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�សង្រ្គា�ា�មផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង

នៅ�ៅតែ�បន្តត។ នយោ�ោបាយឈ្នះះ�-ឈ្នះះ� ជាាជម្រើ��ើសបន្ទាា�ប់់ 

ដោ�ោយកម្ពុុ�ជាាខ្លួួ�នឯង ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើបរិបិទវប្បបធម៌ និងិ

ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ ដែ�លនាំំ�ឲ្យ�ទទួលបាននូវូសុុខសន្តិិ�ភាាព  

ដែ�លឈាានដល់ក់ាារអភិវឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�ទេ�ស។ សមិទ្ធធផលនៃ� 

នយោ�ោបាយឈ្នះះ�-ឈ្នះះ� គឺឺជាាគោ�ោលដៅ�ៅជាាទីគាាប់ចិិត្តត 

របស់់ទ្រឹ�ស្តីី� រូូប៊ីី�ខុុន ។

សម្តេ�េច ហ៊ុុ�ន សែ�ន សួួរសុុខទុុក្ខខប្រ�ជាាជនឃុំំ�ទន្លូូ�ង ដែ�លបានភៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅតាាមជំំរំកំ្នុុ�ងស្រុ�ុកស្នួួ�ល ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ 
 នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ��១៩៧៨។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកឯកសារ

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  ស៊ុំំ�� សាាមឿ�ឿន ហៅ�ៅ រំ ំអាាយុុ២៦ឆ្នាំំ�� 

(នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៧) មាានស្រុ�ុកកំំណើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិបឹឹងរៃ� 

ឃុំំ�ឫស្សីី�កែ�វ ស្រុ�ុកព្រែ�ែកប្រ�សប់ តំំបន់៤់២។ តាំំ�ងពីី

កុុមាារភាាពរហូតូដល់់ធំំដឹងឹក្ដីី�ខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រ

ជាាមួយឪពុុកម្តាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��។ ដល់់ខ្ញុំំ��អាាយុុ១៨ឆ្នាំំ�� ខ្ញុំំ��ក៏

សម្រេ��ចចិតិ្តតទៅ�ៅបួួសជាានេ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតបឹងរៃ�។ ខ្ញុំំ��បួស

បានរយៈៈ២វស្សាា�ក៏៏សឹកឹមករកស៊ីី�ធ្វើ�ើ�ស្រែ��ជាាមួយឪពុុក

ម្តាា�យនៅ�ៅផ្ទះះ�វិិញ។ 

នៅ �ៅចុុងឆ្នាំំ��១៩៦៩ ឈ្មោះ�ះ�� ឃ្លាំំ��ង គឺឺជាាជំំទប់ឃុំំ�

ឫស្សីី�កែ�វ (ឆ្នាំំ��១៩៧០ រត់ទ់ៅ�ៅភ្នំំ�ពេ�ញ) និងិ ឈ្មោះ�ះ�� 

មីីន សាណាស់់ 

ឆាាយ គឺឺជាាជំំទប់ឃុំំ�ឫស្សីី�កែ�វ (ឆ្នាំំ��១៩៧១ រត់់ទៅ�ៅ

ភ្នំំ�ពេ�ញ) បានអប់រំខំ្ញុំំ��ឲ្យ�ស្អអប់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដោ�ោយលើ�ើកពី ី
ចំណំុុចឃោ�ោរឃៅ�ៅ កាារកាាប់សម្លាា�ប់់ប្រ�ជាារាាស្រ្ត�ត និងិអប់រំ ំ

ពីបី្រា�ក់់ខែ�របស់គិ់ិញ និងិចាាត់ត់ាំំ�ងខ្ញុំំ��ឲ្យ�ទទួលភាារកិិច្ចចជាា

គិិញយកកាារណ៍៍ពីតីំបំន់ខ់្មែ�ែរក្រ�ហម និងិកសាាងកម្លាំំ��ង

គិិញ។ ខ្ញុំំ��កសាាងបានកម្លាំំ��ងដំបូំូងឈ្មោះ�ះ�� ជ្រូ�កូ អតីតីជាា 
អ្ននកធ្លាា�ប់់បួួស។ ក្រោ��ោយឈ្មោះ�ះ�� ជ្រូ�កូ ចូលូធ្វើ�ើ�ជាាគិញរួួច  

ឆាាយ និងិ ឃ្លាំំ��ង បានឲ្យ�ខ្ញុំំ�� និងិជ្រូ�ូកទាាក់ទងខ្សែ�ែគិញ

ប្រ�វត្តិិ�រូបូរបស់ ស៊ុំំ��  សាមឿ�ឿន ហៅ� រំ ំ
កម្មមករផែ�កំំពង់សោ�ម 

កំំពង់ផែ�កំពង់សោ�ោម ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៨។  
(ហ្គុុ�នណាា បឺឺយស្រ្ត�តម/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកឯកសារ

ពីីររូូបទៀ�ៀត ដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ��ដូចូតទៅ�ៅ ១) ហ៊ាា�ង 

អតីតីជាាអ្ននកនេ�សាាទ និងិ ២) ឈ្មោះ�ះ�� ស្រុ�នុ អតីតីអ្ននក

ជួួញគោ�ោ រួួមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពយកកាារណ៍៍ពីីប្រ�ជាាជនថ្មីី�

ដែ�លចូូលក្នុុ�ងភូូមិិ ហើ�ើយរាាយកាារណ៍៍ឲ្យ�ឈ្មោះ�ះ�� ឃ្លាំំ��ង 

និងិ ឆាាយ ចាំំ�ចាាប់ប្រ�ជាាជនថ្មីី�ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ខ្ញុំំ��មិនដឹងឹថាា 

ឃ្លាំំ��ង និងិ ឆាាយ ចាាប់យកទៅ�ៅណាានោះ�ះ�ទេ�។

 ក្រោ�� ោយមកទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��, ហ៊ាា�ង និងិ ស្រុ�ុន បានទាាក់ 
ទងគិិញឈ្មោះ�ះ�� ឈិនិ អតីីតទាាហាានចាាស់់ រួួមធ្វើ�ើ� 

សកម្មមភាាពតាាមដាានខ្មែ�ែរក្រ�ហមក្នុុ�ងឃុំំ� តែ�មិនបាន

លទ្ធធផលអ្វីី�ទេ�។ ក្រោ��ោយរដ្ឋឋប្រ�ហាារទម្លាា�ក់់សម្ដេ�េច 

សីីហនុុ កងទ័័ពបដិវិត្ដដន៍ក៏៍៏ចូូលដល់់ភូូមិិ ចំំណែ�កជំំទប់ 

ឃ្លាំំ��ង ក៏៏រត់ច់ូលូតំបំន់ខ់្មាំំ��ង ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��ក៏ដាាច់ខ់្សែ�ែទាាក់ទង 

និងិសកម្មមភាាពជាាគិញ។ នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧១ ខ្ញុំំ��ចូូល

ធ្វើ�ើ�បដិវិត្តតន៍ ៍និងិត្រូ�ូវមកនៅ�ៅបម្រើ��ើកាារងាារនៅ�ៅមន្ទីី�រ

សិិល្បៈៈ�ស្រុ�ុកកំំពង់សៀ�ៀម ចំំណែ�កកាាររស់់នៅ�ៅរបស់ ់

ខ្ញុំំ��គឺធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�នសេ�រី ីហេ�តុុនេះ�ះឈ្មោះ�ះ�� វុុធ (ឆ្នាំំ��១៩៧៣ ជាា
 

សមាាជិិកគណៈៈសិិល្បៈៈ�ស្រុ�ុកកំំពង់សៀ�ៀម) បានមក

អប់រំខំ្ញុំំ��ថាា ធ្វើ�ើ�កាារងាារក្នុុ�ងបដិវិត្តតន៍អ៍នាាគតទៅ�ៅស៊ីី�អង្កករ

កំំប៉ុុ�ង លើ�ើកពីសីង្គគមថ្មីី� និងិប្រ�ទេ�សសេ�រីសីម្បូូ�របែ�ប រស់ ់
នៅ�ៅសេ�រីតីាាមចិិត្តតមិនតឹឹងតែ�ងដូចូសង្គគមបដិវិត្តតន៍។៍ 

ដល់ ខ់ែ�ឧសភាា ឆ្នាំំ��១៩៧១ ឈ្មោះ�ះ�� វុុធ ក៏៏សម្រេ��ច

បញូ្ចូ�លខ្ញុំំ��ជាា សេ�-អី៊ី�-អាា ក្រោ��ោមវត្តតមាានឈ្មោះ�ះ�� ភីីន 

អតីីតសិិស្សស (ឆ្នាំំ��១៩៧៣ ប្រ�ធាានសិិល្បៈៈ�ស្រុ�ុក

កំំពង់សៀ�ៀម), សួួន អតីីតសិិស្សស និងិជាាលេ�ខាាស្រុ�ុក 

កំំពង់សៀ�ៀម (ឆ្នាំំ��១៩៧២ ស្លាា�ប់់)។ ចំណំែ�កអ្ននកដែ�ល 

ចូូល សេ�-អី៊ី�-អាា ដំណំាាលខ្ញុំំ��គឺមាានឈ្មោះ�ះ�� សេ�ន អតីតី 
ប៉ូូ�លីសី (ឆ្នាំំ��១៩៧៣ ប្រ�ធាានក្រុ�មុភ្លេ�េងសិលិ្បៈៈ� ស្រុ�កុ 

កំំពង់សៀ�ៀម) និងិ ឈ្មោះ�ះ�� យ៉េ�េង អតីីតទាាហាាន (ឆ្នាំំ�� 

១៩៧៣ យុុវជនសិលិ្បៈៈ�ស្រុ�កុកំំពង់សៀ�ៀម)។ ភាារកិិច្ចច 

របស់់ពួួកខ្ញុំំ��ពេ�លបញូ្ចូ�លជាា សេ�-អី៊ី�-អាា រួួចគឺ៖ ១) 

បំំផុុសយុុទ្ធធជនឲ្យ�រត់់ចូូលតំំបន់ខ់្មាំំ��ង ២) កសាាង

កម្លាំំ��ង សេ�-អី៊ី�-អាា បន្ថែ�ែម និងិ ៣) បំំផ្លាា�ញផលរបស់់

បដិវិត្តតន៍។៍ នៅ�ៅចុុងឆ្នាំំ��១៩៧១ វុុធ បានចាាត់់តាំំ�ងឲ្យ� 

ខ្ញុំំ��ទាាក់ទងកម្លាំំ��ង សេ�-អី៊ី�-អាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមាាន 
ឈ្មោះ�ះ�� ដូចូជាា ខន អតីតីទាាហាាន (ឆ្នាំំ��១៩៧៣ សិលិ្បៈៈ� 

ស្រុ�ុកកំំពង់សៀ�ៀម), ឆូូ អតីីតទាាហាាន (ឆ្នាំំ��១៩៧៣ 

សិិល្បៈៈ�ស្រុ�ុកកំំពង់សៀ�ៀម) និងិ ឆន អតីីតទាាហាាន 

(ឆ្នាំំ��១៩៧៣ សិលិ្បៈៈ�ស្រុ�កុកំំពង់សៀ�ៀម)។ សកម្មមភាាព 

ថ្មីី�របស់ព់ួកួខ្ញុំំ�� គឺឺលួចួទម្លាា�យធ្នួួ�សត្រី�កី្នុុ�ងព្រែ�ែកពាាមក្នុុ�ង។ 

ដើ� ើមឆ្នាំំ��១៩៧២ ឈ្មោះ�ះ�� វុុធ និងិ ភីីន ប្រ�មូលបក្ខខ 

ពួួកប្រ�ជុំំ� ដែ�លអ្ននកចូូលរួមប្រ�ជុំំ�មាានខ្ញុំំ��, សេ�ន, យ៉េ�េង, 

ឆន, ឆូូ និងិ ខន។ ខ្លឹឹ�មសាារប្រ�ជុំំ�គឺ បំំផ្លិិ�ចបំផ្លាា�ញផល

បដិវិត្តតន៍ ៍កសាាងកម្លាំំ��ង សេ�-អី៊ី�-អាា និងិលួចួបាញ់ឡាាន

ដឹកឹជញ្ជូូ�នគ្រា�ាប់។ ក្រោ��ោយទទួលផែ�នកាាររួួច ខ្ញុំំ��បាន

លួួចដុុតមន្ទីី�រកុុមាារស្រុ�ុកឆេះ�ះអស់់មួួយខ្ននង រួួចមកខ្ញុំំ��, 

ខន និងិ យ៉េ�េង បានអុុកឡុុកមន្ទីី�រនាារីឲី្យ�ផ្អើ�ើ�លឆោ�ោឡោ�ោ 

និងិយកសត្វវខ្ទួួ�យឲ្យ�ទិចជ្រូ�កូងាាប់អស់៧់ក្បា�ាល។ ក្នុុ�ង

ពាាក់កណ្ដាា�លឆ្នាំំ��១៩៧២ ឈ្មោះ�ះ�� វុុធ បានចាាត់ត់ាំំ�ងខ្ញុំំ�� 
ឲ្យ�ទាាក់ទងកម្លាំំ��ង សេ�-អី៊ី�-អាា ដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ�� ថាា ជាា 

អតីតីទាាហាាន (ឆ្នាំំ��១៩៧៣ យុុវជនអង្គគភាាពសិិល្បៈៈ�

ស្រុ�ុកកំំពង់សៀ�ៀម) រួួមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពជាាមួយឈ្មោះ�ះ�� 

ជឿ�ឿន មេ�ចោ�ោរព្រៃ�ៃ ដែ�លមាានសមាាជិិក៣០នាាក់ នៅ�ៅ 

ក្នុុ�ងព្រៃ�ៃរនាាមបឹងធំំ ឲ្យ�ចូូលមកធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពប្លលន់់

ប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងភូូមិិវិហិាារធំ ំឃុំំ�វិហិាារធំ ំស្រុ�កុកំំពង់សៀ�ៀម 

ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត ប្រ�ហែ�លជាាចុុង 

ឆ្នាំំ��១៩៧២ វុុធ បានឲ្យ�ទាាក់ទងសកម្មមភាាពបន្ថែ�ែម 

ទៀ�ៀត ដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ីី�ម អតីីតប៉ូូ�លីីស (ឆ្នាំំ�� 

១៩៧៣ ប្រ�ធាានភូមិិកំំពង់រលីីង ឃុំំ�វិិហាារធំំ  

ស្រុ�កុកំំពង់សៀ�ៀម) ខ្លឹឹ�មសាារទាាក់ទង គឺឺឲ្យ�ឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ីី�ម  

ទាាក់ទង សក្តិិ�២ សី ីនៅ�ៅបន្ទាា�យធ្លាា� ដើ�ើម្បីី�សុំំ�គ្រា�ាប់យក

មកឲ្យ�កម្លាំំ��ងចោ�ោរព្រៃ�ៃ។ រំលំងបាន៣ថ្ងៃ�ៃក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��, 

ថាា, សេ�ន, យ៉េ�េង និងិ ខន  បានទៅ�ៅយកគ្រា�ាប់កាំំ�ភ្លើ�ើ�ង

ពីីឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ីី�ម ឲ្យ�ទៅ�ៅខាាងកម្លាំំ��ងចោ�ោរព្រៃ�ៃ ដែ�ល

មាានឈ្មោះ�ះ�� ជឿ�ឿន ជាាមេ�។ 

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧៣ វុុធ នៅ�ៅតែ�មាានផែ�នកាារឲ្យ�ខ្ញុំំ��

ទាាក់ទងខ្សែ�ែរយៈៈ សេ�-អី៊ី�-អាា ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ដូចូជាា
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកឯកសារ

ឈ្មោះ�ះ�� ផ្លូូ�ច អតីីតជាាទាាហាាន រួួមគ្នាា�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព 

យកដីខី្សា�ាច់់ ទឹឹកអំំបិិល ដាាក់ចូូលក្នុុ�ងម៉ាា�ស៊ីី�នដេ�រខូចូ

អស់់៣គ្រឿ��ឿង។ នៅ�ៅពាាក់កណ្ដាា�លឆ្នាំំ��១៩៧៣ ខ្ញុំំ��និងិ

គ្នីី�គ្នាា�បានដុុតស្រូ�វូទុំំ�ក្នុុ�ងស្រែ��ឆេះ�ះអស់៤់ហិចិតាា។ ដល់់

ខែ�មិថុុនាា ឆ្នាំំ��១៩៧៣ វុុធ ចាាត់ត់ាំំ�ងឲ្យ�ខ្ញុំំ��ចូលូបង្កកប់ខ្លួួ�ន

ក្នុុ�ងយោ�ោធាាស្រុ�ុកកំំពង់សៀ�ៀម រួួចបន្តតភ្ជាា�ប់់ខ្សែ�ែ សេ�-

អី៊ី�-អាា ចំនំួនួ២រូូបទៀ�ៀត ឈ្មោះ�ះ�� ងួួន ជាាប្រ�ធាានកងតូចូ 

យោ�ោធាាស្រុ�កុកំំពង់សៀ�ៀម ក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៣ និងិ ឈ្មោះ�ះ��  
ស៊ឹឹ�ម ជាាអនុុកងតូចូ។ ក្រោ��ោយមក ងួួន និងិ ស៊ឹឹ�ម បាននាំំ� 

ខ្ញុំំ��ឲ្យ�ស្គាា�ល់់ខ្សែ�ែ សេ�-អី៊ី�-អាា បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដូចូជាា ចក់  
អតីតីស្វ័័�យត្រា�ាណ, ព្រា�ាប ប្រ�ធាានវរសេ�នាាតូចូ៤០៨, 

ស្មាា�ញ អតីីតអ្ននកបួួស, ចាាន់ ់សមាាជិិកក្រុ�ុមអនុុសេ�នាា 

ធំ៣ំ វរសេ�នាាតូចូ៤០៨ និងិ អាាត អតីតីបួួស (ឆ្នាំំ��១៩៧៤  

យុុវជនអនុុសេ�នាាធំ៣ំ វរសេ�នាាតូចូ៤០៨)។ សកម្មមភាាព 

គឺឺ លួចួបាញ់កងនាារីឲី្យ�ផ្អើ�ើ�លឆោ�ោឡោ�ោក្នុុ�ងអង្គគភាាព និងិ

បំំផុុសឲ្យ�រត់់ត្រ�ឡប់ទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅផ្ទះះ�វិិញ។

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧៤ ឈ្មោះ�ះ�� ស្មាា�ញ បានប្រ�មូលបក្ខខ 

ពួកួប្រ�ជុំំ�ជាាថ្មីី� ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលកម្លាំំ��ង សេ�-អី៊ី�-អាា ថ្មីី�បន្ថែ�ែម 

ទៀ�ៀត។ កម្លាំំ��ង សេ�-អី៊ី�-អាា ថ្មីី�មាានឈ្មោះ�ះ�� សាារី ីជាា

យុុវជនអនុុសេ�នាាធំ៣ំ វរសេ�នាាតូចូ៤០៨។ សាាន អតីតី

បួួស ជាាយុុវជនអនុុសេ�នាាធំំ៣ វរសេ�នាាតូូច៤០៨។ 

រស់់ មាានតួួនាាទីក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៥ ជាាប្រ�ធាានសាាលាា

អប់រំយំោ�ោធាាភាាគកណ្ដាា�ល។ សឿ�ឿន សមាាជិកិមន្ទីី�រអប់រំ ំ 

មុុនចាាប់ខ្លួួ�នមាានតួួនាាទីជាាសមាាជិិកអនុុសេ�នាាធំំ  
វរសេ�នាាតូូច៣២។ ថង យុុវជនកងកាារពាារសាាលាា

អប់រំ។ំ គូូ ឆ្នាំំ��១៩៧៥ មាានតួនួាាទីជាាយុុវជនកងកាារពាារ 

សាាលាានយោ�ោបាយ និងិ ជឿ�ឿន ឆ្នាំំ��១៩៧៥ មាានតួនួាាទី

ជាាយុុវជនកងកាារពាារសាាលាានយោ�ោបាយ។ 

ក្រោ�� ោយថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ អង្គគកាារ

ដក ឡូូត, សឿ�ឿន និងិខ្ញុំំ��ឲ្យ�មកនៅ�ៅផ្នែ�ែកដឹកឹជញ្ជូូ�ន

យាានដ្ឋាា�ន ក្នុុ�ងក្រ�សួងួពាាណិជ្ជជកម្មម ក្រុ�ងុកំំពង់សោ�ោម។ 

ខ្ញុំំ��មាានតួួនាាទីជាាយុុវជន បន្ទាា�ប់់មក សឿ�ឿន បាននាំំ�ខ្ញុំំ��

មកទាាក់ទងខ្សែ�ែ សេ�-អី៊ី�-អាា ដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ�� អូូន 

តួួនាាទីជាាប្រ�ធាានយាានដ្ឋាា�ន។ តាាមរយៈៈឈ្មោះ�ះ�� អូូន  

បានឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទាាក់ទងឈ្មោះ�ះ�� ទៀ�ៀង តួនួាាទីក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៦ 

ជាាអនុុក្រុ�ុមផ្នែ�ែកយាានដ្ឋាា�នពាាណិជ្ជជកម្មមកំពង់សោ�ោម។ 

នៅ�ៅខែ�មិថុុនាា ឆ្នាំំ��១៩៧៦ សឿ�ឿន ហៅ�ៅ ខ្ញុំំ��, ឡូតូ, ទៀ�ៀង 

និងិ ថាា ប្រ�ជុំំ�លើ�ើកផែ�នកាារ បំំផ្លាា�ញគ្រឿ��ឿងម៉ាា�ស៊ីី�ន និងិ 

បំំផ្លាា�ញប្រេ��ងឥន្ទទនៈៈ។ បន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត សកម្មមភាាព

របស់់ខ្ញុំំ��បានកសាាងកម្លាំំ��ងថ្មីី�ម្នាា�ក់់ទៀ�ៀត ឈ្មោះ�ះ�� ចេ�ក 

មុុនចាាប់ខ្លួួ�នមាានតួនួាាទីសមាាជិកិក្រុ�មុវរសេ�នាាតូចូ៣១ 

វរសេ�នាាធំំ៣។ 

នៅ �ៅខែ�សីីហាា ឆ្នាំំ��១៩៧៦ អង្គគភាាពយាានដ្ឋាា�ន

ត្រូ�ូវអង្គគកាាររំសំាាយចូូលក្នុុ�ងអង្គគភាាពកំពង់ផែ� ក្នុុ�ង

ពេ�លនោះ�ះ� ខ្ញុំំ��, ឡូតូ, សឿ�ឿន, ចេ�ក, អេ�ង, សេ�ង និងិ សែ� 
 

ត្រូ�ូវចូូលក្នុុ�ងវរសេ�នាាតូូច៣២ វរសេ�នាាធំំ៣ កម្មមករ 
ផែ�កំពង់សោ�ោម។ បន្ទាា�ប់់ពីីចូូលធ្វើ�ើ�ជាាកម្មមផែ�កំពង់- 

សោ�ោម ខ្ញុំំ��, ភីី និងិ ចេ�ក បានរួមគ្នាា�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពយក 
អាាចម៍ដែ�កដាាក់ក្នុុ�ងម៉ូូ�ទ័រឆេះ�ះអស់មួ់ួយ និងិខូចូម៉ាា�ស៊ីី�ន 
ក្រ�ឡឹងឹមួួយគ្រឿ��ឿង។  ដល់ច់ុុងឆ្នាំំ��៧៦ អង្គគកាារដកខ្ញុំំ��មក 
នៅ�ៅផ្នែ�ែកបើ�ើកបរ លើ�ើកដាាក់ ក្នុុ�ងផែ�កំពង់សោ�ោម។ នៅ�ៅ

ទីីនេះ�ះខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពលួចួផ្ដាា�ច់ខ់្សែ�ែភ្លើ�ើ�ងដែ�លចូលូក្នុុ�ង

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយឲ្យ�រលត់់។ 

 ចាាប់ពីខីែ�មករាា ដល់ខ់ែ�កញ្ញាា ឆ្នាំំ��១៩៧៧ សឿ�ឿន  

និងិ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�បន្តតកសាាងខ្សែ�ែ  សេ�-អី៊ី�-អាា និងិធ្វើ�ើ� 
សកម្មមភាាពជាាច្រើ�ើ�ន ដូចូជាា កាាច់ផ់្លូូ�វរថភ្លើ�ើ�ង ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�រថភ្លើ�ើ�ង 
បើ�ើកខុុសផ្លូូ�វ យកទឹឹកចាាក់លាាយជាាមួយប្រេ��ងម៉ាា�សូ៊៊�ត  
លាាយជាាមួយសាំំ�ងជាាដើ�ើម។ រហូតូដល់់ថ្ងៃ�ៃទីី២ 

ខែ�តុុលាា ឆ្នាំំ��១៩៧៧ អង្គគកាារបានចាាប់ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��តែ�ម្តតង។ 

កំ ណត់់ចំំណាំំ� ៖ អត្ថថបទនេះ�ះដកស្រ�ង់់ចេ�ញពីីកំ ណត់់ចំំណាំំ� ៖ អត្ថថបទនេះ�ះដកស្រ�ង់់ចេ�ញពីី

ឯកសាារចម្លើ�ើ�យសាារភាាព ឯកសាារចម្លើ�ើ�យសាារភាាព J00038J00038។ រាាល់់ចម្លើ�ើ�យ។ រាាល់់ចម្លើ�ើ�យ

សាារភាាពរបស់អ់្ននកទោ�ោសទាំំ�ងអស់ន់ៅ�ៅមន្ទីី�រសន្តិិ�សុុខសាារភាាពរបស់អ់្ននកទោ�ោសទាំំ�ងអស់ន់ៅ�ៅមន្ទីី�រសន្តិិ�សុុខ

ខ្មែ�ែរក្រ�ហម សុុទ្ធធតែ�ឆ្លលងកាាត់់កាារបង្ខិិ�តបងំ្ខំ� និងិខ្មែ�ែរក្រ�ហម សុុទ្ធធតែ�ឆ្លលងកាាត់់កាារបង្ខិិ�តបងំ្ខំ� និងិ

ធ្វើ�ើ�ទាារុុណកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ់្ងងរពីីកងសួួរចម្លើ�ើ�យរបស់់ធ្វើ�ើ�ទាារុុណកម្មមយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ់្ងងរពីីកងសួួរចម្លើ�ើ�យរបស់់

ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងមិិនអាាចសន្និិ�ដ្ឋាា�នបានថាាខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងមិិនអាាចសន្និិ�ដ្ឋាា�នបានថាា

ចម្លើ�ើ�យសាារភាាពរបស់់ ស៊ុំំ�� សាាមឿ�ឿន ហៅ�ៅ រំ ំពិិត ឬចម្លើ�ើ�យសាារភាាពរបស់់ ស៊ុំំ�� សាាមឿ�ឿន ហៅ�ៅ រំ ំពិិត ឬ

យ៉ាា�ងណាានោះ�ះ�ទេ�។យ៉ាា�ងណាានោះ�ះ�ទេ�។
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

 «បណ្ណាា �ល័័យហោ�ោអដ្ឋិិ�ធាាតុុ» មាានទីតាំំ�ងស្ថិិ�តនៅ�ៅ

វត្តតលង្កាា� ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញ។ គំំនិតិបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងឲ្យ�មាាន

បណ្ណាា �ល័័យនេះ�ះ គឺឺកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោក  

ឆាំំ�ង យុុ បានសាាងផ្នួួ�សនៅ�ៅវត្តតលង្កាា�អំំឡុុងពេ�លបង
 

ស្រី�ីរបស់់លោ�ោកឈ្មោះ�ះ�� កែ�វ កុុលធីីតាាឯកស័័ក គឺឺជាា 

មនុុស្សសគរថ្លលង់ ដែ�លរស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហម ធ្វើ�ើ�មរណកាាលកាាលពីឆី្នាំំ��២០១៨ ដោ�ោយសាារ

ជំងឺំឺមហាារីកីធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ លោ�ោក ឆាំំ�ង យុុ បានប្រ�ទះះឃើ�ើញ

កោ�ោដ្ឋឋដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុប្រ�មាាណជាាង៤០០ ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោម

បល្ល័័�ង្កកព្រះ�ះពុុទ្ធធរូូបក្នុុ�ងព្រះ�ះវិិហាារចាាស់់វត្តតលង្កាា� ដែ�ល

បងប្អូូ�ន និងិសាាច់ញ់ាាតិយិកមកផ្ញើ�ើ�ជាាមួយព្រះ�ះសង្ឃឃឲ្យ� 

ជួយួថែ�រក្សា�ាក្នុុ�ងសម័យសង្រ្គា�ា�មទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ��១៩៧០  
និងិក្រោ��ោយរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំនៅ�ៅទសវត្សសរ៍ ៍

៨០ ។ កោ�ោដ្ឋឋដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុមួយចំនំួនួមាានឈ្មោះ�ះ�� និងិចុះះ�

កាាលបរិចិ្ឆេ�េទ  ដោ�ោយឡែ�កកោ�ោដ្ឋឋមួួយចំំនួនួទៀ�ៀតមិិន 

មាានកាារចុះះ�កាាលបរិចិ្ឆេ�េទ និងិឈ្មោះ�ះ��ឡើ�ើយ។ 

ភ្លា ា�មៗនោះ�ះ� លោ�ោក ឆាំំ�ង យុុ បានស្នើ�ើ�សុំំ�សម្តេ�េច

ព្រះ�ះធម្មមលិខិិតិ បណ្ឌិិ�ត សៅ�ៅរ៍ ៍ចន្ទទថុុល្លល ព្រះ�ះចៅ�ៅអធិកិាារ

វត្តតលង្កាា�ដើ�ើម្បីី�សម្អាា�តកោ�ោដ្ឋឋដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុ ដែ�លគ្មាា�ន 

បណ្ណាា ល័័យហោ�អដ្ឋិិ�ធាតុុ

«បណ្ណាា �ល័យ័ហោ�ោអដ្ឋិិ�ធាាតុុ» មាានទីតាំំ�ងស្ថិិ�តនៅ�ៅវត្តតលង្កាា� 
ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

សោ�ម ប៊ុុ�នថន
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

សាាច់់ញាាតិិទាំំ�ងនេះ�ះ និងិបានរៀ�ៀបចំំដាាក់នៅ�ៅលើ�ើធ្នើ�ើ�

ក្នុុ�ងទូូឈើ�ើ ដែ�លទាាហាានជើ�ើងទឹឹកអាាមេ�រិកិប្រ�ចាំំ�

នៅ�ៅប្រ�ទេ�សជប៉ុុ�ន ជួួយសាាងសង់។ ទូូដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុ

ទាំំ�ងនោះ�ះ� ស្ថិិ�តនៅ�ៅខាាងក្រោ��ោយព្រះ�ះពុុទ្ធធរូូប ក្នុុ�ងព្រះ�ះ 
វិហិាារចាាស់។់ តាាមជំនំឿ�ឿរបស់ប់្រ�ជាាជនខ្មែ�ែរ កាាររៀ�ៀបចំំ

ទុុកដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុឲ្យ�បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និងិមាានទីកន្លែ�ែង

ច្បា�ាស់់លាាស់់ គឺឺដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�ព្រ�លឹឹងអ្ននកដែ�លស្លាា�ប់់ទៅ�ៅ

ហើ�ើយមាានទីពឹងឹពំនំាាក់ និងិមិិនវិលិវល់ ់តែ�លតោ�ោល។

ព្រ�លឹឹងទាំំ�ងនោះ�ះ�នឹងឹតាាមថែ�រក្សា�ាកូនចៅ�ៅ និងិអ្ននក

ដែ�លកំពុុងនៅ�ៅរស់់រាានមាានជីីវិិត។ 

លោ �ោក ឆាំំ�ង យុុ ចាាប់ផ្តើ�ើ�មប្រ�មូលឈ្មោះ�ះ��អ្ននក 

ស្លាា�ប់់ និងិកាាលបរិចិ្ឆេ�េទ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំធំ្វើ�ើ�បញ្ជីី�  ឡើ�ើងវិញិ។ 

បន្ទាា�ប់់មក លោ�ោក ឆាំំ�ង យុុ បានបោះ�ះពុុម្ពពសៀ�ៀវភៅ�ៅ 

មួួយក្បា�ាលដែ�លមាានចំំណងជើ�ើងថាា «អដ្ឋិិ�ធាាតុុ ៖ 

គ្មាា�នអ្វីី�ជាាអមតៈៈ» ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�សមាាជិកិក្រុ�មុគ្រួ�សួាារដែ�ល 

នៅ�ៅរស់់អាាចមកស្វែ�ែងរកអដ្ឋិិ�ធាាតុុរបស់់សាាច់់ញាាតិ ិ

បងប្អូូ�ន ឪពុុកម្តាា�យដែ�លរក្សា�ាទុុកនៅ�ៅវត្តតលង្កាា� ដើ�ើម្បីី� 
យកអដ្ឋិិ�ធាាតុុទាំំ�ងនោះ�ះ�ត្រ�ឡប់ទៅ�ៅវិិញ ដែ�លរហូតូ 

មកដល់់ពេ�លនេះ�ះមាានអដ្ឋិិ�ធាាតុុប្រ�មាាណជាាង១០ 

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ត្រូ�ូវបានបងប្អូូ�ននិងិសមាាជិិកក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ

រកឃើ�ើញ។

កាាលពី ីខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ��២០២៣ កន្លលងមក លោ�ោក  
ឆាំំ�ង យុុ បានស្នើ�ើ�សុំំ�បន្ទទប់នៅ�ៅក្នុុ�ងអគាារដែ�លទើ�ើប

សាាងសង់ពីីព្រះ�ះចៅ�ៅអធិិកាារវត្តតលង្កាា� ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំ

បណ្ណាា �ល័័យមួួយដោ�ោយដាាក់ឈ្មោះ�ះ��ថាា «បណ្ណាា �ល័័យ

ហោ�ោអដ្ឋិិ�ធាាតុុ» ។ បណ្ណាា �ល័័យនេះ�ះ ក៏៏មាានទីកន្លែ�ែង

សម្រា�ាប់ទទួលភ្ញៀ�ៀ�វ ធ្វើ�ើ�សមាាធិិ និងិស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�រ។  

គោ�ោលបំណងនៃ�កាារបង្កើ�ើ�ត «បណ្ណាា �ល័យ័ហោ�ោអដ្ឋិិ�ធាាតុុ» 

គឺឺសម្រា�ាប់ដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុរបស់់ប្រ�ជាាជនខ្មែ�ែរដែ�ល 

ស្លាា�ប់់ទៅ�ៅហើ�ើយ ហើ�ើយបងប្អូូ�នសាាច់់ញាាតិិដែ�លនៅ�ៅ

រស់គ់្មាា�នលទ្ធធភាាពថែ�រក្សា�ា និងិរៀ�ៀបចំទីំីកន្លែ�ែងដើ�ើម្បីី�ទុុក 

ដាាក់អដ្ឋិិ�ធាាតុុអ្ននកដែ�លស្លាា�ប់់ទាំំ�ងនោះ�ះ�ឲ្យ�បានសមរម្យយ  

ជាាពិិសេ�សប្រ�ជាាជនដែ�លរស់់នៅ�ៅតាាមតំំបន់ដ់ាាច់ ់

ស្រ�យាាល ដែ�លមាានជីវីភាាពក្រី�ក្រ� និងិគ្មាា�នសាាច់ញ់ាាតិ ិ

ហើ�ើយផ្លាា�ស់់មករស់់នៅ�ៅទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ។ 

«បណ្ណាា �ល័យ័ហោ�ោអដ្ឋិិ�ធាាតុុ» មាានទីតាំំ�ង
ស្ថិិ�តនៅ�ៅវត្តតលង្កាា� ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

អ្ននករស់់រានមានជីីវិតិពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�
ស្រុ�កជើ�ើងព្រៃ�ៃ និងិស្រុ�កព្រៃ�ៃឈររំឭំកឡើ�ើងវិញិ
ពីីការងារលើ�ើកទំំនប់ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែ រក្រ�ហម

 ចាាប់ពីថី្ងៃ�ៃទីី៨ ដល់ ់ថ្ងៃ�ៃទីី១២ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ដឹកឹនាំំ�ដោ�ោយ

លោ�ោក ទូូច វណ្ណេ� េត, សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូូ, លីី ដេ�វីីត និងិ 

ស៊ាា�ង ចិិន្ដាា� បានចុះះ�ទៅ�ៅកាាន់ត់ំំបន់ទំ់ំនប់ដែ�លកសាាង

ឡើ�ើងក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម សរុុបចំំនួនួ៧ទីីតាំំ�ង គឺឺ  
១) ទំំនប់អណ្ដូូ�ងអាាង, ២) ទំំនប់ទឹឹកឆាា, ៣) ទំំនប់តាាកុុដ,  
៤) ទំំនប់ក្បា�ាលទឹក, ៥) ទំំនប់បឹឹងធំ,ំ ៦) ទំំនប់ស្រុ�កុ 

ជើ�ើងព្រៃ�ៃ និងិ៧) ទំំនប់តំំបន់៤់១ ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងស្រុ�ុក 
ជើ�ើងព្រៃ�ៃ និងិស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ ក្នុុ�ងភូូមិិសាាស្រ្ត�តតំំបន់៤់១ 
នៃ�ភូូមិិភាាគកណ្ដាា�ល (ភូូមិិភាាគឧត្តតរចាាស់)់ ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ 

សំាំង ចាន់់ធូូ 

ក្រ�ហម។ ទីីតាំំ�ងទំំនប់ខាាងលើ�ើ បច្ចុុ�ប្បបន្ននប្រែ�ែក្លាា�យទៅ�ៅ 
ជាាអាាងស្ដុុ�កទឹឹកសម្រា�ាប់ស្រោ��ោចស្រ�ពដំណំាំំ� ស្រែ�� ចម្កាា�រ  
និងិជាាកន្លែ�ែងសម្រា�ាប់ប្រ�ជាាជនមូលដ្ឋាា�នមកទស្សសនាា 

កម្សា�ាន្តតនាាពេ�លល្ងាា�ច និងិចុុងសប្ដាាហ៍។៍ 

នៅ �ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ចាាប់ពីឆី្នាំំ��១៩៧៦ ដល់់

ចុុងឆ្នាំំ��១៩៧៨ ប្រ�ជាាជននៅ�ៅភូូមិិសាាស្រ្ត�តតំំបន់៤់១ 

ត្រូ�វូអង្គគកាារចាាត់ត់ាំំ�ង និងិប្រ�មូលផ្ដុំំ�� រួួចហើ�ើយបញ្ជូូ�នទៅ�ៅ

ធ្វើ�ើ�កាារងាារនៅ�ៅតាាមកាារដ្ឋាា�នទំនប់ខាាងលើ�ើ។ ប្រ�ជាាជន 

ទំនប់ស្រុក ស្ថិតន�ៅឃុំសូទិព្វ ស្រុកជ�ើងព្រៃ ខេត្តកំពង់ចាម។
(សាំង ចានធ់ូ/មជ្ឈមណ្ឌលឯកសារកម្ពុជា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ជាាច្រើ�ើ�នបានបាត់ប់ង់់ជីវីិតិដោ�ោយសាារកាារបងំ្ខំ�ឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារ
លើ�ើកទំំនប់ហួសួកម្លាំំ��ង, កាារគ្មាា�នអាាហាារបរិភិោ�ោគគ្រ�ប់់ 
គ្រា�ាន់,់ កាារធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺដឺោ�ោយគ្មាា�នថ្នាំំ��ព្យា�ាបាល និងិកាារ 
កាាប់សម្លាា�ប់់។

ខាា ងក្រោ��ោម គឺឺជាាកាាររៀ�ៀបរាាប់អំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់ខាា ងក្រោ��ោម គឺឺជាាកាាររៀ�ៀបរាាប់អំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់
អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លធ្លាា�ប់់ធ្វើ�ើ�អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លធ្លាា�ប់់ធ្វើ�ើ�
កាារងាារនៅ�ៅតាាមកាារដ្ឋាា�នទំនប់ក្នុុ�ងតំំបន់៤់១៖ កាារងាារនៅ�ៅតាាមកាារដ្ឋាា�នទំនប់ក្នុុ�ងតំំបន់៤់១៖ 

	

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  ហ៊ាាង សាយ អាាយុុ៨២ឆ្នាំំ�� បច្ចុុ�ប្បបន្នន
រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិបឹឹងជ្រោ��ោយ ឃុំំ�សូូទិិព្វវ ស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ ខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៦០ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារប្ដីី�ឈ្មោះ�ះ�� គ្រឹ�ឹន  
និងិមាានកូនប្រុ�ុសស្រី�ីសរុុបចំំនួនួ៧នាាក់។ ខ្ញុំំ��គឺជាាបង 
ស្រី�ីច្បបងក្នុុ�ងចំំណោ�ោមបងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ីចំំនួនួ៧នាាក់ 
ហើ�ើយខ្ញុំំ��គឺជាាកូនទី១។ ខ្ញុំំ��មិនបានរៀ�ៀនសូតូ្រ�ទេ� ពីពី្រោះ��ះ�
ខ្ញុំំ��ទទួលបន្ទុុ�កដាំំ�បាយ និងិមើ�ើលថែ�ប្អូូ�នៗ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល

 ឪពុុកមា្ដដ�យខ្ញុំំ��ចេ�ញទៅ�ៅទៅ�ៅធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រ។ 

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧០ ស្រា�ាប់តែ�មាានរដ្ឋឋប្រ�ហាារទម្លាា�ក់់
សម្ដេ�េចឪ។ ពេ�លនោះ�ះ�ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញបាតុុករដង្ហែ�ែគ្នាា�ទៅ�ៅធ្វើ�ើ� 
បាតុុកម្មមនៅ�ៅភ្នំំ�ពេ�ញ។ ចន្លោះ�ះ��ពីីឆ្នាំំ��១៩៧១ ដល់់ឆ្នាំំ�� 
១៩៧២ កងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចូូលដល់់ភូូមិិខ្ញុំំ��
ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់។ នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� កាារប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា�រវាាង
ទាាហាាន លន់ ់នល់់ និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម
ចាាប់ផ្ដើ�ើ�មផ្ទុះះ��ឡើ�ើង។ ខ្ញុំំ�� និងិគ្រួ�ួសាារបានរត់់ភៀ�ៀសខ្លួួ�ន
ចេ�ញពីីភូូមិិទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅម្ដុំំ��ដូងូដុំំ�។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៣ 
មាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កពីសីំណំាាក់ទាាហាាន លន់ ់នល់ ់ 
ក្នុុ�ងទ្រ�ង់ទ្រា�ាយធំំ រហូតូដល់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លគ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��
រស់់នៅ�ៅ។ ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��រត់់គេ�ចខ្លួួ�ននិងិចូូលសម្ងំំ�ក្នុុ�ង
រណ្ដៅ�ៅ�ត្រ�ង់សេ�។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៤ នៅ�ៅពេ�លដែ�លប្ដីី� 
ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅមើ�ើលស្រែ��ប្រាំ�ំងនៅ�ៅត្រើ�ើ�យម្ខាា�ង យន្ដដហោះ�ះ�
ទាាហាាន លន់ ់នល់ ់បើ�ើកមកទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក និងិបាញ់ 
រះ�ពីីលើ�ើ បណ្ដាា�លឲ្យ�គាាត់់រងរបួួស។ ភ្លាា�មៗនោះ�ះ� បង 

ប្អូូ�នខ្ញុំំ��ហែ�លឆ្លលងទឹឹកមកយកប្ដីី�ខ្ញុំំ��ដែ�លកំពុុងពួនួក្នុុ�ងព្រៃ�ៃ
ដើ�ើម្បីី�យកទៅ�ៅពេ�ទ្យយព្យា�ាបាលរបួួស។ 

នៅ �ៅពេ�លដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមវាាយដណ្ដើ�ើ�មបានទីក្រុ�ង 
ភ្នំំ�ពេ�ញនៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៥ ក្រុ�មុគ្រួ�សួាារខ្ញុំំ��បានវិលិត្រ�ឡប់ 
មករស់ន់ៅ�ៅភូូមិិកំំណើ�ើតវិញិ។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៦ អង្គគកាារ 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបង្កើ�ើ�តសហករណ៍៍ ដែ�លតម្រូ�ូវឲ្យ� 
ប្រ�ជាាជនធ្វើ�ើ�កាាររួួម និងិ ហូបូរួួម។ បន្ទាា�ប់់មក ឪពុុក 
ខ្ញុំំ��បានធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺ ឺនិងិត្រូ�ូវបានអង្គគកាារចាាត់់តាំំ�ងឲ្យ�

 
ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅខាាងដូងូដុំំ�។ ចំំណែ�កឯម្ដាា�យខ្ញុំំ��វិិញ  
ត្រូ�ូវបានអង្គគកាារបញ្ជូូ�នទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារខាាងកំំពង់ចាាម។  
ខ្ញុំំ��ទទួលដំណឹំឹងពីីអ្ននកភូូមិិថាា ឪពុុកខ្ញុំំ��បានយំនឹកឹម្ដាា�យ

 
ខ្ញុំំ�� និងិកូូនៗ រហូតូដល់់ធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺ។ឺ ចាាប់ពីីពេ�ល

 
នោះ�ះ�មក ខ្ញុំំ��មិនដែ�លបានឃើ�ើញគាាត់ទ់ាំំ�ងពីរីទៀ�ៀតទេ�។  
ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអង្គគកាារដាាក់ផែ�នកាារឲ្យ�នៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារងាារនៅ�ៅកង 
ចល័័ត ដើ�ើម្បីី�ស្ទូូ�ងស្រូ�ូវ និងិលើ�ើកទំំនប់។ ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារដក

 
ស្ទូូ�ងជាាមួយមិិត្តត សរុុបចំំនួនួ៣៥នាាក់ ដែ�លមាាន 
មិិត្តត សាាវួន ជាាប្រ�ធាានកងចល័័ត និងិមិិត្តត ខ្វវន់ ់ជាា 
អនុុប្រ�ធាានកង។ 

 បន្ទាា�ប់់មក ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានអង្គគកាារបញ្ជូូ�នទៅ�ៅធ្វើ�ើ�អង្កករ
 

នៅ�ៅតាាមសហករណ៍៍ដូងូដុំំ�។ កាារហូបូចុុក គឺឺមិិនគ្រ�ប់់ 
គ្រា�ាន់ន់ោះ�ះ�ទេ� ដោ�ោយទទួលបានតែ�បបររាាវមួយចាាន 
ក្នុុ�ងមួួយពេ�ល ដូចូ្នេះ�ះ�ពេ�លខ្លះះ� ខ្ញុំំ��លួួចបេះ�ះត្រួ�ួយដំឡំូូង 

 ឬស្លឹឹ�កផ្ទីី� លាាយជាាមួយបបរហូបូ។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៨  
ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូអង្គគកាារបញ្ជូូ�នឲ្យ�ទៅ�ៅលើ�ើកទំំនប់តំបំន់ ់ដែ�លមាាន

 
ទីីតាំំ�ងស្ថិិ�តនៅ�ៅស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ។ បន្ទាា�ប់់ពីរីែ�កដីបីានមួយ 
រយៈៈ ខ្ញុំំ��គ្រេ�េចជើ�ើង និងិហើ�ើមជើ�ើង ហើ�ើយទោះ�ះ�បីយ៉ាា�ងណាា 
ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូក្រោ��ោកទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅទំំនប់ពីពី្រ�លឹមឹទល់ព់្រ�លប់
ដដែ�ល។ ប្ដីី�ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូអង្គគកាារឲ្យ�ទៅ�ៅកាាប់ដើ�ើមឈើ�ើយកមក
ធ្វើ�ើ�ថ្នាំំ�� ខណៈៈពេ�លដែ�លកូនរបស់ខ់្ញុំំ��ត្រូ�វូបានអង្គគកាារចាាត់់
ចូូលធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្នុុ�ងកងកុុមាារ។ គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវរស់់នៅ�ៅ

 
បែ�កបាក់គ្នាា� និងិរស់ន់ៅ�ៅទាំំ�ងលំបំាកវេ�ទនាា រហូតូដល់់
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំនំៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩ ទើ�ើបគ្រួ�សួាារ
ខ្ញុំំ��អាាចរស់់នៅ�ៅជួួបជុំំ�គ្នាា�វិិញ។ រាាល់់ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��រំឭំក

 
អំំពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�មាានអាារម្មមណ៍តក់់ស្លុុ�ត និងិ

 
មិិនអាាចបំភ្លេ�េចបាន ដូចូជាា កាារធ្វើ�ើ�កាារងាារហួសួកម្លាំំ��ង 
និងិគ្មាា�នអាាហាារហូបូចុុកគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់។់ 

14 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

	

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  ស៊៊ន់ នាង អាាយុុ៦៤ឆ្នាំំ�� កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិ 
តាាកុុដ ឃុំំ�មៀ�ៀន ស្រុ�កុព្រៃ�ៃឈរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ហើ�ើយ
បច្ចុុ�ប្បបន្ននខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅឃុំំ�ដដែ�ល។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារប្ដីី�ឈ្មោះ�ះ�� 
ឃុុន និងិមាានកូនសរុុបចំំនួនួ៥នាាក់។ ខ្ញុំំ��ប្រ�កបរបរ
ធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រ។ 

កាាលពី កីុុមាារភាាព ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនសូតូ្រ�បានតិចិតួចួណាាស់ ់
ពីពី្រោះ��ះ�តែ�សង្រ្គា�ា�ម។ ក្នុុ�ងពេ�លសង្រ្គា�ា�មរវាាងទាាហាាន 
លន់ ់នល់ ់និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��រត់ភ់ៀ�ៀសខ្លួួ�ន
ទៅ�ៅរស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិកេ�ស។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញ
កងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចូលូមកក្នុុ�ងភូូមិិជាាបណ្ដើ�ើ�រៗ។ 

 ចាាប់ពីីឆ្នាំំ��១៩៧១ ដល់់ឆ្នាំំ��១៩៧២ ទាាហាាន 
លន់ ់នល់់ និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម បើ�ើកកាារ
ប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា�កាាន់ត់ែ�ខ្លាំំ��ងឡើ�ើង។ ឪពុុកម្ដាា�យខ្ញុំំ�� នាំំ�ខ្ញុំំ��និងិ

 
កូូនៗរត់់គេ�ចខ្លួួ�ន និងិចូូលពួួនក្នុុ�ងព្រៃ�ៃ។ ចន្លោះ�ះ��ឆ្នាំំ��

 
១៩៧៣ ដល់ ់ឆ្នាំំ��១៩៧៤ សមរភូូមិិប្រ�យុុទ្ធធរវាាងភាាគី 
ទាំំ�ង២ផ្ទុះះ��កាាន់ត់ែ�ខ្លាំំ��ង រួួមទាំំ�ង កាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក 
និងិកាារបាញ់រះ�ពីីលើ�ើអាាកាាស។ ដូចូ្នេះ�ះ� ឪពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ក៏
ជីីករណ្ដៅ�ៅ�ត្រ�ង់សេ�ដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�ន។ 

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧៥ កងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើង 
កាាន់ក់ាាប់អំំណាាចទាំំ�ងស្រុ�ុង។ ប្រ�ជាាជនត្រូ�ូវអង្គគកាារ 
ចាាត់់តាំំ�ងឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារងាារប្រ�វាាស់់ដៃ�អស់់រយៈៈពេ�ល 
៤ទៅ�ៅ៥ខែ� ទើ�ើបសហករណ៍៍ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�ត។ នៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៦ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវអង្គគកាារចាាត់់តាំំ�ងឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្នុុ�ង
កងចល័័តនាារី ីដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរដកស្ទូូ�ង។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត  
អង្គគកាារបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��ទៅ�ៅលើ�ើកទំំនប់តំំបន់ដ់ែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅ
ព្រំ�ំប្រ�ទល់់រវាាងស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ និងិស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ។  
មាានប្រ�ជាាជនជាាច្រើ�ើ�នពាាន់ន់ាាក់ត្រូ�វបានបញ្ជូូ�នមកលើ�ើក 
ទំំនប់តំំបន់ ់ដោ�ោយកងចល័័តបុុរសគឺជាាអ្ននកកាាប់ដី ី
ចំណំែ�កឯកងចល័ត័នាារី ីគឺឺជាាអ្ននករែ�កដីរីហូតូដល់ទំ់ំនប់
នេះ�ះសាាងសង់រួួចរាាល់់។ 

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧៧ កម្មាា�ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកពី ី

ភូូមិិភាាគនិរិតីីបានមកដល់់ និងិគ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារដ្ឋាា�ន
ទំំនប់។ អង្គគកាារកំំណត់រ់បបអាាហាារចំពំោះ�ះ�ប្រ�ជាាជន គឺឺ 
ឲ្យ�ហូបូមិិនបានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់,់ កាារធ្វើ�ើ�កាារងាារគ្មាា�នពេ�ល 
សម្រា�ាក និងិកាារធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺសឺ្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារតែ�គ្មាា�ន
ថ្នាំំ��ព្យា�ាបាល។ ខ្ញុំំ��រួចផុុតពីកីាារបងំ្ខំ�ឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារងាារជាាទម្ងងន់ ់
នៅ�ៅទំំនប់ បន្ទាា�ប់់ពីីប្រ�ជាាជនត្រូ�ូវបានរំដំោះ�ះ�ដោ�ោយ 
កងទ័័ពរណសិិរ្ស�សាាមគ្គីី�សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិិកម្ពុុ�ជាាចេ�ញពីី 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រ រហូតូមកដល់ស់ព្វវថ្ងៃ�ៃ។ 

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  គ្រី� ី អូនូទូតូ អាាយុុ៦៦ឆ្នាំំ�� មាាន
ស្រុ�ុកកំំណើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិទូូល ឃុំំ�បាធាាយ ស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ 
(បច្ចុុ�ប្បបន្នន ស្រុ�ុកបាធាាយ) ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ នៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៧ ប្រ�ធាានកងចុុងភៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� មិិត្តត 
ណែ�ត ដឹកឹនាំំ�ខ្ញុំំ��មកលើ�ើកទំំនប់។ នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� គឺឺជាា
ពេ�លដែ�លកងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកពីីភូូមិិភាាគនិរិតី ី
ចូូលមកកាាន់ក់ាាប់តំំបន់ខ់្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅ។ ប្រ�ជាាជនដែ�ល
មកលើ�ើកទំំនប់ គឺឺជាាប្រ�ជាាជនមកពីសី្រុ�កុជើ�ើងព្រៃ�ៃ និងិ 
ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានដកទៅ�ៅ 
លើ�ើកទំំនប់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃរហូតូដល់់
រំដំោះ�ះ�ប្រ�ទេ�សនៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩។ 

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  កែ�វ ហុុកគ្រី� ីអាាយុុ៦០ឆ្នាំំ�� កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 15



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

បឹឹងជ្រោ��ោយ ឃុំំ�សូទិូិព្វវ ស្រុ�កុជើ�ើងព្រៃ�ៃ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 

បច្ចុុ�ប្បបន្នន ខ្ញុំំ��គឺជាាមេ�ឃុំំ�សូូទិិព្វវ។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារប្រ�ពន្ធធ

ឈ្មោះ�ះ�� ធុុច តៃ�ឆេ�ង និងិមាានកូនចំំនួនួ៣នាាក់។ នៅ�ៅ

ឆ្នាំំ��១៩៧៦ ប្រ�ជាាជនជាាច្រើ�ើ�នរយនាាក់ត្រូ�វូបានចល័ត័ 

មកលើ�ើកទំំនប់ស្រុ�ុក។ ប្រ�ជាាជនលើ�ើកទំំនប់ទាំំ�ងអស់់

ស្លៀ�ៀ�កពាាក់ខ្មៅ�ៅ� និងិមើ�ើលទៅ�ៅឃើ�ើញតែ�ខ្មៅ�ៅ�នៅ�ៅពាាស 

ពេ�ញដី។ី ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវជីីកដី ីនិងិរែ�កដី ីទៅ�ៅតាាមកាារកំំណត់់

របស់អ់ង្គគកាារ ចាាប់ពីពី្រ�លឹមឹទល់ព់្រ�លប់។ ឪពុុករបស់ ់

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានខ្មែ�ែរក្រ�ហមឲ្យ�ធ្វើ�ើ�ជាាមេ�៥០ខ្ននង (បើ�ើគិិតនាា 
ពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះវិញិ គឺឺជាាមេ�ភូមិិ)។ មួួយរយៈៈពេ�ល 
ក្រោ��ោយមក ឪពុុកខ្ញុំំ�� និងិមិិត្តតភក្តិិ�គាាត់់២នាាក់ផ្សេ�េង 
ទៀ�ៀត ត្រូ�វូបានចាាត់ត់ាំំ�ងឲ្យ�ទៅ�ៅរកថ្នាំំ��ខ្មែ�ែរនៅ�ៅស្រុ�កុលើ�ើ 

សម្រា�ាប់ព្យា�ាបាលអ្ននកជំំងឺឺរយៈៈពេ�លប្រ�មាាណ៣ខែ� 

ទើ�ើបគាាត់វ់ិលិត្រ�ឡប់មកភូូមិិវិញិ។ ចំណំែ�កម្ដាា�យរបស់ ់

ខ្ញុំំ��ជរាា និងិមិិនអាាចទៅ�ៅណាាឆ្ងាា�ញពីីភូូមិិបានទេ� ដូចូ្នេះ�ះ�

កាារងាាររបស់គ់ាាត់គឺ់ឺមើ�ើលថែ�ក្មេ�េងៗ។ បន្ទាា�ប់់មក ឪពុុក

ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូបានឲ្យ�ធ្វើ�ើ�ជាាមេ�ក្រុ�មុ ដែ�លគ្រ�ប់់គ្រ�ងមនុុស្សសចំនំួនួ 
១២នាាក់ ដើ�ើម្បីី�រែ�កអង្កករ និងិស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារផ្សេ�េងៗ 

យកទៅ�ៅឲ្យ�កងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ៅសមរភូូមិិមុុខ។ នៅ�ៅ 

ពេ�លដែ�លប្រ�ជាាជនត្រូ�វូបានរំដំោះ�ះ� នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា  

ឆ្នាំំ��១៩៧៩ ទើ�ើបគ្រួ�សួាាររបស់ខ់្ញុំំ��អាាចរស់ន់ៅ�ៅជួបួជុំំ�គ្នាា� 

និងិប្រ�កបរបរធ្វើ�ើ�ស្រែ��ដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មជី ីវិិត។

ទំំនប់តំបំន់៤់១  ស្ថិិ�តនៅ�ៅព្រំ�បំ្រ�ទល់ស់្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ  
និងិស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។
(សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

ទំំនប់តាាកុុដ ស្ថិិ�តនៅ�ៅព្រំ�បំ្រ�ទល់ស់្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ  
និងិស្រុ�ុកកងមាាស ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។
(សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

ទំំនប់ក្បា�ាលទឹក  ស្ថិិ�តនៅ�ៅឃុំំ�ក្រូ�ច ស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ  
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ (សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

ទំំនប់ទឹឹកឆាា  ស្ថិិ�តនៅ�ៅឃុំំ�ក្រូ�ច ស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។
(សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

ទំំនប់អណ្ដូូ�ងអាាង ស្ថិិ�តនៅ�ៅឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងព្រះ�ះ ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ  
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ (សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

16 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសន្តិិ�ភាពអន្លលង់ វែ�ងបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា ល
អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិតិ្ដដ កម្ពុុ�ជាជំនាន់ទីី៨ ដើ�ើម្បីី�ចុះះ�ធ្វើ� ើ�ការងារជាមួយួអ្ននករស់់រាន

មានជីីវិតិពីីរបបខ្មែ�ែ រក្រ�ហមនៅ�តាមមូលូដ្ឋាាន

មជ្ឈ ឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង បានរៀ�ៀបចំំ

វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដកម្ពុុ�ជាាជំំនាាន់់

ទីី៨ ចំំនួនួ៨៣នាាក់ ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាពដល់់

យុុវជននៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសម្ភាា�សន៍ ៍ស្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ព្រ�មទាំំ�ង

ប្រ�មូលព័័ត៌៌មាានទាាក់ទងនឹងឹស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព

នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន។ វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លនេះ�ះ

ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដោ�ោយបែ�ងចែ�កជាាក្រុ�ុមតូូចៗ

ផ្សេ�េងៗគ្នាា� គិិតចាាប់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី៤ ដល់់ទីី៦ ខែ�មករាា 

ឆ្នាំំ��២០២៤ ជាាមួយនឹងឹយុុវជនមកពីីស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ង 

ស្រុ�ុកត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ និងិក្រុ�ុងសំំរោ�ោងនៃ�ខេ�ត្ដដ

សួួត វិចិិតិ្រ� 

ឧត្ដដរមាានជ័័យ និងិស្រុ�ុកអង្គគរធំំ នៃ�ខេ�ត្ដដសៀ�ៀមរាាប 

ដោ�ោយក្នុុ�ងដំណំើ�ើរកាារនេះ�ះ គឺឺផ្ដោ�ោ�តសំំខាាន់ទ់ៅ�ៅលើ�ើ

របៀ�ៀបនៃ�កាារធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា�សន៍ ៍និងិកាារប្រ�មូលរឿ�ឿងរ៉ាា�វ

របស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ៅ

តាាមមូលដ្ឋាា�ន, កាារសង្ខេ�េបសាាច់រ់ឿ�ឿង និងិកាារបញូ្ចូ�ល 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង បានរៀ�ៀបចំវំគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល 
ដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដកម្ពុុ�ជាាជំំនាាន់ទី់ី៨ ចំំនួនួ៨៣នាាក់ ដើ�ើម្បីី�
ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាពដល់់យុុវជននៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសម្ភាា�សន៍ ៍ស្ដាា�ប់់
រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ព្រ�មទាំំ�ងប្រ�មូលព័័ត៌ម៌ាានទាាក់ទងនឹងឹស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព
អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្នន។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 17



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ទិិន្ននន័យ័ទាំំ�ងនោះ�ះ�ទៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធឌីីជីីថលផ្តតល់់ជូូន

គម្រោ��ោង «កាារលើ�ើកកម្ពពស់់សិិទ្ធិិ� និងិកាារធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរ

ឡើ�ើងនូវូស្ថាា�នភាាពសុុខភាាពរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិ

ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម»។ 

គម្រោ�� ោង «កាារលើ�ើកកម្ពពស់់សិិទ្ធិិ� និងិកាារធ្វើ�ើ�ឲ្យ�

ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូស្ថាា�នភាាពសុុខភាាពរបស់អ់្ននករស់រ់ាាន

មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» ត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង

ចាាប់តាំំ�ងពីីឆ្នាំំ��២០២១មក នៅ�ៅអំំឡុុងពេ�លជំំងឺឺកូូវីីដ- 
១៩ រាាតត្បា�ាតនៅ�ៅទូូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា និងិសាាកល 
លោ�ោកទាំំ�ងមូូល ប៉ុុ�ន្ដែ�ែយុុវជនកម្ពុុ�ជាាបានចូូលរួមនៅ�ៅ 
ក្នុុ�ងគម្រោ��ោងនេះ�ះជាាបន្ដដបន្ទាា�ប់់ មកទល់់នឹងឹជំំនាាន់ទី់ី៨ 

ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូូត្រ�អំពីីបទពិិសោ�ោធន៍ជ៍ីីវិិតដ៏ល៏ំំបាក និងិ

មិិនងាាយទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោមរបស់់ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាដែ�លឆ្លលង 
កាាត់រ់បបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ យុុវជននៅ�ៅក្នុុ�ងជំនំាាន់ទី់ី៨ នឹងឹ

មាានរយៈៈពេ�លបីខែ�សម្រា�ាប់បំំពេ�ញកាារងាារនៅ�ៅក្នុុ�ង

សហគមន៍រ៍បស់ខ់្លួួ�ន ដោ�ោយគិិតចាាប់ពីថី្ងៃ�ៃទីី១ ខែ�មករាា 

ដល់់ ថ្ងៃ�ៃទីី៣១ ខែ�មីីនាា ឆ្នាំំ��២០២៤។ 

កិ ច្ចចចាាប់ផ្ដើ�ើ�មនៃ�វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល លោ�ោកបណ្ឌិិ�ត 

លី ីសុុខឃាាង នាាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង 

បានបង្ហាា�ត់់បង្ហាា�ញអំំពីី តើ�ើអ្វីី�ជាាកិច្ចចកាារដែ�លយុុវជន

ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងគម្រោ��ោងខាាងលើ�ើនេះ�ះ? តើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌអ្វីី�ខ្លះះ�

ដែ�លយុុវជនត្រូ�ូវបំពេ�ញ? តើ�ើគម្រោ��ោងនេះ�ះនឹងឹផ្ដដល់ ់

អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដ៍ល់់ខ្លួួ�ន និងិចាាស់់ៗដែ�លជាាអ្ននករស់ ់
រាានមាានជីីវិិតយ៉ាា�ងដូចូម្ដេ�េច? គោ�ោលដៅ�ៅសំំខាាន់បំ់ំផុុត

នៅ�ៅក្នុុ�ងគម្រោ��ោងនេះ�ះ គឺឺចង់ឲ្យ�យុុវជនស្ដាា�ប់់សាាច់រ់ឿ�ឿង

របស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិកាារ 

ផ្ដដល់់ជូូនសេ�វាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាពដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។ នៅ�ៅ 

ក្នុុ�ងកាារសួរួនាំំ� និងិស្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាាន 
ជីវីិតិម្នាា�ក់់ យុុវជនត្រូ�វូបំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌចំនំួនួ៤សំខំាាន់់ៗ   

រួួមមាាន ៖ ១) កាារថតសំំឡេ�ងសម្ភាា�សន៍,៍ ២) កាារ

សង្ខេ�េបសាាច់រ់ឿ�ឿងឡើ�ើងវិញិ ៣) កាារថតរូូប ,៤) កាារ 

បញូ្ចូ�លទិន្ននន័យ័ទាំំ�ងអស់់ដាាក់ទៅ�ៅក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី One- 

Drive ឬ Server ដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាា រឿ�ឿងរ៉ាា�វទាំំ�ងនោះ�ះ�ត្រូ�ូវ

បានចងចាំំ� និងិរក្សា�ាទុុកប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

នៅ�ៅត្រ�ង់ចំណំុុចនេះ�ះ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតបានសួរួនាំំ�ច្រើ�ើ�ន ទៅ�ៅ 

កាាន់វ់ាាគ្មិិ�ន ដោ�ោយសាារអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតមិនធ្លាា�ប់់មាាន 

បទពិសិោ�ោធន៍ធ៍្វើ�ើ�កិច្ចចកាារទាំំ�ងនេះ�ះ។ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតម្នាា�ក់់ៗ 

ហាាក់មិិនទាាន់យ់ល់់ថាា តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាាកាារសម្ភាា�សន៍ន៍ៅ�ៅ 

ឡើ�ើយ ព្រ�មទាំំ�ងមិិនដឹងឹគួួរចាាប់ផ្ដើ�ើ�មពីីចំំណុុចណាា 

ហើ�ើយបញ្ចចប់ទៅ�ៅវិិញត្រ�ង់ចំំណុុចណាានោះ�ះ�ទេ�។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង បានរៀ�ៀបចំវំគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល 
ដល់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ ចំនំួនួ៨៣នាាក់ ដើ�ើម្បីី�
ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាពដល់យ់ុុវជននៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសម្ភាា�សន៍ ៍ស្ដាា�ប់់
រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ព្រ�មទាំំ�ងប្រ�មូលព័ត័៌ម៌ាានទាាក់ទងនឹងឹស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព
អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្នន។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

18 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

យ៉ា ា�ងណាាមិញ នៅ�ៅក្នុុ�ងកាារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លនេះ�ះ អ្ននក
 

ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតត្រូ�វូបានតម្រូ�វូឲ្យ�អនុុវត្ដដផ្ទាា�ល់ធ់្វើ�ើ�ជាាគំរូូជាាមួយ 

នឹងឹអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មុ ដោ�ោយអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតម្នាា�ក់់ 
ត្រូ�ូវបានតំំណាាងជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដ និងិម្នាា�ក់់ទៀ�ៀតគឺឺជាា 

អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លនឹងឹផ្ដដល់ ់

បទសម្ភាា�សន៍។៍ យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដម្នាា�ក់់ៗបានសង្កេ�េត 

មើ�ើល និងិផ្ដដល់យ់ោ�ោបល់ទ់ៅ�ៅលើ�ើកាារអនុុវត្ដដផ្ទាា�ល់ន់ោះ�ះ�

ដើ�ើម្បីី�ឈ្វេ�េងយល់់ និងិត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នបត់់បែ�នទៅ�ៅលើ�ើអ្វីី�ៗ 
ដែ�លនឹងឹជួួបប្រ�ទះះនៅ�ៅពេ�លខ្លួួ�ន ចុះះ�ទៅ�ៅជួួបផ្ទាា�ល់់

ជាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ អ្ននក 

ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតមួយចំំនួនួហាាក់យល់់ដឹងឹឆាាប់រហ័ស័ ខណៈៈ

ដែ�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតមួយចំំនួនួបានសួួរនាំំ�អំពីីផល

ប្រ�ឈមនៃ�កាារគិិតទុុកជាាមុុននៅ�ៅឡើ�ើយ ដូចូជាា  តើ�ើគួួរ 

ធ្វើ�ើ�ដូចូម្ដេ�េចដើ�ើម្បីី�សម្ភាា�សន៍ប៍្រ�កបដោ�ោយទំំនុុកចិិត្ដដ? 

តើ�ើយើ�ើងអាាចសម្គាា�ល់់បានយ៉ាា�ងដូចូម្ដេ�េចថាាអ្ននកណាា

ជាាអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម? ឯកសាារ

មួួយចំនំួនួរួមមាាន ប្រ�តិចិាារឹកឹនៃ�បទសម្ភាា�សន៍ដ៍ែ�លបាន 

យកចេ�ញពីីបណ្ណណសាា ររបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាព

អន្លលង់វែ�ង, សេ�ចក្ដីី�សង្ខេ�េបសាាច់រ់ឿ�ឿង និងិឯកសាារមួួយ 

ចំនំួនួទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វូកាារប្រើ��ើប្រា�ស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងកិិច្ចចកាារងាារ

ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដនៅ�ៅក្នុុ�ងគម្រោ��ោងថែ�ទាំំ�សុុខភាាព ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់ជ់ាា 
ឧទាាហរណ៍៍ ដល់់យុុវជនអំពីីរបៀ�ៀបនៃ�កាារសម្ភាា�សន៍៍

ជាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ នៅ�ៅ 

ក្នុុ�ងកាារសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតម្នាា�ក់់ យុុវជន

ត្រូ�ូវចំំណាាយពេ�លចាាប់ពីី១ម៉ោ�ោ�ងឡើ�ើងទៅ�ៅដែ�លមាាន

លក្ខខណៈៈលម្អិិ�ត និងិអាាចយកជាាកាារបាន។ បន្ទាា�ប់់មក  

យុុវជនត្រូ�វសង្ខេ�េបសាាច់រ់ឿ�ឿងឡើ�ើងវិញិនៅ�ៅពេ�លត្រ�ឡប់ 

មកផ្ទះះ� ដែ�លមាានខ្លឹឹ�មសាារគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់យ់៉ាា�ងហោ�ោច 

ណាាស់ច់ំំនួនួ២ទំំព័័រ ឬច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះ។ យុុវជននឹងឹបន្ដដ

ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារបែ�បនេះ�ះទៅ�ៅតាាមពេ�លវេ�លាាជាាក់ស្ដែ�ែង

របស់់ខ្លួួ�នប្រ�កបដោ�ោយកាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត និងិកាារតាំំ�ងចិិត្ដដ

ខ្ពពស់់ ហើ�ើយយុុវជនក៏ទទួលបានកាារឧបត្ថថម្ភភទៅ�ៅតាាម

កិិច្ចចកាារជាាក់ស្ដែ�ែងរបស់់ខ្លួួ�នដែ�រ។ 

 អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដមួយចំំនួនួក៏កំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារ 
សិិក្សា�ានៅ�ៅឡើ�ើយ ដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយកាារបែ�ងចែ�ក និងិកាារ 

ប្រើ��ើប្រា�ស់់ពេ�លវេ�លាាឲ្យ�អស់់លទ្ធធភាាព ក៏៏បង្ហាា�ញអំំពីី

កាារចង់ចេះ�ះចង់ដឹងឹពីបី្រ�វត្ដិិ�សាាស្រ្ដ�ដ និងិកាារចូលូរួមនៅ�ៅ 

ក្នុុ�ងកាារងាារសហគមន៍។៍ នៅ�ៅផ្នែ�ែកបន្ទាា�ប់់មកទៀ�ៀត 

គឺឺជាាដំណំាាក់កាាលចុុងក្រោ��ោយដែ�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដត្រូ�ូវ 

បំំពេ�ញ គឺឺកាាររក្សា�ាទុុកទិិន្ននន័យ័តាាមប្រ�ព័ន័្ធធអី៊ី�នធើ�ើណែ�ត  

ធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញដោ�ោយ មេ�ក វិិន និងិ សួួត វិិចិិត្រ� ដែ�ល 

ជាាសហកាារី។ី អ្ននកទាំំ�ងពីរីបានប្រា�ប់់ពីរីបៀ�ៀបទាាញយក  

និងិប្រើ��ើប្រា�ស់ក់ម្មមវិធិី ី One Drive ដើ�ើម្បីី�សម្រួ�លួដល់ក់ាារ

រក្សា�ាទុុកឯកសាារពីីចម្ងាា�យ ហើ�ើយយុុវជនទាំំ�ងអស់់

ក៏៏ត្រូ�ូវបានរំឭំកអំំពីីកាារបញូ្ចូ�លឯកសាារឲ្យ�ទាាន់ព់េ�ល

វេ�លាា និងិកាាររក្សា�ាទុុកឲ្យ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពបំផុុតជៀ�ៀស 

វាាងកាារបាត់់ ឬរលុុបដោ�ោយអចេ�តនាាណាាមួយ។ មួួយ 

វិញិទៀ�ៀត រាាល់ ់សំឡំេ�ង ឬទិិន្ននន័យ័ទាំំ�ងអស់ ់ត្រូ�វូពិនិិតិ្យយ 

មើ�ើលម្ដដងហើ�ើយម្ដដងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាទិន្ននន័យ័ទាំំ�ង 

នោះ�ះ�ត្រូ�ូវបានផ្ញើ�ើ�ចេ�ញ ឬ បញ្ជូូ�នមកក្រុ�ុមកាារងាាររួួច 
រាាល់់ហើ�ើយ។

 បន្ទាា�ប់់ពីីចូូលរួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លនេះ�ះ ក្រុ�ុម 
កាារងាារបានផ្ដដល់់អាាវ មួួក និងិទស្សសនាាវដ្ដីី�ស្វែ�ែងរក 

កាារពិិតលេ�ខពិិសេ�សដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ង៨៣នាាក់ 

ដើ�ើម្បីី�ចាាប់ផ្ដើ�ើ�មកិច្ចចកាាររបស់ខ់្លួួ�នចាាប់ពីថី្ងៃ�ៃបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល
 

នេះ�ះ។ ជាារួមគម្រោ��ោងខាាងលើ�ើនេះ�ះ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�បើ�ើក 

ឱកាាសឲ្យ�យុុវជនមាានភាាពក្លាា�ហាាន និងិសកម្មមភាាពនៅ�ៅ 

ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់ខ់្លួួ�នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�  ប៉ុុ�ន្ដែ�ែថែ�មទាំំ�ងផ្ដដល់់
 

ឱកាាសដល់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ង

សហគមន៍រ៍បស់ខ់្លួួ�ន ទទួលបានសេ�វាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាព

ដើ�ើម្បីី�ថែ�រក្សា�ាអាាយុុជីីវិិតឱ្យយមាានរយៈៈពេ�លវែ�ង និងិ

ចងចាំំ�រឿ�ឿងរ៉ាា�វប្រ�វត្ដិិ�សាាស្រ្ដ�ដសម្រា�ាប់យុុវជនជំំនាាន់់

ក្រោ��ោយ។ គួួរបញ្ជាាក់់ថាា នៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់នៃ�កិិច្ចចកាារងាារ 

ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតជំនំាាន់ទី់ី៨ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដទាំំ�ងអស់ ់នឹងឹត្រូ�វូបាន 

អញ្ជើ�ើ� ញឲ្យ�ចូលូរួមទស្សសនកិច្ចចដោ�ោយជិះះ�រថភ្លើ�ើ�ងដើ�ើម្បីី� 

ឈ្វេ�េង យល់់អំំពីីប្រ�វត្ដិិ�សាាស្រ្ដ�ដ ដែ�លប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា

ត្រូ�ូវបានជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយបងំ្ខំ�ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

បន្ទាា�ប់់ពីីចប់វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចំំនួនួ២ 
នាាក់បានបង្ហាា�ញចំំណាាប់អាារម្មមណ៍ដូចូខាាងក្រោ��ោម ៖ 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  ក្អអម ស្រី�ីឌីី ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ២៧ឆ្នាំំ�� 

រស់់នៅ�ៅភូូមិិខ្ទុំំ�� សង្កាា�ត់់កូូនក្រៀ��ៀល ក្រុ�ុងសំំរោ�ោង ខេ�ត្តត

ឧត្តតរមាានជ័័យ។ ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍រំភំើ�ើបផង ភ័័យផង 

និងិអរផង ដែ�លបានចូូលក្នុុ�ងវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្ដាា�លថ្ងៃ�ៃ
 

នេះ�ះ។ ខ្ញុំំ��បានមកជួួបជុំំ�គ្នាា� និងិហូបូអាាហាារជុំំ�គ្នាា� ដោ�ោយ 
មាានលោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូរួួសរាាយរាាក់ទាាក់។ លោ�ោកគ្រូ�ូ 

អ្ននកគ្រូ� ូបានបង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��ដោ�ោយយកចិតិ្ដដទុុកដាាក់ និងិបើ�ើក 
ឱកាាសឲ្យ�ខ្ញុំំ��សួួរសំំណួួរហើ�ើយឆ្លើ�ើ�យតបភ្លាា�មៗ។ 

លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូមិិនស្ទាា�ក់់ស្ទើ�ើ�រ និងិទុុកសំំណួួររបស់ ់

ខ្ញុំំ��ចោ�ោលឡើ�ើយ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��ឆាាប់ទទួលបាននូវូចំណំេះ�ះ
 

ដឹងឹដែ�លយើ�ើងចង់បាន។ នៅ�ៅក្នុុ�ងនោះ�ះ�ក៏មាានកាារប្រ�ជុំំ� 
វែ�កញែ�កនូវូតម្រូ�ូវកាាររបស់់យុុវជនម្នាា�ក់់ៗដែ�រ។ 

លើ�ើសពីីនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ក៏បានថតរូូបទុុកជាាអនុុស្សាា�វរីយ៍ី៍

ជាាមួយលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូដែ�រ។ 

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  ជូរូ ផាានុុត ភេ�ទប្រុ�សុ អាាយុុ១៧ឆ្នាំំ�� គឺឺជាា

យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងស្រុ�ុកត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្តត

ឧត្តតរមាានជ័័យ។ ខ្ញុំំ��យល់់ឃើ�ើញថាាវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល

ផ្ទាា�ល់់បែ�បនេះ�ះ គឺឺល្អអជាាងកាាររៀ�ៀនតាាមហ្ស៊ូូ��ម  ឬតាាម

អនឡាាញ។ កាារបង្ហាា�ត់់បង្រៀ��ៀនដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ដល់់អ្ននក

ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដូចូជាាខ្ញុំំ�� គឺឺពេ�លខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់ ឬស្រ�ពិិចស្រ�ពិិល

មិិនយល់់ត្រ�ង់ណាាមួយខ្ញុំំ��អាាចសួួរបានភ្លាា�មៗ ឬអាាច

ទំំនាាក់ទំំនងគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាាបានភ្លាា�មៗ។  

ខ្ញុំំ��ចាាប់អាារម្មមណ៍មួួយទៀ�ៀត ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅពេ�ល

កាារងាារស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដបីខែ�ខាាងមុុខត្រូ�ូវបានបញ្ចចប់ អ្ននក

ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតអាាចមាានឱកាាសធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទស្សសនកិច្ចច 

តាាមរថភ្លើ�ើ�ងថែ�មទៀ�ៀត។ កាារងាារស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដរយៈៈពេ�ល

បីីខែ�នឹងឹជួួយដល់់យុុវជន និងិសិិស្សសនុុសិិស្សស ដែ�ល

សេ�សសល់់ពេ�លវេ�លាាពីីកាារសិិក្សា�ាដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់់

សង្គគម និងិចេះ�ះរកប្រា�ក់់ផ្គគត់់ផ្គគង់កាារសិិក្សា�ាខ្លួួ�នឯង

ផងដែ�រ។ មួួយវិិញទៀ�ៀត កាារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លយុុវជន

ផ្ទាា�ល់់ដល់់មូូលដ្ឋាា�ន គឺឺផ្ដដល់់ភាាពងាាយស្រួ�ួលកាាន់ត់ែ�

ខ្លាំំ��ងដល់់យុុវជន។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង បានរៀ�ៀបចំវំគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល 
ដល់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ ចំនំួនួ៨៣នាាក់ ដើ�ើម្បីី�
ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាពដល់យ់ុុវជននៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសម្ភាា�សន៍ ៍ស្ដាា�ប់់
រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ព្រ�មទាំំ�ងប្រ�មូលព័ត័៌ម៌ាានទាាក់ទងនឹងឹស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព
អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្នន។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកោះ�ះថ្ម ម
រៀ�ៀបចំវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា លអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ 
(១៩៧៥-១៩៧៩) និងិវិធិីីសាស្រ្ត�តសម្ភាា សន៍អ៍្នន ករស់់រានមានជីីវិតិពីីរបប
ខ្មែ�ែ រក្រ�ហមដល់អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិតិ្តតជំ នាន់ទីី៨

នៅ �ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុម 

កាារងាាររបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បាន

រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ

កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិ

វិិធីីសាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបប

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ទី់ី៨ វគ្គគទី១ 

ចំនំួនួ៦១ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាានស្រី�៥ី៦នាាក់ នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌល

ឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម។ គោ�ោលបំណងនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំវគ្គគ

បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លនេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នចំំណេះ�ះដឹងឹផ្នែ�ែក

ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-

វីី ស៊ីី �ថា 

១៩៧៩) ផ្នែ�ែកសម្ភាា�សន៍ ៍និងិកាារងាារសំខំាាន់់ៗ ដែ�ល

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិត

ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមតាាមមូលដ្ឋាា�នរបស់់ខ្លួួ�ន។ 

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុមកាារងាាររបស់់
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល
អំំពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩)  
និងិវិិធីីសាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ទី់ី៨ វគ្គគទី១ ចំំនួនួ៦១ ក្នុុ�ង
នោះ�ះ�មាានស្រី�ី៥៦នាាក់ នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម។ 
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ជាាកិ ច្ចចចាាប់ផ្ដើ�ើ�ម លោ�ោក ឡុុង ដាានី ីនាាយក

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានធ្វើ�ើ�កាារណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន 

ក្រុ�ុមកាារងាារ និងិសង្ខេ�េបអំំពីីប្រ�វត្តិិ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌល

ឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម។ បន្ទាា�ប់់មក លោ�ោក ឡុុង ដាានី ីបាន

ដឹកឹនាំំ�អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ទី់ី៨ទាំំ�ងអស់់ដើ�ើរទស្សសនាា

ពិិព័័រណ៍៍រូូបថត ដែ�លបានដាាក់តាំំ�ងបង្ហាា�ញនៅ�ៅក្នុុ�ង

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម ដែ�លមាាន១៣៣ រូូបថត 

៣៨រូូបគំំនូរូ និងិមាានផែ�នទីចំនំួនួ៦។ ដោ�ោយចាាប់ផ្តើ�ើ�ម 

បង្ហាា�ញពីីបណ្តុំំ��រូ បថតសង្រ្គា�ា�មនៅ�ៅចុុងទសវត្សសរ៍ ៍ឆ្នាំំ��  
(១៩៦០-១៩៧៥) បណ្តុំំ��រូ បថតអំំពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម  
(១៩៧៥-១៩៧៩) បណ្តុំំ��រូ បថតអំំពីីជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅ

របស់់ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា បន្ទាា�ប់់ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួ 
រលំនំៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩ បណ្តុំំ��រូ បថតអំំពីីភស្តុុ�តាាងឧក្រិ�ដ្ឋឋ-

 
កម្មមដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥-

១៩៧៩)។ រូូបគំំនូរូ និងិផែ�នទីបង្ហាា�ញផ្លូូ�វនៃ�ដំណំើ�ើរ 
របស់ស់មមិត្តត ហ៊ុុ�ន សែ�ន និងិយុុទ្ធធមិិត្តត៤រូូប ចេ�ញទៅ�ៅ

ប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាាមកាាលពីីថ្ងៃ�ៃទីី២០ ខែ�មិថុុនាា ឆ្នាំំ�� 

១៩៧៧ ដើ�ើម្បីី�សុំំ�កាារអន្តតរាាគមន៍ ៍កសាាងកងកម្លាំំ��ង

ប្រ�ដាាប់អាាវុុធសាាមគ្គីី�សង្គ្រោះ��ះ��ជាាតិកិម្ពុុ�ជាា ដើ�ើម្បីី�វាាយ

ផ្តួួ�លរំលំំរំបបប្រ�ល័យ័ពូជូសាាសន៍ ៍ប៉ុុ�ល ពត សង្រ្គោះ��ះ��

អាាយុុជីីវិិតប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា។

ជាាកិ ច្ចចបន្តត លោ�ោក ឡុុង ដាានី ីបានធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញ

ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រនៃ�របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥ -១៩៧៩) 

ដោ�ោយចាាប់ផ្តើ�ើ�មពីពីាាក្យយថាា ខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិកាារអនុុវត្តត

គោ�ោលនយោ�ោបាយ៨ចំំណុុចរបស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ៖ 

១) ជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញពីីទីីក្រុ�ុង ភ្នំំ�ពេ�ញ និងិ

ទីីប្រ�ជុំំ�ជន។ លោ�ោក ដាានី ីបានពន្យយល់់បន្ថែ�ែមថាា ខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមបានជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�មាាន ៣ 

ដំណំាាក់កាាលគឺ ៖

-ដំ ណំាាក់កាាលទី១) កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយ 

 បងំ្ខំ� នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥។ 

-ដំ ណំាាក់កាាលទី២) គឺឺបន្ទាា�ប់់ពីជីម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជន 

លើ �ើកទីី១ រំលំងបាន ២ទៅ�ៅ៣ខែ� កាារជម្លៀ�ៀ�ស 

ប្រ�ជាាជនតាាម រថភ្លើ�ើ�ងលើ�ើកទីីពីរី២ បានចាាប់ផ្តើ�ើ�ម  

ដោ� ោយចេ�ញពីីភូូមិិភាាគនិរិតីី ភូូមិិភាាគបស្ចិិ�ម ទៅ�ៅ 

កាាន់ ភូ់ូមិិភាាគពាាយ័ព្យយ រួួមមាាន ៖ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍ស៍ាាត់ ់ 

និ ងិខេ�ត្តតបាត់់ដំបំង។ 

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុមកាារងាាររបស់់
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល
អំំពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩)  
និងិវិិធីីសាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ទី់ី៨ វគ្គគទី១ ចំំនួនួ៦១ ក្នុុ�ង
នោះ�ះ�មាានស្រី�ី៥៦នាាក់ នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម។ 
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

-ដំ ណំាាក់កាាលទី៣) គឺឺកាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញ 

ពីីភូូមិិភាាគបូព៌ាា�ទៅ�ៅកាាន់ភូ់ូមិិភាាគពាាយ័ព្យយ ភូូមិិ 

ភាាគកណ្តាា�ល និងិភូូមិិភាាគឧត្តតរ។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហម

បានចោ�ោទប្រ�កាាន់ប់្រ�ជាាជនភូមិិភាាគបូព៌ាា�ថាា ជាា

មនុុស្សសក្បា�ាលយួនខ្លួួ�នខ្មែ�ែរ ។

២) បំំបាត់់ផ្សា�ារ និងិរូូបិិយវត្ថុុ� 

៣) កម្ទេ�េចវត្តតអាារាាម និងិផ្សឹឹ�កព្រះ�ះសង្ឃឃ  

៤) បិិទសាាលាារៀ�ៀន និងិគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា�នសិិក្សា�ា

៥) បង្កើ�ើ�តសហករណ៍៍

៦) ផ្ដាា�ច់់ទំំនាាក់ទំំនង និងិបំំបែ�កបំំបាក់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ 

៧)សម្លា ា�ប់់បញ្ញញវន្តត មន្រ្តី�ី�រាាជកាារ និងិប្រ�ជាាជនស្លូូ�តត្រ�ង់ 

៨) បណ្ដេ�េញជនជាាតិិវៀ�ៀតណាាម និងិធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា�ម 

ជាាមួ យវៀ�ៀតណាាម 

មូូលហេ�តុុនៃ�កាារដួលួរលំំនៃ�របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាាន ៖ មូូលហេ�តុុនៃ�កាារដួលួរលំំនៃ�របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាាន ៖ 

១) ស្ថាា�នភាាពសុុខភាាពរបស់់ប្រ�ជាាជនទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោម

២) បន្សុុ�ទ្ធ ធកម្មម (សម្លាា�ប់់រង្គាា�ល) 

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុមកាារងាាររបស់់
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល
អំំពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩)  
និងិវិិធីីសាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ទី់ី៨ វគ្គគទី១ ចំំនួនួ៦១ ក្នុុ�ង
នោះ�ះ�មាានស្រី�ី៥៦នាាក់ នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម។ 
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

៣) កាារប៉ះះ�ទង្គិិ�ចជាាមួយប្រ�ទេ�សវៀ�ៀតណាាម
 
ផលប៉ះះ�ពាាល់់ក្រោ��ោយរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកលើ�ើសង្គគមផលប៉ះះ�ពាាល់់ក្រោ��ោយរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកលើ�ើសង្គគម
កម្ពុុ�ជាា ៖ កម្ពុុ�ជាា ៖ 

១) បន្សសល់់ស្រ្តី�ី�មេ�ម៉ាា�យ និងិក្មេ�េងកំំព្រា�ារាាប់ពាាន់ន់ាាក់

២) ប្រ�ជាាជនមាានជំំងឺឺបាក់ស្បាា�ត កាារចំំណាាកស្រុ�ុក  
និ ងិជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន

៣) បន្សសល់់ទុុកគ្រា�ាប់មីីនរាាប់លាានគ្រា�ាប់

៤) អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមភាាគច្រើ�ើ�ន 

មាានជំ ំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តតធ្ងងន់ធ់្ងងរ 

៥) សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចធ្លាា�ក់់ដល់់កម្រិ�តសូូន្យយ

៦) ពុំំ�មាានអ្ននកចេះ�ះដឹងឹច្រើ�ើ�នសម្រា�ាប់ជួួយអភិវឌ្ឍឍន៍៍
ប្រ�ទេ�ស

ជាាកិ ច្ចចបន្ទាា�ប់់ លោ�ោក ឈុំំ� រ៉ាា� ធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញទៅ�ៅ 
កាាន់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតជំនំាាន់ទី់ី៨ ស្តីី�អំពីគីម្រោ��ោងមុុនពេ�ល
ចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍ ៍ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នមុុន
ពេ�លចុះះ�ទៅ�ៅជួួបជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាានជិិវិិតពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិវិិធីីសាាស្រ្ត�តខ្លះះ�ៗដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយ
បញ្ហាាដែ�លជួួបប្រ�ទះះពេ�លចុះះ�ទៅ�ៅជួួបអ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ គម្រោ��ោងដែ�លអ្ននក
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�មុុនពេ�លចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍រួ៍ួមមាាន៖

១) ទាាក់ទងជាាមួយអាាជ្ញាា�ធរមូូលដ្ឋាា�ន 

២) គិិតទុុកមុុនអំពីីចំំនួនួអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពី ី

 របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លត្រូ�ូវចុះះ�ជួួបដែ�លមាាន 
អាាយុុ ចាាប់ ពីី៥៥ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�ៅ

៣) មាានឧបករណ៍៍ថតសំំឡេ�ង ប៊ិិ�ក សៀ�ៀវភៅ�ៅ និងិ 

តាារាា ងស្ទាា�បស្ទទង់មតិិ

៤) សំំណួួរចំំនួនួ២ ដែ�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចាំំ�បាច់់ត្រូ�ូវតែ� 
សួ ួរគឺឺ ៖

-តើ� ើរឿ�ឿងរ៉ាា�វអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល យាាយ តាា ពុុក ម៉ែ�ែ អ៊ំំ� ពូ ូមីីង  

ច ងចាំំ�មិនភ្លេ�េចក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម?

-តើ� ើស្ថាា�នភាាពសុុខភាាពរបស់យ់ាាយ តាា ពុុក ម៉ែ�ែ អ៊ំំ�  

ពូ ូ មីីង នាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្ននដូចូម្តេ�េច? 

៥) អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតត្រូ�ូវសួួរនាំំ�អំពីីជីីវប្រ�វត្តិិ�របស់់អ្ននក 

 រស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម  និងិបំំបែ�ក 

សំ ំណួួរទៅ�ៅតាាមអ្វីី�ដែ�លខ្លួួ�នចង់ដឹងឹ

៦)បើ� ើជួួបបញ្ហាាត្រូ�ូវរកដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយឲ្យ�បាន 
ចំ ំនួនួ៣យ៉ាា�ងតិិច

៧) កាារសង្កេ�េតរបស់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត 

ជាាកិ ច្ចចបន្តតលោ�ោក ឈុំំ� រ៉ាា� បានបង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀប
បំំពេ�ញតាារាាងស្ទាា�បស្ទទង់មតិិ ស្តីី�ពីីកាារយល់់ឃើ�ើញ
របស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមអំពី ីផល
ប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�អំំពើ�ើប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍ ៍និងិសុុខភាាព
ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាាន២៣សំណួំួរ និងិរបៀ�ៀបសង្ខេ�េបសាាច់់ 
រឿ�ឿងខ្លះះ�ៗទៅ�ៅដល់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�ពួកួគាាត់ប់ានដឹងឹ 
ខ្លះះ�ៗអំំពីរីបៀ�ៀបសរសេ�ររឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាាន 
ជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។  ជាាចុុងក្រោ��ោយលោ�ោក ឈុំំ� រ៉ាា�  

បានប្រា�ប់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតថាាយើ�ើងម្នាា�ក់់ៗត្រូ�ូវផ្ញើ�ើ�ឯកសាារ 
អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លខ្លួួ�នបាន 
ជួួប សម្ភាា � សន៍  ៍ម ក ក្រុ�ុមកាា  រ ងាា រ មជ្ឈ ឈ មណ្ឌ ឌ ល 
ឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មមដូចូខាាងក្រោ��ោម៖

១)តាារាា ងស្ទាា�បស្ទទង់មតិិដែ�លបានបំពេ�ញរួួចរាាល់ ់
 របស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
២) បទសម្ភាា�សន៍ជ៍ាាសំឡំេ�ង របស់អ់្ននករស់រ់ាានមាាន 
ជី ីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
៣)រូ បថតរបស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហម
៤)វី ដីេ�អូរខ្លីី� ទាាក់ទងរឿ�ឿងរ៉ាា�វអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិ 

ពី ីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

នៅ �ៅក្នុុ�ងឱកាាសនោះ�ះ� កញ្ញាា ម៉ាា�ប់់ ស៊ីី�ណាា ក្រុ�ុម 
កាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានប្រា�ប់់អ្ននក
ស្ម័័�គ្រ�ជំំនាាន់ទី់ី៨ អំំពីីឯកសាារដែ�លត្រូ�ូវផ្ញើ�ើ�មកកាាន់់
ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មមឲ្យ�បាន
គ្រ�ប់់លក្ខខខណ្ឌឌ និងិថ្ងៃ�ៃដែ�លឈប់់ទទួលឯកសាារ។ 
ចុុងក្រោ��ោយ កញ្ញាា វន បុុប្ផាា ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញអំំពីីកាារថតចម្លលង
ឯកសាារតាាមកម្មមវិិធីី Camscanner ក្នុុ�ងទូូរសព្ទទ និងិ
របៀ�ៀបបំំពេ�ញតាារាាងលទ្ធធផលកាារងាារប្រ�ចាំំ�សប្ដាាហ៍៍
របស់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត រួួចផ្ញើ�ើ�មកក្រុ�មុកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មមតាាមកម្មមវិិធីី Onedrive ។

24 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារខេ�ត្តតតាកែ�វ 
រៀ�ៀបចំវគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា លអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ 
(១៩៧៥-១៩៧៩) និងិវិធិីីសាស្រ្ត�តសម្ភាា សន៍អ៍្នន ករស់់រានមានជីីវិតិពីីរបប
ខ្មែ�ែ រក្រ�ហមដល់អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិតិ្តតជំ នាន់ទីី៨

ពី ីថ្ងៃ�ៃទីី៩ និងិទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈ- 

មណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វ បានរៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ�� 
បណ្តាា�លដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា ជំំនាាន់ទី់ី៨ ចំំនួនួ 
៥៣នាាក់ អំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ 

(១៩៧៥-១៩៧៩) ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាព និងិ

ចំំណេះ�ះដឹងឹទាាក់ទងនឹងឹប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តនៅ�ៅមុុនពេ�លចុះះ� 

ទៅ�ៅអនុុវត្តតសកម្មមភាាពកាារងាារ និងិជួបួសម្ភាា�សន៍ជ៍ាាមួយ 

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅតាាម

មូូលដ្ឋាា�ននៃ�ស្រុ�កុព្រៃ�ៃកប្បា�ាស, ស្រុ�កុបាទី, ស្រុ�កុកោះ�ះ� 

អណ្ដែ�ែត, ស្រុ�កុបូូរីជីលសាារ, ស្រុ�កុត្រាំ�ំ�កក់់, ស្រុ�កុទ្រាំ�ំ�ង  

ផេ�ង ពង្សសរ៉ាាស៊ីី � និងិ ង៉ាាន់់ វីីន

និងិក្រុ�ុងដូនូកែ�វ នៃ�ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។ នៅ�ៅអំំឡុុងពេ�លវគ្គគ
បណ្តុះះ��បណ្តាា�ល អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតទាំំ�ងអស់ទ់ទួលបានសំណំុំំ�
ឯកសាារម្នាា�ក់់មួួយកញ្ចចប់ ដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងកញ្ចចប់នោះ�ះ�
មាាន ៖ កម្រ�ងសំណួំួរសម្រា�ាប់សម្ភាា�សន៍ច៍ំនំួនួ១ច្បា�ាប់, 

ពីីថ្ងៃ�ៃទីី៩ ដល់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វរៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លអំពីីប្រ�វត្តិិ�
សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិ 
វិធិីសីាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា ជំំនាាន់ទី់ី៨ ចំំនួនួ៥៣នាាក់ មុុនចុះះ� 
ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម តាាម 
មូូលដ្ឋាា�ននៃ�ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃកប្បា�ាស, ស្រុ�ុកបាទី, ស្រុ�ុក
កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត, ស្រុ�ុកបូូរីជីលសាារ, ស្រុ�ុកត្រាំ�ំ�កក់់, ស្រុ�ុក
ទ្រាំ�ំ�ង និងិក្រុ�ុងដូនូកែ�វ នៃ�ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 25



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ទស្សសនាាវដ្តីី�ស្វែ�ែងរកកាារពិតិចំនំួនួ១ច្បា�ាប់, មេ�រៀ�ៀនស្តីី� 
អំំពីពី្រឹ�តឹ្តិិ�កាារណ៍៍ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហមសង្ខេ�េបចំនំួនួ 
១ច្បា�ាប់, តាារាាងលទ្ធធផលកាារងាារប្រ�ចាំំ�សប្តាាហ៍ច៍ំំនួនួ 
១៥ច្បា�ាប់, អាាវយឺតចំំនួនួ១ និងិមួួកចំំនួនួ១។ 

ជាាកិ ច្ចចចាាប់ផ្ដើ�ើ�មនៃ�វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្ដាា�លនៅ�ៅពេ�ល
ព្រឹ�កឹ លោ�ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� នាាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ បានផ្ដដល់់ឱកាាសឲ្យ�អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតចូូលរួម
កាារពិិភាាក្សា�ា និងិឡើ�ើងធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញអំំពីី មាាតិិកាា 
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-
១៩៧៩) ដោ�ោយសង្ខេ�េបដោ�ោយផ្តោ�ោ�តសំខំាាន់ល់ើ�ើព្រឹ�តឹ្តិិ�
កាារណ៍៍ផ្លាា�ស់ទី់ីលំនំៅ�ៅរបស់ប់្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាដោ�ោយបងំ្ខំ�, 
កាារលុុបបំំបាត់់រូូបិិយប័័ណ្ណណ  សាាសនាា ទីីផ្សា�ារ និងិកាារ 
អប់រំ,ំ កាារបង្កើ�ើ�តសហករណ៍៍និងិកាារដ្ឋាា�នកាារងាារ, កាារ
កម្ចាា�ត់់សត្រូ�ូវវណ្ណៈៈ� , កាារបណ្តេ�េញជនជាាតិិវៀ�ៀតណាាម 
និងិកាារបញ្ជូូ�នកងទ័័ពទៅ�ៅតាាមព្រំ�ំដែ�ន ជាាពិិសេ�សព្រំ�ំ 
ដែ�នកម្ពុុ�ជាា-វៀ�ៀតណាាម។ បន្ទាា�ប់់មក លោ�ោក ផេ�ង ពង្សស
រ៉ាា�ស៊ីី� បង្ហាា�ញពីវីិធិីសីាាស្ត្រ�រក្នុុ�ងកាារចុះះ�ទៅ�ៅជួបួអាាជ្ញាា�ធរ
មូូលដ្ឋាា�ន និងិអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដែ�លជាាគោ�ោលដៅ�ៅក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�បទសម្ភាា�សន៍។៍ 

នៅ �ៅពេ�លរសៀ�ៀល គឺឺជាាកាារបង្ហាា�ញអំំពីវីិធិីសីាាស្ត្រ�រ
ក្នុុ�ងកាារប្រ�មូលឯកសាារ និងិកាារបញ្ជូូ�នឯកសាារដែ�ល
ជាាលទ្ធធផលកាារងាាររបស់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់់ៗ ដែ�ល
បានសម្ភាា�សន៍ជ៍ាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម ព្រ�មទាំំ�ងកាារអនុុវត្តតជាាក់ស្តែ�ែងពីវីិធិីបី្រើ��ើប្រា�ស់់
បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាសម្រា�ាប់បញ្ជូូ�នឯកសាារពីចីម្ងាា�យចូលូទៅ�ៅ
ក្នុុ�ង «សំណំុំំ�ឯកសាារ» របស់ម់ជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តត 
តាាកែ�វ។ ចុុងបញ្ចចប់នៃ�វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លនេះ�ះ អ្ននកស្ម័័�គ្រ� 
ចិតិ្តតទាំំ�ងអស់ ់បានបង្ហាា�ញពីកីាារទទួលបានចំណំេះ�ះដឹងឹ
ទាាក់ទងនឹងឹប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម, វិិធីីសាាស្ត្រ�រ
ទំំនាាក់ទំំនង, វិិធីីសាាស្ត្រ�រអនុុវត្តតសកម្មមភាាពកាារងាារ, 
វិធិីសីាាស្ត្រ�រសម្ភាា�សន៍,៍ កាារប្រើ��ើប្រា�ស់ក់ម្រ�ងសំណួំួរនិងិ
សំណួំួរស្រា�ាវជ្រា�ាវ ព្រ�មទាំំ�ងវិធិីសីាាស្ត្រ�របញ្ជូូ�នឯកសាារ 
ដោ�ោយមិិនចាំំ�បាច់់យកឯកសាារដែ�លជាាលទ្ធធផល
កាារងាាររបស់់ខ្លួួ�ន ដូចូជាា កិិច្ចចសម្ភាា�សន៍ជ៍ាាសំំឡេ�ង, 
រូូបថត, និងិសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េប មកកាាន់ក់ាារិយិាាល័័យ 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វដោ�ោយផ្ទាា�ល់ឡ់ើ�ើយ។ 

ដើ� ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារនេះ�ះបានជោ�ោគជ័័យ ដំបូំូងបង្អអស់់ 

ពីីថ្ងៃ�ៃទីី៩ ដល់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វរៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លអំពីីប្រ�វត្តិិ�
សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិ 
វិធិីសីាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា ជំំនាាន់ទី់ី៨ ចំំនួនួ៥៣នាាក់ មុុនចុះះ� 
ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម តាាម 
មូូលដ្ឋាា�ននៃ�ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃកប្បា�ាស, ស្រុ�ុកបាទី, ស្រុ�ុក
កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត, ស្រុ�ុកបូូរីជីលសាារ, ស្រុ�ុកត្រាំ�ំ�កក់់, ស្រុ�ុក
ទ្រាំ�ំ�ង និងិក្រុ�ុងដូនូកែ�វ នៃ�ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វ បាន

បង្កើ�ើ�តតំណំភ្ជាា�ប់់ «សំណំុំំ�ឯកសាារ (Folder) » សម្រា�ាប់អ្ននក 

ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតម្នាា�ក់់ៗ រួួចផ្ញើ�ើ� «សំណំុំំ�ឯកសាារ» នោះ�ះ�តាាមប្រ�ព័ន័្ធធ

តេ�ឡេ�ក្រា�ាម ទៅ�ៅកាាន់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតជាាបុុគ្គគល ដើ�ើម្បីី�រក្សា�ា 

ទុុកជាា «សំំណុំំ�ឯកសាារ» ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។ បន្ទាា�ប់់មក អ្ននក 
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតត្រូ�ូវបានបង្រៀ��ៀនអំពីីវិិធីីក្នុុ�ងកាារប្រើ��ើប្រា�ស់ ់

«សំណំុំំ�ឯកសាារ» នោះ�ះ�។ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតក៏ត្រូ�វបានបង្រៀ��ៀន 

ផងដែ�រ អំំពីវីិធិីបីញ្ជូូ�នឯកសាារតាាមប្រ�ព័ន័្ធធអី៊ី�នធើ�ើណែ�ត  
តាាមរយៈៈកាារប្រើ��ើប្រា�ស់ក់ម្មមវិធិីកី្នុុ�ងទូូរសព្ទទដៃ�មួយចំនំួនួ 
ដូចូជាា កម្មមវិធិី ីCamscanner, Google Drive, និងិ Onedrive។ 

  អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងអស់់ បានប្រា�ប់់ថាាខ្លួួ�នមាាន

មូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�ក្នុុ�ងកាារចុះះ�ទៅ�ៅអនុុវត្តតកាារងាារ និងិមាាន

ភាាពជឿ�ឿជាាក់លើ�ើសមត្ថថភាាពរបស់់ខ្លួួ�ន។

 អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨របស់ម់ជ្ឈឈមណ្ឌឌល

ឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វ ភាាគច្រើ�ើ�នជាាក្រុ�ុមនិសិ្សិិ�តដែ�ល

កំំពុុងសិកិ្សា�ានៅ�ៅវិទិ្យា�ាល័យ័ កំំពុុងបន្តតកាារសិកិ្សា�ាថ្នាា�ក់់ 

សាាកលវិិទ្យា�ាល័័យ និងិបានបញ្ចចប់កាារសិិក្សា�ាពីីមហាា 

វិទិ្យា�ាល័យ័នាានាា ហើ�ើយសមត្ថថភាាពរបស់អ់្ននកទាំំ�ងនោះ�ះ�

ត្រូ�ូវបានមើ�ើលឃើ�ើញថាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ក្នុុ�ងកាារចុះះ�ទៅ�ៅធ្វើ�ើ� 
កាារងាារជាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

បានល្អអប្រ�សើ�ើរ។ ម្យ៉ា�ា�ងទៀ�ៀត អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតទាំំ�ងនោះ�ះ�ក៏ 
មាានចំំណេះ�ះដឹឹងច្រើ�ើ�នទាាក់ទងនឹងឹកាារប្រើ��ើប្រា�ស់់
បច្ចេ�េកវិិទ្យា�ា និងិកម្មមវិិធីីទូូរសព្ទទ។ 

ខាា ងក្រោ��ោមគឺជាាចំណំាាប់អាារម្មមណ៍របស់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ� 
ចិតិ្តតជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតតាាកែ�វ បន្ទាា�ប់់ពីបីានចូលូរួមក្នុុ�ង 
វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល ៖

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  យូូ សុុភា ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ២៧ឆ្នាំំ�� 
សព្វវថ្ងៃ�ៃខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅភូូមិិសម្ដេ�េចពាាន់ ់ឃុំំ�ក្ដាា�ញ់់ ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃ 
កប្បា�ាស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។ ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយចិិត្តតដែ�លបានចូូល 
រួួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ព្រោះ��ះ�បានដឹងឹពីី
កិិច្ចចកាារថ្មីី�ៗ និងិដឹងឹពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានច្រើ�ើ�នជាាង
មុុន បន្ទាា�ប់់ពីីបានស្ដាា�ប់់គ្រូ�ូឧទ្ទេ�េសធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញ។ 

នាា ងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ជឹមឹ ស្រី�ីនិចិ គឺឺជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតជំនំាាន់់
ទីី៧ ដែ�លបានបន្តតធ្វើ�ើ�អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ទី់ី៨ទៀ�ៀត។ 
ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុ២២ឆ្នាំំ�� និងិកំំពុុងសិិក្សា�ាជំំនាាញ អក្សសរ
សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរ-ប្រ�វត្តិិ� នៃ�សកលវិទិ្យា�ាល័យ័ភូូមិិន្ទទភ្នំំ�ពេ�ញ។ 
សព្វវថ្ងៃ�ៃខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិស្នោ�ោ�រ ឃុំំ�ស្នោ�ោ�រ ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃកប្បា�ាស 
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។ បន្ទាា�ប់់ពីខី្ញុំំ��បានចូលូរួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តត 
តាាកែ�វរយៈៈពេ�លមួយថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ��បានដឹងឹអំំពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត 
ច្រើ�ើ�នបន្ទាា�ប់់ពីគី្រូ�ឧូទ្ទេ�េសបានបង្ហាា�ញពីឯីកសាារ និងិរៀ�ៀប 
រាាប់អំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��គឺជាាក្មេ�េងជំនំាាន់់
ក្រោ��ោយបានដឹងឹអំំពីរីឿ�ឿងរ៉ាា�វក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ទោះ�ះ�បី 

ជាាខ្ញុំំ��មិនបានឆ្លលងកាាត់ក់្នុុ�ងរបបនោះ�ះ�ក៏ដោ�ោយ។ បន្ថែ�ែមលើ�ើ
 

នេះ�ះ ខ្ញុំំ��ទទួលបានចំំណេះ�ះដឹងឹថ្មីី�ៗដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ជាាមូលដ្ឋាា�ន
ក្នុុ�ងកាារចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបប 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ និងិយល់ដ់ឹងឹពីកីាាររៀ�ៀបឥរិយិាាបថ 
នៅ�ៅពេ�លចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍។៍ ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយរីកីរាាយដែ�ល 
បានចូូលរួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតជំំនាាន់ ់
ទីី៨។ ខ្ញុំំ��ទទួលបានទាំំ�ងចំំណេះ�ះដឹងឹ និងិបទពិិសោ�ោធន៍ ៍
កាារងាារបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ នាាងខ្ញុំំ��ចង់ឲ្យ�មាានវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល

 
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតលើ�ើកក្រោ��ោយទៀ�ៀត ព្រោះ��ះ�ពេ�លយើ�ើងចុះះ� 
ធ្វើ�ើ�កាារតាាមមូលដ្ឋាា�ន  គឺឺទាាមទាារនូវូបទពិសិោ�ោធន៍ក៍្នុុ�ងកាារ 
អនុុវត្តតកាារងាារ។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ កាារចូលូរួមវគ្គគបណ្ដុះះ�� 
បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ គឺឺទីី១) ទទួល
ចំំណេះ�ះដឹងឹប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត, ទីី២) ឥរិយិាាបថក្នុុ�ងកាារ
ធ្វើ�ើ�កាារងាារ និងិទីី៣) ទាាក់នឹងឹកម្រ�ងសំំណួួរពាាក់ព័័ន្ធធ
ជាាមួយនឹងឹកាារងាារ។

នាា ងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� សាន វណ្ណេ�េត  អាាយុុ១៩ឆ្នាំំ�� គឺឺជាា
និសិ្សិិ�តឆ្នាំំ��ទី២ នៅ�ៅសកលវិិទ្យា�ាល័័យភូូមិិន្ទទភ្នំំ�ពេ�ញ 

ពីីថ្ងៃ�ៃទីី៩ ដល់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វរៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លអំពីីប្រ�វត្តិិ�
សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិ 
វិធិីសីាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា ជំំនាាន់ទី់ី៨ ចំំនួនួ៥៣នាាក់ មុុនចុះះ� 
ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម តាាម 
មូូលដ្ឋាា�ននៃ�ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃកប្បា�ាស, ស្រុ�ុកបាទី, ស្រុ�ុក
កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត, ស្រុ�ុកបូូរីជីលសាារ, ស្រុ�ុកត្រាំ�ំ�កក់់, ស្រុ�ុក
ទ្រាំ�ំ�ង និងិក្រុ�ុងដូនូកែ�វ នៃ�ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ឯកទេ�សគណិតវិទិ្យា�ា។ សព្វវថ្ងៃ�ៃខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិស្នោ�ោ�រ ឃុំំ�
ស្នោ�ោ�រ ស្រុ�កុព្រៃ�ៃកប្បា�ាស ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។ ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍
រំភំើ�ើប និងិសប្បា�ាយរីកីរាាយ ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��មិនធ្លាា�ប់់បានចូលូ 
រួួមប្រ�ជុំំ� ឬ ក៏៏ចូូលរួមវគ្គគសិិក្សា�ាណាាមួយដូចូថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ឡើ�ើយ។ បន្ថែ�ែមលើ�ើនេះ�ះ ខ្ញុំំ��បានទទួលបានចំំណេះ�ះដឹងឹ
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តប្រ�ទេ�សរបស់ខ់្លួួ�ន ដឹងឹពីទីុុក្ខខលំបំាករបស់ ់
អ៊ំំ�ពូូមីីងដែ�លបានឆ្លលងកាាត់រ់បបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ កាារងាារ
ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតពិតិជាាមាានសាារសំខំាាន់ ់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទទួល
បាននូវូបទពិិសោ�ោធន៍ថ៍្មីី�ៗ និងិចំំណេះ�ះដឹឹងក្នុុ�ងកាារ
ទំំនាាក់ទំំនង ចំណំែ�កអ្ននកភូូមិិទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍
ដូចូគ្នាា� គឺឺគាាត់់ទទួលបានកាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាព។

នាា ងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ុុ�ន ឃីីនលីី អាាយុុ២២ឆ្នាំំ�� គឺឺជាា
និសិ្សិិ�តមកពីីសាាកលវិិទ្យា�ាល័័យភូូមិិន្ទទភ្នំំ�ពេ�ញ។ 
បច្ចុុ�ប្បបន្នន ខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិទង្កែ�ែ ឃុំំ�ស្នោ�ោ� ស្រុ�កុព្រៃ�ៃកប្បា�ាស 
ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។ ក្នុុ�ងកាារចូូលរួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លក្នុុ�ង

 ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នាាងខ្ញុំំ��ទទួលបានកម្រ�ងសំណួំួរទាំំ�ង១៩ ដើ�ើម្បីី�
ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍ត៍ាា យាាយ អ៊ំំ� ពូ ូមីីង ដែ�ល
រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិឃុំំ�របស់ខ់្ញុំំ��។ ម្យ៉ា�ា�ងទៀ�ៀត វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល
នេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទទួលបានចំំណេះ�ះដឹងឹទាាក់ទងនឹងឹកាារប្រើ��ើ
ប្រា�ស់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា។ លោ�ោកគ្រូ�ឧូទ្ទេ�េស ក៏៏បានបង្ហាា�ញអំំពីី 
អំំពើ�ើប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍ដ៍ែ�លប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាធ្លាា�ប់់
បានឆ្លលងកាាត់ ់ទើ�ើបធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��បានយល់ដ់ឹងឹបន្ថែ�ែមអំពីរីបប 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លនេះ�ះពិិតជាាមាានសាារ 
សំំខាាន់ស់ម្រា�ាប់ខ្ញុំំ�� ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��បានដឹងឹកាាន់ត់ែ�ច្បា�ាស់់អំំពីី
របបប្រ�ល័យ័ពូជូសាាសន៍ ៍អំំពើ�ើឃោ�ោរឃៅ�ៅ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ� 
អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាានកាារឈឺ ឺ
ចាាប់។ ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយរីកីរាាយដែ�លបានចូលូរួមវគ្គគបណ្តុះះ�� 
បណ្តាា�លនេះ�ះ និងិចង់ឲ្យ�មាានវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លនេះ�ះបន្តត
ទៅ�ៅថ្ងៃ�ៃក្រោ��ោយទៀ�ៀត ព្រោះ��ះ�ធ្វើ�ើ�ក្មេ�េងៗជំនំាាន់ក់្រោ��ោយចង 
ចាំំ�ពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិទប់ស្កាា�ត់ក់ុំំ�ឲ្យ�របប
ប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍ក៍ើ�ើតឡើ�ើងម្ដដងទៀ�ៀត។

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  គិនិ មករា អាាយុុ១៧ឆ្នាំំ�� គឺឺជាាសិសិ្សសថ្នាា�ក់់
ទីី១២ មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ សុុខ អាាន ដូងូខ្ពពស់។់ បន្ទាា�ប់់ពីខី្ញុំំ��
បានចូលូវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារ ខេ�ត្តតតាាកែ�វ រយៈៈពេ�លមួយថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ទទួល 
បានចំណំេះ�ះដឹងឹពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម កាារចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍ ៍
 និងិឥរិយិាាថនៃ�កាារចុះះ�សម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិ
ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិឃុំំ�របស់់ខ្ញុំំ��។ 

ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍រំភំើ�ើប និងិសប្បា�ាយចិិត្តតដែ�លបានចូលូ 
រួួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��ទទួលបាន

 
មេ�រៀ�ៀនថ្មីី� ជាាច្រើ�ើ�នក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ កាារចូលូរួមវគ្គគបណ្ដុះះ�� 
បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទទួល
បានបទពិសិោ�ោធន៍ថ៍្មីី� ។ លើ�ើសពីនីេះ�ះ វគ្គគបណ្តាា�លក៏មាាន 
សាារសំខំាាន់ស់ម្រា�ាប់ក្មេ�េងជំនំាាន់ក់្រោ��ោយ ព្រោះ��ះ�បានជួបួ 
សម្ភាា�សន៍ផ៍្ទាា�ល់់ជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  ញ៉ុុ�ត សុុខហេ�ង អាាយុុ១៨ឆ្នាំំ�� គឺឺជាាសិសិ្សស
ថ្នាា�ក់់ទីី១២ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យ សុុខ អាាន ដូងូខ្ពពស់់។ ខ្ញុំំ�� 
ទទួលបានបទពិិសោ�ោធន៍ថ៍្មីី�, ទទួលចំំណេះ�ះដឹងឹបន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិដឹងឹពីីរបៀ�ៀបនៃ� 
កាារចុះះ�សម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយចិតិ្តតដែ�លបានសិកិ្សា�ាពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត 
កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) ឬរបប 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃ

 
នេះ�ះមាានសាារសំខំាាន់ ់ព្រោះ��ះ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ក្មេ�េងជំនំាាន់ក់្រោ��ោយបាន
យល់់ដឹងឹពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមកាាន់ត់ែ�ច្បា�ាស់់, ដឹងឹពីីវិិធីី 
សម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិ 
ទទួលបានប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភខ្លះះ�ៗសម្រា�ាប់កាារសិិក្សា�ារៀ�ៀន 
សូូត្រ�។

ពីីថ្ងៃ�ៃទីី៩ ដល់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតតាាកែ�វរៀ�ៀបចំំវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លអំពីីប្រ�វត្តិិ�
សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិ 
វិធិីសីាាស្រ្ត�តសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា ជំំនាាន់ទី់ី៨ ចំំនួនួ៥៣នាាក់ មុុនចុះះ� 
ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម តាាម 
មូូលដ្ឋាា�ននៃ�ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃកប្បា�ាស, ស្រុ�ុកបាទី, ស្រុ�ុក
កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត, ស្រុ�ុកបូូរីជីលសាារ, ស្រុ�ុកត្រាំ�ំ�កក់់, ស្រុ�ុក
ទ្រាំ�ំ�ង និងិក្រុ�ុងដូនូកែ�វ នៃ�ខេ�ត្តតតាាកែ�វ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

28 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

សិសិ្សាានុុសិសិ្សសមកពីីវិទិ្យា�ល័័យ ប៊ុុ�ន រ៉ាានីី ហ៊ុុ�ន  
សែ�ន ក្តុុ�លផ្សាារ ចូលូរួមួវេ�ទិកិាថ្នាាក់រៀ�ៀនស្តីី �អំំពីី
«ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិការទប់ស្កាា ត់់
ឧក្រិ�ដិ្ឋឋ កម្មមឃោ�រឃៅ�»

នៅ �ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុម 

កាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានរៀ�ៀបចំវំេ�ទិកាា

ថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនស្តីី�អំពី ី«ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ 

(១៩៧៥ - ១៩៧៩) និងិកាារទប់ស្កាា�ត់់ឧក្រិ�ដ្ឋឋកម្មម

ឃោ�ោរឃៅ�ៅ» ដែ�លផ្តោ�ោ�តសំំខាាន់ទ់ៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ 

កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញពីទីីីក្រុ�ង កាារជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយ 

បងំ្ខំ� និងិកាារសម្លាា�ប់់រង្គាា�លនៅ�ៅទួួលពោ�ោធិ៍៍ជ្រៃ�ៃ។ 

គោ�ោលបំណងនៃ�កាាររៀ�ៀបចំវំេ�ទិកាានេះ�ះ គឺឺចង់ឲ្យ�យុុវជន 

រៀ�ៀនសូតូ្រ�បន្ថែ�ែមពីបីរិបិទប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាា- 

ឡុុង ដានីី 

ធិបិតេ�យ្យយ(១៩៧៥-១៩៧៩) និងិនិយិមន័យ័កាារ 

ទប់ស្កាា�ត់អំ់ំពើ�ើប្រ�ល័យ័ពូជូសាាសន៍ ៍និងិកត្តាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

នាានាាដែ�លនាំំ�ឲ្យ�កើ�ើតមាានអំពើ�ើប្រ�ល័យ័ពូជូសាាសន៍ន៍ាា 

ពេ�លអនាាគត។ វេ�ទិកាានេះ�ះនឹងឹធ្វើ�ើ�ឲ្យ�យុុវជនអាាចផ្លាា�ស់់

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈ- 
មណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនស្តីី�អំពីី 
“ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥ - ១៩៧៩) 
និងិកាារទប់ស្កាា�ត់ឧ់ក្រិ�ដ្ឋឋកម្មមឃោ�ោរឃៅ�ៅ” ដល់់សិិស្សាា�នុុសិិស្សស
ចំំនួនួ៣១នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាានស្រី�ី២៨នាាក់ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យ
បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្តុុ�លផ្សា�ារស្រុ�ុកមេ�មត់ ់ខេ�ត្តតត្បូូ�ងឃ្មុំំ��។ 

 (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ប្តូូ�រកាារគិិតពីកីាារប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតអំពើ�ើហិងិ្សា�ា មកជាាកាារកសាាង

សន្តិិ�ភាាព ក្នុុ�ងកម្រិ�តបុុគ្គគល គ្រួ�ួសាារ សហគមន៍ ៍និងិ

ប្រ�ទេ�សជាាតិិ។ វេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀននេះ�ះមាានយុុវជន

ចូលូរួមចំនំួនួ៣១នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�ស្រី�មីាានចំនំួនួ២៨នាាក់ 

មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្តុុ�លផ្សា�ារ ស្រុ�កុ

មេ�មត់់ ខេ�ត្តតត្បូូ�ងឃ្មុំំ��។ 

ជាាកិ ច្ចចចាាប់ផ្តើ�ើ�មលោ�ោក ឈុំំ� រ៉ាា� បុុគ្គគលិិកមជ្ឈឈ- 

មណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មមបានដឹកឹនាំំ�យុុវជនដើ�ើរទស្សសនាា 

ពិិព័រ័ណ៍៍រូូបថត ស្តីី�ពីីសង្គ្រា�ា�មកាាលពីីចុុងទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ�� 

១៩៦០ រូូបថតអំំពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥-

១៩៧៩) រូូបថតអំំពីជីីវីភាាពរស់ន់ៅ�ៅរបស់ប់្រ�ជាាជន 

កម្ពុុ�ជាាបន្ទាា�ប់់ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួួលរលំំនៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ រូូបថតភស្តុុ�តាាងអំំពីឧីក្រិ�ដ្ឋឋកម្មមដែ�លប្រ�ព្រឹ�តឹ្តត

ដោ�ោយរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥-១៩៧៩) រូូប 

គំំនូរូ និងិផែ�នទីបង្ហាា�ញផ្លូូ�វនៃ�ដំណំើ�ើររបស់់សម្តេ�េច

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈ- 
មណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនស្តីី�អំពីី 
“ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥ - ១៩៧៩) និងិកាារ 
ទប់ស្កាា�ត់ឧ់ក្រិ�ដ្ឋឋកម្មមឃោ�ោរឃៅ�ៅ” ដល់់សិិស្សាា�នុុសិិស្សសចំំនួនួ 
៣១នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាានស្រី�ី២៨នាាក់ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យ 
បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្តុុ�លផ្សា�ារស្រុ�ុកមេ�មត់ ់ខេ�ត្តតត្បូូ�ងឃ្មុំំ��។ 

 (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

តេ�ជោ�ោ ហ៊ុុ�ន សែ�ន និងិយុុទ្ធធមិិត្តត៤រូូបទៀ�ៀត ទៅ�ៅប្រ�ទេ�ស
វៀ�ៀតណាាមនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២០ ខែ�មិថុុនាា ឆ្នាំំ��១៩៧៧ ដើ�ើម្បីី�
សុំំ�កាារអន្តតរាាគមន៍ក៍សាាងកងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់អាាវុុធ
សាាមគ្គីី�សង្គ្រោះ��ះ��ជាាតិិកម្ពុុ�ជាា វាាយផ្តួួ�លរំលំំំរបប
ប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍ ៍ប៉ុុ�ល ពត សង្គ្រោះ��ះ��អាាយុុជីីវិិត
ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាប្រ�មាាណ៥លាាននាាក់ឲ្យ�រួចផុុតពីី
សេ�ចក្តីី�ស្លាា�ប់់។ 

 បន្ទាា�ប់់មកលោ�ោក ឡុុង ដាានី ីនាាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥-១៩៧៩) ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តលើ�ើ 
ប្រ�ធាានបទកាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញពីីទីីក្រុ�ុង កាារ
ជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយបងំ្ខំ� និងិកាារសម្លាា�ប់់រង្គាា�លនៅ�ៅទួួល
ពោ�ោធិ៍ជ៍្រៃ�ៃ។ លោ�ោក ឡុុង ដាានី ីបានលើ�ើកឡើ�ើងថាា នៅ�ៅក្នុុ�ង 
របបកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�មាានបី
ដំណំាាក់កាាល ៖ 

 ដំំណាក់់កាលទីី១) កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�
ចេ�ញពីីទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ និងិទីីក្រុ�ុងនាានាាចាាប់តាំំ�ងពីី
ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥។ 

 ដំំណាក់់កាលទីី២) កាារផ្លាា�ស់ទី់ីប្រ�ជាាជននៅ�ៅតាាមទី
ជនបទ ក្នុុ�ងភូូមិិភាាគកណ្តាា�ល ភូូមិិភាាគនិរិតីី ភូូមិិភាាគ
បស្ចិិ�ម ភូូមិិភាាគបូព៌ាា� (រួួមបញូ្ចូ�លទាំំ�ងកាារផ្លាា�ស់ទី់ីតាាម
រថភ្លើ�ើ�ងពីីភូូមិិភាាគនិរិតីី និងិភូូមិិភាាគបស្ចិិ�ម ទៅ�ៅកាាន់់
ភូូមិិភាាគពាាយ័ព្យយ) ចាាប់តាំំ�ងពីីចុុងឆ្នាំំ��១៩៧៥។ 

 ដំំណាក់់កាលទីី៣) កាារផ្លាា�ស់់ទីីប្រ�ជាាជនចេ�ញពីី
ភូូមិិភាាគបូព៌ាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៧ និងិឆ្នាំំ��១៩៧៨។ 
លោ�ោកបានបញ្ជាាក់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាា កាាលពីី៤៩ឆ្នាំំ��មុុន 
គឺឺនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ កងទ័័ពខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមបានចូូលកាាន់ក់ាាប់ទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ។ នៅ�ៅខណៈៈ 
ពេ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកដល់ទី់ីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញបានរយៈៈពេ�ល
តែ�២ទៅ�ៅ៣ម៉ោ�ោ�ង មេ�ដឹកឹនាំំ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបញ្ជាាឲ្យ�
កងទ័័ពរបស់់ខ្លួួ�នជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�ចេ�ញ 
ពីទីីីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញ និងិទីីក្រុ�ងុនាានាាទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារងាារពលកម្មម 
ដ៏ល៏ំបំាកវេ�ទនាានៅ�ៅតាាមវាាលស្រែ��នៃ�តំបំន់ដ់ាាច់ស់្រ�យាាល 
ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា។ កងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានយកលេ�ស

 
ដើ�ើម្បីី�ជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញពីទីីីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញថាា សហ- 

រដ្ឋឋអាាមេ�រិកិនឹងឹមកទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់នៅ�ៅទីីក្រុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញ ប្រ�ជាា- 
ជនត្រូ�វជម្លៀ�ៀ�សចេ�ញពីទីីកី្រុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញតែ�រយៈៈពេ�ល៣ 
ថ្ងៃ�ៃ នឹងឹបានវិលិត្រ�ឡប់មកផ្ទះះ�វិញិ ដូចូ្នេះ�ះ�ប្រ�ជាាជនទាំំ�ង 

អស់មិ់ិនចាំំ�បាច់យ់កទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ច្រើ�ើ�នទៅ�ៅតាាមខ្លួួ�ន និងិ 
ចាាក់សោ�ោផ្ទះះ�ទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកាារពិិត ខ្មែ�ែរក្រ�ហមមិនបាន
អនុុញ្ញាាតឲ្យ�ប្រ�ជាាជនត្រ�ឡប់មកផ្ទះះ�វិញិពេ�ញមួួយរបប
កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥ - ១៩៧៩)។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីដីួលួរលំនំៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��១៩៧៩  
ប្រ�ជាាជនជម្លៀ�ៀ�សច្រើ�ើ�នលើ�ើសលប់ បានស្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារ 
កាារសម្លាា�ប់់ ធ្វើ�ើ�កាារងាារហួសួកម្លាំំ��ង និងិអត់់អាាហាារ។  
អង្គគជំំនុំំ�ជម្រះ�ះវិិសាាមញ្ញញក្នុុ�ងតុុលាាកាារកម្ពុុ�ជាា បានរក

 
ឃើ�ើញថាា នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមបានជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�ចេ�ញពីទីីីក្រុ�ងុ 
ភ្នំំ�ពេ�ញយ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់ច់ំនំួនួប្រ�ហែ�ល២លាាននាាក់ 
រួួមមាាន៖ បុុរស ស្រ្តី�ី� មនុុស្សសចាាស់់ ក្មេ�េង ព្រះ�ះសង្ឃឃ  
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត គិិលាានុុបដ្ឋាា�យិិកាា អ្ននកជំំងឺឺ អ្ននករបួួស ស្រ្តី�ី� 
ទើ�ើបសម្រា�ាលកូន។ ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងនោះ�ះ�មិនត្រូ�ូវបាន 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមផ្តតល់់កន្លែ�ែងស្នាា�ក់់នៅ�ៅ និងិស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ 
ហូបូចុុកគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ដែ�លជាាហេ�តុុនាំំ�ឲ្យ�មាានកាារលំបំាក
វេ�ទនាា និងិស្លាា�ប់់យ៉ាា�ងច្រើ�ើ�នសន្ធឹឹ�កសន្ធាា�ប់់។ 

តាាមកាា រប៉ាាន់ប់្រ�មាាណ មាានប្រ�ជាាជនចំនំួនួចន្លោះ�ះ��
ពីី២ពាាន់ ់ទៅ�ៅ២ម៉ឺឺ�ននាាក់ បានស្លាា�ប់់បាត់់បង់់ជីីវិិតនៅ�ៅ
អំំឡុុងពេ�លបងំ្ខំ�ឲ្យ�ចាាកចេ�ញពីីទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ និងិកាារ
ធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើរតាាមផ្លូូ�វទៅ�ៅកាាន់ទី់ីជនបទនាានាា។ មេ�ដឹកឹនាំំ�
ជាាន់ខ់្ពពស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហមរួមមាាន នួនួ ជាា និងិ ខៀ�ៀវ សំំផន 
ត្រូ�ូវអង្គគជំំនុំំ�ជម្រះ�ះវិិសាាមញ្ញញក្នុុ�ងតុុលាាកាារកម្ពុុ�ជាារក
ឃើ�ើញថាា បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតឧក្រិ�ដ្ឋឋកម្មមប្រ�ឆាំំ�ងមនុុស្សសជាាតិិ
ដូចូជាា កាារធ្វើ�ើ�មនុុស្សសឃាាត កាារធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញដោ�ោយ
មូូលហេ�តុុនយោ�ោបាយ រួួមទាំំ�ងអំំពើ�ើអមនុុស្សសធម៌ 
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ដែ�លជាាប់ពាាក់ព័័ន្ធធនឹងឹកាារជម្លៀ�ៀ�ស
ប្រ�ជាាជនចេ�ញពីទីីីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា 
ឆ្នាំំ��១៩៧៥។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�វិិច្ឆិិ�កាា ឆ្នាំំ��២០១៦  
នួនួ ជាា និងិ ខៀ�ៀវ សំផំន ត្រូ�វូបានអង្គគជំនំុំំ�ជម្រះ�ះតុុលាាកាារ 
កំំពូលូសម្រេ��ចផ្ដដន្ទាា�ទោ�ោសឲ្យ�ជាាប់ពន្ធធនាាគាារអស់មួ់ួយ 
ជីីវិិត។ 

នៅ �ៅក្នុុ�ងឱកាាសនោះ�ះ� សិសិ្សាា�នុុសិសិ្សសនៃ�វិទិ្យា�ាល័យ័  
បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្ដុុ�លផ្សា�ារ មាានកាារយកចិតិ្តតស្ដាា�ប់់ 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 31



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

រាាល់់កាារធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញរបស់់ក្រុ�ុមកាារងាាររមជ្ឈឈ- 
មណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម រួួមទាំំ�ងពិិព័័ររូូបថត រូូបគំំនូរូ 
រូូបផែ�នទីនៅ�ៅលើ�ើជញ្ជាំំ�ង និងិប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ដ�ដកម្ពុុ�ជាា
ប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥ ដល់ ់១៩៧៩) និងិកាារ 
ទប់ស្កាា�ត់ឧ់ក្រិ�ដ្ឋឋកម្មមឃោ�ោរឃៅ�ៅ។ សិសិ្សាា�នុុសិសិ្សសបាន 
កត់ត់្រា�ាចំណំុុចសំខំាាន់់ៗ  និងិសួរួសំណួំួរទៅ�ៅកាាន់ល់ោ�ោក 
ឡុុង ដាានី ីអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ដ�ដកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ

 
ដើ�ើម្បីី�បកស្រា�ាយសំណួំួរចប់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�សិសិ្សាា�នុុសិសិ្សស
កាាន់ត់ែ�មាានសកម្មមភាាពផុុសផុុល និងិមាានភាាពស្និិ�ត
ស្នាា�ល។ បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើនេះ�ះសិិស្សាា�នុុសិិស្សសក៏៏បង្ហាា�ញ
ពីីចំំណាាប់អាារម្មមណ៍របស់់ខ្លួួ�នដូចូខាាងក្រោ��ោម៖ 

នាា ងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ហុុង ស្រី�ីនុត គឺឺជាាសិិស្សសមកពីី
វិទិ្យា�ាល័យ័ បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្តុុ�លផ្សា�ារ។ ក្នុុ�ងនាាមខ្ញុំំ��
ជាាកូនអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមួយរូូប 
បន្ទាា�ប់់ពីបីានស្ដាា�ប់់ លោ�ោកគ្រូ�ឧូទ្ទេ�េស ឡុងុ ដាានី ីនាាយក
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មមបានធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញរួួចមក 
ខ្ញុំំ��យល់ឃ់ើ�ើញថាា នៅ�ៅសម័យកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយពិតិ

 
ជាាឃោ�ោរឃៅ�ៅខ្លាំំ��ងណាាស់់ សម្លាា�ប់់ប្រ�ជាាជនស្លូូ�តត្រ�ង់ 
ប្រើ��ើឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារច្រើ�ើ�នម៉ោ�ោ�ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ បំំបែ�កបំំបាក់ក្រុ�មុ
គ្រួ�ួសាារ មិិនឲ្យ�រស់់នៅ�ៅជួួបជុំំ�គ្នាា� មិិនឲ្យ�ហូបូគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់
និងិពេ�លឈឺគឺ្មាា�នថ្នាំំ��ព្យា�ាបាល។ របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
បន្សសល់ទ់ុុកស្រ្តី�ី�មេ�ម៉ាា�យ ជនពិិកាារជាាច្រើ�ើ�ននាាក់ ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងភាាពក្រី�ក្រ�ជាាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ��។ 

 

ក្នុុ�ងនាាមខ្ញុំំ��ជាាក្មេ�េងជំនំាាន់ក់្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូតែ�ខិតិខំសំិកិ្សា�ា
រៀ�ៀនសូូត្រ�ឲ្យ�មាានចំំណេះ�ះដឹឹងទូូលំំទូូលាាយដើ�ើម្បីី�
អភិវឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�ទេ�សជាាតិ ិនិងិលុុបបំំបាត់ន់ូវូកាាររើ�ើសអើ�ើង
ផ្សេ�េងៗ ជាាពិិសេ�ស គឺឺកាារលុុបបំំបាត់អំ់ំពើ�ើហិងិ្សា�ាគ្រ�ប់់
ទម្រ�ង់ទាំំ�ងអស់់។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ នាាងខ្ញុំំ��សូូមអរគុុណ
ដល់ម់ជ្ឈឈមណ្ឌឌឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម ដែ�លបានរៀ�ៀបចំកំម្មមវិធិីី
នេះ�ះឡើ�ើងដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��យល់់ដឹងឹច្រើ�ើ�នពីីរបបកម្ពុុ�ជាា
ប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ។

នាា ងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� លីីន ស៊ីី �វម៉ីី� ភេ�ទស្រី� ីគឺឺជាាសិសិ្សសមក
ពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្ដុុ�លផ្សា�ារ។ ខ្ញុំំ��ពិតិជាា
មាានអាារម្មមណ៍សប្បា�ាយរីកីរាាយខ្លាំំ��ងណាាស់់ដែ�លបាន
មកចូលូរួមក្នុុ�ងដំណំើ�ើរទស្សសនកិច្ចចសិកិ្សា�ាស្តីី�អំពីបី្រ�វត្តិិ�
សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) 
នៅ�ៅមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
ខ្ញុំំ��មកដល់់ ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញរូូបភាាពពិិព័័រណ៍៍ជាាច្រើ�ើ�ន 
ហើ�ើយលោ�ោកគ្រូ�ូឧទ្ទេ�េសបានណែ�នាំំ�ខ្ញុំំ��ជាាក្មេ�េងជំំនាាន់់
ក្រោ��ោយឲ្យ�បានដឹងឹអំំពី ីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដ៏ឃ៏ោ�ោរឃៅ�ៅ។ 
ជាាចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��ចង់ឲ្យ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម 
រៀ�ៀបចំំកម្មមវិិធីីវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនបន្តតទៀ�ៀត។ 

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃទីី១០ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈ- 
មណ្ឌឌលឯកសាារកោះ�ះ�ថ្មម បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនស្តីី�អំពីី 
“ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥ - ១៩៧៩) 
និងិកាារទប់ស្កាា�ត់ឧ់ក្រិ�ដ្ឋឋកម្មមឃោ�ោរឃៅ�ៅ” ដល់់សិិស្សាា�នុុសិិស្សស
ចំំនួនួ៣១នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាានស្រី�ី២៨នាាក់ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យ
បុ៊ុ�ន រ៉ាា�នី ីហ៊ុុ�ន សែ�ន ក្តុុ�លផ្សា�ារស្រុ�ុកមេ�មត់ ់ខេ�ត្តតត្បូូ�ងឃ្មុំំ��។ 

 (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

សិសិ្សសវិទិ្យា�ល័័យមេ�សាង ចូលូរួមួបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល
កិចិ្ច ចការស្រា�វជ្រា�វអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជា
ប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-៧៩)
រៀ�ៀចចំំដោ�យមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង

នៅ  �ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ សិិស្សាា�- 
នុុសិិស្សសវ័័យក្មេ�េងចំំនួនួ១៥នាាក់ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យ 
មេ�សាាង ស្រុ�កុមេ�សាាង ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង បានមកទទួលកាារ
បណ្តុះះ��បណ្តាា�លពីីវិិធីីសាាស្ត្រ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវកម្រិ�តបឋម  
នៅ�ៅកាារិយិាាល័័យមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង 
ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរួួមខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លនេះ�ះ 
ប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតទៅ�ៅពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃជាាមួយនឹងឹមាាតិកិាាមួយចំនំួនួ 
រួួមមាាន ៖ ១) ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ 
(១៩៧៥-១៩៧៩) ២) វិធិីសីាាស្ត្រ�រក្នុុ�ងកាារអនុុវត្តត

ផេ�ង ពង្សសរ៉ាាស៊ីី � 

កិិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ ៣) កាារជ្រើ�ើ�សរើ�ើសប្រ�ធាានបទ
ស្រា�ាវជ្រា�ាវ ៤) កាារបែ�ងចែ�កក្រុ�មុស្រា�ាវជ្រា�ាវ ៥) កាារ 
កំំណត់់កាាលវិិភាាគអនុុវត្តតកិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិ ៦) 
កាារចុះះ�ទៅ�ៅកាាន់មូ់ូលដ្ឋាា�នដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតសាាកល្បបងពីី
កិិច្ចចសម្ភាា�សន៍។៍ 

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ សិិស្សាា�នុុសិិស្សសវ័័យ 
ក្មេ�េងចំនំួនួ១៥នាាក់ មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ មេ�សាាង ស្រុ�ុកមេ�សាាង  
ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង បានមកទទួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លពីីវិិធីីសាាស្ត្រ�រ
ស្រា�ាវជ្រា�ាវកម្រិ�តបឋម  នៅ�ៅកាារិយិាាល័័យមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរួួមខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ 
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ហេ�តុអ្វីី�បណ្តុះះ� �បណ្តាា លកិចិ្ច ចការស្រា�វជ្រា�វ?

អត្ថថ បទ និងិសំំណេ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវជាាច្រើ�ើ�នស្តីី�អំពីី
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម ធ្លាា�ប់់ត្រូ�វូបានសរសេ�រដោ�ោយ 
អ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវ, និសិ្សិិ�តដែ�លនឹងឹត្រូ�ូវបញ្ចចប់កាារ 
សិិក្សា�ា, បុុគ្គគលិិកអង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាល ឬ មន្ត្រី�ី�
រាាជកាារនៅ�ៅស្ថាា�ប័័នពាាក់ព័័ន្ធធ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងពុំំ�ទាាន់ឃ់ើ�ើញ 
មាានកាារសិិក្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម  
ដោ�ោយក្មេ�េងៗ ដែ�លជាាសិិស្សសកម្រិ�តវិិទ្យា�ាល័័យនៅ�ៅ 
ឡើ�ើយទេ�។ ម្យ៉ា�ា�ងទៀ�ៀត កាារសិិក្សា�ានៅ�ៅកម្រិ�តវិិទ្យា�ា- 
ល័័យអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺនៅ�ៅមាានកម្រិ�ត
តិិចតួួច ហើ�ើយកាារយល់់ដឹងឹអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រនេះ�ះ
តាាមរយៈៈគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន គឺឺនៅ�ៅពុំំ�ទាាន់គ់្រ�ប់់គ្រា�ាន់ក់្នុុ�ងកាារ 
ឈ្វេ�េងយល់ស់៊ីី�ជម្រៅ��ៅអំំពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រនេះ�ះទេ�។ ក្មេ�េងៗ 
ទាំំ�ងនោះ�ះ� គួួរតែ�ឈ្វេ�េងយល់ឲ់្យ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត 
តាាមកាារសិកិ្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិកាារជួបួសន្ទទនាាជាាមួយ 
ចាាស់់ៗនៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ ដែ�លត្រូ�ូវជាាជីីដូនូជីីតាា និងិសាាច់់ 
ញាាតិិរបស់់ខ្លួួ�ន។ ក្មេ�េងៗមួួយចំំនួនួនៅ�ៅមិិនទាាន់ជ់ឿ�ឿថាា  
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយបានសម្លាា�ប់់
មនុុស្សសអស់់រាាប់លាាននាាក់ទេ�។ ស្រ�បពេ�លជាាមួយ 
គ្នាា�នេះ�ះ ជីីដូនូជីីតាា ឬចាាស់់ទុំំ�ក្នុុ�ងភូូមិិ កាាន់ត់ែ�លែ�ង
មាានទំនុុកចិតិ្តតក្នុុ�ងកាារចែ�ករំលំែ�កបទពិិសោ�ោធន៍រ៍បស់់
ខ្លួួ�នប្រា�ប់់ទៅ�ៅក្មេ�េងៗទៀ�ៀត ព្រោះ��ះ�ក្មេ�េងៗទាំំ�ងនោះ�ះ�នៅ�ៅ 
មាានភាាពស្ទាា�ក់់ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ងកាារជឿ�ឿថាាមាានរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
កាាលពីីអតីីតកាាល។

ចំ ំណោ�ោទបញ្ហាាទាំំ�ងនេះ�ះ បានជំំរុុញឲ្យ�មជ្ឈឈ- 
មណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង គិិតគូូរ និងិជំំរុុញលើ�ើក 
ទឹឹកចិតិ្តតឲ្យ�ក្មេ�េងៗឈ្វេ�េងយល់អំ់ំពីវីិធិីសីាាស្ត្រ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវ 
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវពីភីាាពពិតិប្រា�កដនៅ�ៅក្នុុ�ងសង្គគម 
កម្ពុុ�ជាាក្នុុ�ងអំំឡុុងទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ��១៩៧០។ ម៉្យា��ាងទៀ�ៀត 
យើ�ើងជឿ�ឿជាាក់ថាា កាារសន្ទទនាា និងិកាារផ្ទេ�េរចំំណេះ�ះដឹងឹ
ដែ�លបានមកពីីកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវផ្ទាា�ល់់របស់់អ្ននកស្រា�ាវ 
ជ្រា�ាវវ័័យក្មេ�េង ទៅ�ៅកាាន់មិ់ិត្តតភក្តិិ� មិិត្តតរួមថ្នាា�ក់់ និងិអ្ននក 
ដែ�លមាានវ័័យស្រ�បាលគ្នាា� គឺឺមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពបំផុុត។  
សិសិ្សាា�នុុសិសិ្សសអាាចធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញពីកិីិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ 
របស់់ខ្លួួ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ជាាម្ចាា�ស់់លើ�ើសំំណេ�រ
ស្រា�ាវជ្រា�ាវរបស់់ខ្លួួ�ន។

គោ�លបំំណងនៃ�វគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា លគឺ៖ឺ

១) លើ�ើកកម្ពពស់់កាារយល់់ដឹងឹពីីមាាតិកិាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ 
កាាន់ ត់ែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ។

២)លើ �ើកកម្ពពស់់ភាាពជាាអ្ននកដឹកឹនាំំ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចកាារស្រា�ាវ 
ជ្រា �ាវឲ្យ�កាាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

៣) បង្កើ�ើ�នចំណំេះ�ះដឹងឹពីកិីិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវនៅ�ៅកម្រិ�ត 
 វិិទ្យា�ាល័័យ។

៤) បង្កើ�ើ�នទំនាាក់ទំំនងនៅ�ៅក្នុុ�ងសង្គគម និងិកាារសន្ទទនាា 
អន្តត រជំនំាាន់រ់វាាងក្មេ�េងៗ និងិអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីី 
 របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

៥) កសាាងប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រភូមិិដោ�ោយខ្លួួ�នឯងដើ�ើម្បីី�ទុុក 
ជាា ឯកសាារប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ។

កម្មមវិធិីីបណ្តុះះ� �បណ្តាា លនេះ�ះគឺ៖ឺ

ពេ�លព្រឹ�ឹក៖ពេ�លព្រឹ�ឹក៖

• បទបង្ហាា�ញពីមីាាតិកិាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ «កាារជម្លៀ�ៀ�ស 
ប្រ�ជាាជនដោ� ោយបងំ្ខំ�» និងិសំំណួួរ-ចម្លើ�ើ�យ។
• បទបង្ហាា�ញពីវីិធិីសីាាស្ត្រ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវ (កម្រិ�តបឋម)  
និ ងិដំណំាាក់កាាលនៃ�កាារចុះះ�អនុុវត្តតកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ។
•កាា រជ្រើ�ើ�សរើ�ើសប្រ�ធាានបទស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិកាារ 
ពិ ភិាាក្សា�ាពីបី្រ�ធាានបទ (ដែ�លបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើសរួច 
ហើ� ើយ)។
• បង្កើ�ើ�តសំំណួួរស្រា�ាវជ្រា�ាវចេ�ញពីីប្រ�ធាានបទ។
• បង្កើ�ើ�តសំំណួួរគោ�ោលចេ�ញពីីសំំណួួរស្រា�ាវជ្រា�ាវ។
• បង្កើ�ើ�តកម្រ�ងសំំណួួរសម្រា�ាប់សម្ភាា�សន៍ ៍ចេ�ញពីី
សំំណួួរគោ�ោល។

ពេ�លរសៀ�ៀល៖ពេ�លរសៀ�ៀល៖

•កាា របែ�ងចែ�កក្រុ�ុមស្រា�ាវជ្រា�ាវ។
•កាា រសម្ភាា�សន៍ស៍ាាកល្បបងជាាមួយសិសិ្សសគ្នាា�ឯង។
•កាា របែ�ងចែ�កកាាលវិិភាាគសម្រា�ាប់កិិច្ចចកាារ 
 ស្រា�ាវជ្រា�ាវ។
•កាា រចុះះ�ទៅ�ៅកាាន់មូ់ូលដ្ឋាា�ន ដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតកាារសម្ភាា�សន៍ ៍
សាា កល្បបងជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិត។

សកម្មមភាពបណ្តុះះ� �បណ្តាា ល

បទបង្ហាា�ញពីីមាាតិិកាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ «កាារជម្លៀ�ៀ�សបទបង្ហាា�ញពីីមាាតិិកាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ «កាារជម្លៀ�ៀ�ស
ប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�»៖ប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�»៖

34 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

លោ �ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� គឺឺជាានាាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌល

ឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង និងិជាាគ្រូ�ូឧទ្ទេ�េស បានណែ�នាំំ�ពីី

វត្ថុុ�បំណងនៅ�ៅក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និងិបានបង្ហាា�ញពីីមាាតិិកាានៃ�

វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសម្រា�ាប់រយៈៈពេ�លមួយថ្ងៃ�ៃពេ�ញ។  
មុុននឹងឹធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញពីីមាាតិិកាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហម លោ�ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បានផ្តតល់់អនុុសាាសន៍៍

ខ្លះះ�ៗទៅ�ៅកាាន់អ់្ននកចូលូរួមថាា កាារធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ

គឺឺជាាកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយចម្ងងល់់របស់់អ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវអំពីី

ប្រ�ធាានបទអ្វីី�មួយ ហើ�ើយដំណំោះ�ះ�ស្រា�ាយដែ�លបាន 

មកពីកីាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ គឺឺជាាមេ�រៀ�ៀនដែ�លគួរឈ្វេ�េងយល់។់

លោ �ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បានចំំណាាយពេ�លវេ�លាា

ជាាងកន្លះះ�ម៉ោ�ោ�ង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញអំំពី ី«កាារជម្លៀ�ៀ�ស

ប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�» របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ បទបង្ហាា�ញ

នេះ�ះ បង្ហាា�ញពីចីេ�តនាាច្បា�ាស់ល់ាាស់មួ់ួយរបស់គ់្រូ�ឧូទ្ទេ�េស 

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�អ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវវ័យ័ក្មេ�េងទាំំ�ងអស់ឈ់្វេ�េងយល់់

ឲ្យ�កាាន់ត់ែ�ច្បា�ាស់់អំំពីីព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍នៃ�កាារជម្លៀ�ៀ�ស

ប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លបានកើ�ើត 

ឡើ�ើងតាំំ�ងពីមីុុនកាារចូលូកាាន់ក់ាាប់ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាារបស់់

ខ្លួួ�ន នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥។ បទបង្ហាា�ញ

នេះ�ះ មាានគោ�ោលបំណងចង់ឲ្យ�អ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវវ័័យក្មេ�េង 

ផ្តោ�ោ�តកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់ទៅ�ៅលើ�ើព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍នៃ�កាារ

ជម្លៀ�ៀ�ស ហើ�ើយលើ�ើកជាាសំណួំួរផ្សេ�េងៗ ដែ�លអាាចឈាាន 

ដល់់កាារកំំណត់់ប្រ�ធាានបទក្នុុ�ងកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ។

បទបង្ហាា�ញអំំពីវីិធិីសីាាស្ត្រ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវ (កម្រិ�តបឋម) បទបង្ហាា�ញអំំពីវីិធិីសីាាស្ត្រ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវ (កម្រិ�តបឋម) 
និងិដំណំាាក់កាាលនៃ�កាារចុះះ�អនុុវត្តតកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវនិងិដំណំាាក់កាាលនៃ�កាារចុះះ�អនុុវត្តតកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ

លោ �ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� ចាាប់ផ្តើ�ើ�មកាារធ្វើ�ើ�បទ
បង្ហាា�ញរបស់់ខ្លួួ�នអំពីីកាារបង្ហាា�ញធាាតុុផ្សំំ�សំំខាាន់់ៗ
ចំនំួនួបី ដែ�លចាំំ�បាច់បំ់ំផុុតក្នុុ�ងកាារសិកិ្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវ។ 
ធាាតុុផ្សំំ�ទាំំ�ងនោះ�ះ�គឺ ឯកសាារ ទីីតាំំ�ង និងិមនុុស្សសដែ�ល
ជាាគោ�ោលដៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសម្ភាា�សន៍។៍ បន្ទាា�ប់់មកលោ�ោក 
ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បានបន្តតទៅ�ៅចំំណុុចផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត 
រួួមមាាន ៖ ឥរិយិាាបទក្នុុ�ងពេ�លសម្ភាា�សន៍,៍ សំណួំួរចាំំ�បាច់់
ប្រើ��ើក្នុុ�ងពេ�លសម្ភាា�សន៍,៍ កាាររៀ�ៀបចំំកម្រ�ងសំំណួួរ, 
កាារជ្រើ�ើ�សរើ�ើសគោ�ោលដៅ�ៅសម្ភាា�សន៍,៍ កាារប្រ�មូល 
ទិិន្ននន័យ័កិិច្ចចសម្ភាា�សន៍,៍ កាារធ្វើ�ើ�ប្រ�តិចិាារិកិកិិច្ចចសម្ភាា�សន៍,៍  
កាាររៀ�ៀបចំំអត្ថថបទតាាមកាាលបរិចិ្ឆេ�េទ, កាាររៀ�ៀបចំំ
គម្រោ��ោងស្រា�ាវជ្រា�ាវ, កាាររៀ�ៀបចំគំម្រោ��ោងសំណំេ�រ និងិ
កាារសរសេ�រ។

 បន្ទាា�ប់់ពីីបានបង្ហាា�ញនិងិពិិភាាក្សា�ាគ្នាា�ពីីចំំណុុច
ខាាងលើ�ើរួួចមកលោ�ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បានផ្តតល់់

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ សិិស្សាា�នុុសិិស្សសវ័័យ 
ក្មេ�េងចំនំួនួ១៥នាាក់ មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ មេ�សាាង ស្រុ�ុកមេ�សាាង  
ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង បានមកទទួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លពីីវិិធីីសាាស្ត្រ�រ
ស្រា�ាវជ្រា�ាវកម្រិ�តបឋម  នៅ�ៅកាារិយិាាល័័យមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរួួមខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ 
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 35



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ពេ�លវេ�លាាដល់់អ្ននកចូូលរួមលើ�ើកពីីចម្ងងល់់ផ្សេ�េងៗ  
ទាាក់ទងនឹងឹចំណំេះ�ះដឹងឹពីកីាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយ 
បងំ្ខំ�របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ លោ�ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បាន
លើ�ើកជាាសំំណួួរទៅ�ៅកាាន់អ់្ននកចូូលរួមថាា «តើ�ើប្អូូ�នមាាន
ចម្ងងល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ទាាក់ទងនឹងឹកាារជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយបងំ្ខំ�?»។ 
លោ�ោក ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បានបន្ថែ�ែមថាា «ចម្ងងល់រ់បស់ប់្អូូ�ន  
គួួរតែ�ជាាចម្ងងល់់ដែ�លទាាមទាារឲ្យ�ប្អូូ�នធ្វើ�ើ�កាារស្រា�ាវ 
ជ្រា�ាវទៅ�ៅលើ�ើសំំណួួរជាាមុុនសិិន ទើ�ើបអាាចរកចម្លើ�ើ�យ 
ឃើ�ើញ»។ នេះ�ះមាានន័យ័ថាា សំំណួួរដែ�លនឹងឹត្រូ�ូវលើ�ើក 
ឡើ�ើង គឺឺជាាសំណួំួរស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�លផ្តោ�ោ�តលើ�ើវិសិាាល- 
ភាាព ហេ�តុុផល និងិវិធិីដីែ�លមាានព្រឹ�តឹ្តិិ�កាារណ៍៍មួួយបាន
កើ�ើតមាានឡើ�ើង។ នៅ�ៅទីីបំំផុុត សំណួំួរស្រា�ាវជ្រា�ាវមួយ ត្រូ�វូ 
បានលើ�ើកយកមកពិិភាាក្សា�ា ហើ�ើយអ្ននកចូូលរួមទាំំ�ង 
អស់់បានឯកភាាពគ្នាា�ក្នុុ�ងកាារកំំណត់់ប្រ�ធាានបទស្រា�ាវ 
ជ្រា�ាវតូចូមួយស្តីី�អំពី ីឥទ្ធិិ�ពលនៃ�កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជន
ដោ�ោយបងំ្ខំ�នៅ�ៅស្រុ�ុកមេ�សាាង។

សិ ិស្សាា�នុុសិិស្សសវ័័យក្មេ�េង បាននាំំ�គ្នាា�រិះ��គិតស៊ីី� 
ជម្រៅ��ៅពីបី្រ�ធាានបទនេះ�ះ ដោ�ោយមាានកាារផ្តតល់យ់ោ�ោបល់់ 
ពីីគ្រូ�ូឧទ្ទេ�េស និងិគ្រូ�ូជំំនួយួម្នាា�ក់់ទៀ�ៀតឈ្មោះ�ះ�� ប៉ុុ�ត ម៉ាា�ក់់  
ដែ�លជាាគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនប្រ�វត្តិិ�វិិទ្យា�ា។ ដំបូំូង សិិស្សសនាំំ�គ្នាា� 
ពិភិាាក្សា�ាអំពី ី«សំណួំួរស្រា�ាវជ្រា�ាវ»។ បន្ទាា�ប់់មក ពិភិាាក្សា�ា 
អំំពី ី«សំណួំួរគោ�ោល» ចេ�ញពីសីំណួំួរស្រា�ាវជ្រា�ាវ ហើ�ើយ
ចុុងក្រោ��ោយ គឺឺជាាកាារពិភិាាក្សា�ាអំពី ី«សំណួំួរលម្អិិ�តមួួយ 
ចំំនួនួសម្រា�ាប់កាារចុះះ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍»៍ ដែ�លជាាផ្នែ�ែក 
សំំខាាន់់ៗ នៃ�សំំណួួរគោ�ោលនីមួីួយៗ។ 

នៅ �ៅពេ�លរសៀ�ៀល សិសិ្សសទាំំ�ងអស់ត់្រូ�វូបានបែ�ង 
ចែ�កជាាក្រុ�មុៗ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបន្ទុុ�កធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារងាារស្រា�ាវ 
ជ្រា�ាវតាាមផ្នែ�ែកនីមួីួយៗដែ�លជាាចំំណងជើ�ើងរងនៃ� 
«ឥទ្ធិិ�ពលនៃ�កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�នៅ�ៅឃុំំ� 
ស្វាា�យជ្រុំ�ំ� ស្រុ�កុមេ�សាាង» ហើ�ើយកាាររៀ�ៀបចំកំាាលវិភិាាគ
សម្រា�ាប់កិិច្ចចកាារងាារនេះ�ះ ក៏៏ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងផងដែ�រ។  
បន្ទាា�ប់់មក សិិស្សសតាាមក្រុ�ុមនីមួីួយៗដែ�លបានបែ�ង 
ចែ�ករួួច បានអនុុវត្តតកាារសម្ភាា�សន៍ស៍ាាកល្បបងរបស់ខ់្លួួ�ន  
ជាាមួយសមាាជិិកក្រុ�ុម និងិមាានឱកាាសក្នុុ�ងកាារចុះះ�ទៅ�ៅ
កាាន់មូ់ូលដ្ឋាា�នជួួបសម្ភាា�សន៍ស៍ាាកល្បបងជាាមួយអ្ននក
រស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ង
សមត្ថថភាាពសម្ភាា�សន៍រ៍បស់់ខ្លួួ�ន។ 

នៅ �ៅចុុងបញ្ចចប់នៃ�វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លនេះ�ះ គ្រូ� ូ
ឧទ្ទេ�េសបានផ្តតល់់យោ�ោបល់់បន្ថែ�ែមទាាក់ទងនឹងឹកាារ
សម្ភាា�សន៍ថ៍ាា អ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវគួរតែ�មាានភាាពឆ្លាា�តវៃ�ក្នុុ�ង 
កាារសួរួ និងិកត់ត់្រា�ានូវូអ្វីី�ដែ�លជាាព្រឹ�តឹ្តិិ�កាារណ៍៍សំខំាាន់់ៗ  
ដែ�លអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបាន
និយិាាយប្រា�ប់់។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត គ្រូ�ូឧទ្ទេ�េសបាន
រំឭំកឲ្យ�អ្ននកស្រា�ាវជ្រា�ាវទាំំ�ងអស់់អនុុវត្តតតាាមកាាល
វិិភាាគ ដែ�លបានធ្វើ�ើ�រួចរាាល់់ ដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាា កិិច្ចចកាារ
ងាារស្រា�ាវជ្រា�ាវនឹងឹត្រូ�ូវបញ្ចចប់ទាាន់ព់េ�លវេ�លាា និងិ
មាានគុុណភាាព។

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ សិសិ្សាា�នុុសិសិ្សសវ័យ័ក្មេ�េងចំនំួនួ១៥នាាក់ មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ មេ�សាាង ស្រុ�ុកមេ�សាាង ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង  
បានមកទទួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លពីីវិិធីីសាាស្ត្រ�រស្រា�ាវជ្រា�ាវកម្រិ�តបឋម  នៅ�ៅកាារិយិាាល័័យមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង 
ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរួួមខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

36 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ក្រោ��ោយពីីចប់វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសិិស្សាា�នុុសិិស្សសបានក្រោ��ោយពីីចប់វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសិិស្សាា�នុុសិិស្សសបាន
បង្ហាា�ញនូវូចំំណាាប់អាារម្មមណ៍ ដូចូខាាងក្រោ��ោម៖បង្ហាា�ញនូវូចំំណាាប់អាារម្មមណ៍ ដូចូខាាងក្រោ��ោម៖

១) ញឹមឹ ភារក្សស

ញឹឹម ភាារក្សស ភេ�ទប្រុ�ុស  
អាាយុុ១៧ឆ្នាំំ�� គឺឺជាាសិិស្សស
ថ្នាា�ក់់ទីី១២ នៃ�វិិទ្យា�ាល័័យ 
មេ�សាាង រស់់នៅ�ៅភូូមិិជីីផុុច 
ឃុំំ�ជីីផុុច ស្រុ�ុកមេ�សាាង ខេ�ត្តត 
ព្រៃ�ៃវែ�ង រៀ�ៀបរាាប់ថាា  នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ 
នេះ�ះ ខ្ញុំំ��ពិិតជាារំំភើ�ើបខ្លាំំ��ង

ណាាស់់ ដែ�លបានមកសិិក្សា�ាពីីប្រ�វតិ្តត�សាាស្រ្ត�តដែ�លខ្ញុំំ��
មិិនបានកើ�ើតទាាន់ ់និងិមិិនបានឃើ�ើញផ្ទាា�ល់់ភ្នែ�ែក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ទិិដ្ឋឋភាាពដែ�លលោ�ោកគ្រូ�ូបានពន្យយល់់ណែ�នាំំ� ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��
ឈឺចឺាាប់ប្រៀ��ៀបបានដូចូជាារូបខ្ញុំំ��នៅ�ៅក្នុុ�ងសម័យនោះ�ះ�
ដែ�រ។ លោ�ោកគ្រូ�ូរបស់់ខ្ញុំំ�� បាននាំំ�រូបខ្ញុំំ��មកសិិក្សា�ា
ស្រា�ាវជ្រា�ាវអំពីីប្រ�វតិ្តត�សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅមជ្ឈឈ- 
មណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ ចំំណែ�កលោ�ោកគ្រូ�ូ  
ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� ដែ�លជាាគ្រូ�ូឧទ្ទេ�េស បាននិយិាាយអំំពីី
របបប្រ�ល័យ័ពូជូសាាសន៍ ៍ឆ្នាំំ��១៩៧៥-១៩៧៩ និងិ
និយិាាយពីីកាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�។ លោ�ោក 
គ្រូ�ូ ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� បានដាាក់កាារងាារស្រា�ាវជ្រា�ាវតាាម
ភូូមិិឃុំំ� ដែ�លប្រ�ធាានបទនិយិាាយអំំពីីកាារជម្លៀ�ៀ�ស
ប្រ�ជាាជន ហើ�ើយសំណួំួរដែ�លក្រុ�មុរបស់ខ់្ញុំំ��ផ្ដោ�ោ�តសំខំាាន់់
នោះ�ះ�គឺ «ទាាក់ទងនឹងឹកាារឈឺចឺាាប់ផ្លូូ�វកាាយរបស់់
ប្រ�ជាាជន»។ សម្រា�ាប់ប្រ�ធាានបទនេះ�ះ ខ្ញុំំ��គិតថាាល្អអខ្លាំំ��ង
ណាាស់់ ព្រោះ��ះ�បានបង្កើ�ើ�នចំំណេះ�ះដឹងឹ និងិបានដឹងឹពីី
រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់ច់ាាស់់ៗ នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ។ ក្នុុ�ងនាាមខ្ញុំំ��ជាាសិសិ្សស

 ថ្នាា�ក់់ទីី១២ ខ្ញុំំ��មាានកាារតាំំ�ងចិិត្តតយ៉ាា�ងមុុតមាំំ�ក្នុុ�ងកាារ
 

ស្រា�ាវជ្រា�ាវពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត តាាមរយៈៈកាារសិិក្សា�ា
ស្រា�ាវជ្រា�ាវពីបី្រ�ជាាជននៅ�ៅតាាមភូមិិឃុំំ� ហើ�ើយក៏៏តាំំ�ងចិតិ្តត
ធ្វើ�ើ�កាារងាារនេះ�ះឲ្យ�ល្អអសម្រា�ាប់អ្ននកជំំនាាន់ក់្រោ��ោយ។

២) ប៊ុុ�នធឿ�ឿន សារ៉ាា

ប៊ុ �នធឿ�ឿន សាារ៉ាា� ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ១៦ឆ្នាំំ�� គឺឺជាា
សិិស្សសថ្នាា�ក់់ទីី១២ នៃ�វិិទ្យា�ាល័័យមេ�សាាង រស់់នៅ�ៅភូូមិិ 
ប្រ�ហ៊ូូ�ត ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងស្រែ�� ស្រុ�ុកមេ�សាាង ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង

រៀ�ៀបរាាប់ថាា នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��ពិតិ 
ជាាសប្បា�ាយរីកីរាាយ ព្រោះ��ះ�
ខ្ញុំំ��បានទទួលចំំណេះ�ះដឹងឹថ្មីី�ៗ 
ប្លែ�ែកៗ និងិរីកីរាាយក្នុុ�ងកាារ
ទទួលមេ�រៀ�ៀនពីីលោ�ោកគ្រូ�ូ។ 
ចំំពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀនថ្ងៃ�ៃនេះ�ះលោ�ោក 
គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនពីីកាារជម្លៀ�ៀ�ស

ប្រ�ជាាជននៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែក្រ�ហម ក៏៏ដូចូជាាកាាររៀ�ៀបចំំ
កិិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ។ សម្រា�ាប់កិិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�ល
លោ�ោកគ្រូ�ូបានដាាក់ គឺឺកាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយ 
បងំ្ខំ� ហើ�ើយប្រ�ធាានបទដែ�លក្រុ�មុនាាងខ្ញុំំ��ត្រូ�វូស្រា�ាវជា្រ�រវ
គឺឺ «កាារប៉ះះ�ពាាល់់ទៅ�ៅលើ�ើបញ្ញាាស្មាា�រតីីប្រ�ជាាជន» ថាា 
«តើ�ើនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាានផលប៉ះះ�ពាាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�
ដល់់ស្មាា�រតីីប្រ�ជាាជន?»។ ចំំពោះ�ះ�ប្រ�ធាានបទនេះ�ះគឺឺធ្វើ�ើ� 
ឲ្យ�យើ�ើងចង់សិកិ្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវពីផីលប៉ះះ�ពាាល់ទ់ៅ�ៅលើ�ើ
បញ្ញាាស្មាា�រតីីរបស់់ប្រ�ជាាជន បន្ទាា�ប់់ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
កើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយខ្ញុំំ��តាំំ�ងចិិត្តតថាាធ្វើ�ើ�ប្រ�ធាានបទនេះ�ះឲ្យ� 
ល្អអ ព្រោះ��ះ�លោ�ោកគ្រូ�ូបានពន្យយល់់ណែ�នាំំ�ខ្ញុំំ��យ៉ាា�ងច្រើ�ើ�ន 
ពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ។

៣) គង់ ចាន់់ណា 

គង់   ចា ាន់ ់ណា ា  ភេ�ទស្រី    �ី 
អាាយុុ១៧ឆ្នាំំ�� គឺឺជាាសិសិ្សស
ថ្នាា�ក់់ទីី១២ នៃ�វិិទ្យា�ាល័័យ
មេ�សាាង រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិពោ�ោធិ៍ត៍ាា
មុំំ�  ឃុំំ�ស្វាា�យជ្រុំ�ំ� ស្រុ�ុក
មេ�សាាង ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង រៀ�ៀប 
រាាប់ថាា ខ្ញុំំ��ពិតិជាាសប្បា�ាយចិតិ្តត

ដែ�លបានសិិក្សា�ាពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ដ�ដដ៏ជ៏ូូរចត់់របស់់ខ្មែ�ែរ។ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ��ទទួលបានចំណំេះ�ះដឹងឹទាាក់ទងនឹងឹវិធិីី
សាាស្រ្ដ�ដស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិចងក្រ�ងឯកសាារ ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹងឹ
ចែ�ករំលំែ�កទៅ�ៅមិិត្តតដទៃ�ទៀ�ៀត ដែ�លមិនបានចូលូរៀ�ៀន
ដូចូខ្ញុំំ��។ បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��បានដឹងឹថាា របបកម្ពុុ�ជាា
ប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយគឺជាារបបដែ�លគួរឲ្យ�ខ្លាា�ចបំផុុត ព្រោះ��ះ�
មេ�ដឹកឹនាំំ�មិនបានខ្វវល់់ពីីប្រ�ជាាជន និងិបណ្តោ�ោ�យឲ្យ�
អ្ននកក្រោ��ោមបង្គាា�ប់់ធ្វើ�ើ�បាបប្រ�ជាាជន គំំរាាមកំហែ�ង វាាយ 
ដំបំ្រ�ជាាជនយ៉ាា�ងព្រៃ�ៃផ្សៃ�ៃ។ លើ�ើសពីនីេះ�ះ ប្រ�ជាាជនដែ�ល 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងរបបនោះ�ះ�ទទួលរងនូវូវិិប្បបដិសិាារី ីនិងិរង

នូវូផលប៉ះះ�ពាាល់់មកលើ�ើរូូបរាាងកាាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត និងិ

ប៉ះះ�ពាាល់ម់កដល់ជ់ីវីភាាពរស់ន់ៅ�ៅ។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ក្រុ�មុរបស់ ់

ខ្ញុំំ��បានទទួលប្រ�ធាានបទស្រា�ាវជ្រា�ាវមួយដែ�លនិយិាាយ

អំំពីី ផលពិិបាកផ្លូូ�វចិិត្តតរបស់់ប្រ�ជាាជនដែ�លត្រូ�ូវបាន

ជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយបងំ្ខំ�។ ចំំពោះ�ះ�ប្រ�ធាានបទនេះ�ះខ្ញុំំ��ពិិតជាា

ពេ�ញចិិត្តតខ្លាំំ��ងណាាស់់ ព្រោះ��ះ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��សិិក្សា�ា

ស្រា�ាវជ្រា�ាវរួច ខ្ញុំំ��នឹងឹបានដឹងឹអំំពីទឹីឹកចិតិ្តតរបស់អ់្ននកដែ�ល

ឆ្លលងកាាត់រ់បបខ្មែ�ែរក្រ�ហម តាាមរយៈៈកាាររៀ�ៀបរាាប់របស់់

គាាត់ ់និងិដឹងឹពីផីលលំបំាករបស់គ់ាាត់ដ់ែ�លរស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ង

របបដែ�លមាានកាារគំំរាាមកំហែ�ង បំំបិិទសិទិ្ធិិ�សេ�រីភីាាព

មនុុស្សស និងិប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតលើ�ើមនុុស្សសដូចូជាាសត្វវធាាតុុ។ ចំពំោះ�ះ� 

ប្រ�ធាានបទនេះ�ះ ខ្ញុំំ��មាានជំនំឿ�ឿចិតិ្តតថាា ខ្ញុំំ��នឹងឹអាាចធ្វើ�ើ�វាាបាន 

ហើ�ើយខ្ញុំំ��ក៏បានគិតក្នុុ�ងចិិត្តតរួចហើ�ើយថាា បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់

វេ�ទិកាានេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹងឹសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបប 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមយ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ឲ្យ�បាន១០នាាក់។ មូូល 

ហេ�តុុដែ�លខ្ញុំំ��គិតថាា សម្ភាា�សន៍ឲ៍្យ�បាន១០នាាក់ ព្រោះ��ះ�

ខ្ញុំំ��ទទួលបានកាារណែ�នាំំ�ពីីលោ�ោកគ្រូ�ូ ផេ�ង ពង្សសរ៉ាា�ស៊ីី� 

ដែ�លបានពន្យយល់់យ៉ាា�ងល្អអអំពីីវិិធីីសាាស្រ្ដ�ដស្រា�ាវជ្រា�ាវ 

និងិសម្ភាា�សន៍។៍ ម្យ៉ា�ា�ងទៀ�ៀត ក្រុ�មុរបស់ខ់្ញុំំ��មាានគម្រោ��ោង

បែ�ងចែ�កសមាាជិិកក្រុ�ុមឲ្យ�ទៅ�ៅសម្ភាា�សន៍យ៍ាាយតាា 

និងិសាាច់់ញាាតិិរបស់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹងឹសម្ភាា�សន៍ ៍អ៊ំំ� 

របស់់ខ្ញុំំ��ឲ្យ�បាន៣នាាក់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល២សប្ដាាហ៍ន៍េះ�ះ។

៤) ម៉េ�េត មល់់

ម៉េ�េត មល់់ ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ 

១៧ឆ្នាំំ�� គឺឺជាាសិិស្សសថ្នាា�ក់់ទីី 

១២ F នៃ�វិទិ្យា�ាល័យ័មេ�សាាង 

រស់់នៅ�ៅភូូមិិស្វាា�យជ្រុំ�ំ� ឃុំំ�

ស្វាា�យជ្រុំ�ំ� ស្រុ�ុកមេ�សាាង ខេ�ត្តត 

ព្រៃ�ៃវែ�ង រៀ�ៀបរាាប់ថាា កម្មមវិិធីី

សិកិ្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិសិកិ្សា�ា 

អំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ដ�ដខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺល្អអណាាស់់សម្រា�ាប់

សិិស្សាា�នុុសិិស្សសដូចូជាាខ្ញុំំ��  ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��បានដឹងឹអំំពីីប្រ�វត្តិិ�-

សាាស្រ្ដ�ដ ប្រ�ទេ�សរបស់ខ់្លួួ�ន។ ចំណំេះ�ះដឹងឹដែ�លខ្ញុំំ��ទទួល

បាននៅ�ៅក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគឺឺ បទពិិសោ�ោធន៍ន៍ៃ�កាាររស់់នៅ�ៅ

របស់់ប្រ�ជាាជនខ្មែ�ែរទាំំ�ងអស់់ដែ�លបានឆ្លលងកាាត់់កាារ

លំបំាកកន្លលងមក។ មួួយវិញិទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��បានដឹងឹអំំពីវីិធិីសីាាស្រ្ដ�ដ

ស្រា�ាវជ្រា�ាវឯកសាារ ចងក្រ�ងឯកសាារទុុកឲ្យ�ក្មេ�េងជំនំាាន់ ់

ក្រោ��ោយទៀ�ៀត។ កាារចងក្រ�ងឯកសាារ គឺឺជាាមេ�រៀ�ៀនមួយ 

ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�កូនចៅ�ៅជំំនាាន់ក់្រោ��ោយចេះ�ះកាារពាារ និងិ 

បដិសិេ�ធកាារដឹកឹនាំំ�ដែ�លមិនល្អអ និងិគាំំ�ទ្រ�ទៅ�ៅលើ�ើថ្នាា�ក់់ 

ដឹកឹនាំំ�ដែ�លចេះ�ះគិិតគូូរពីីប្រ�ជាាជន។ ចំំពោះ�ះ�មេ�រៀ�ៀន

ទាាក់ទងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��ទទួលបានចំំណេះ�ះដឹងឹ 
ទាាក់ទងទៅ�ៅនឹងឹកាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញពីីទីីក្រុ�ុង 

ទីីប្រ�ជុំំ�ជន ឲ្យ�ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រ លើ�ើកទំំនប់ ជីកីប្រ�ឡាាយ។  

កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយកាារគំំរាាមកំហែ�ង 

និងិកាារបាញ់សម្លាា�ប់់ប្រ�ជាាជន។ ចំំពោះ�ះ�ប្រ�ធាានបទ

ដែ�លខ្ញុំំ��ទទួលបានក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ គឺឺ កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជន

ចេ�ញពីទីីីក្រុ�ងុទៅ�ៅជនបទ។ ខ្ញុំំ��យល់ថ់ាា ប្រ�ធាានបទនេះ�ះ

ល្អអខ្លាំំ��ងណាាស់់សម្រា�ាប់ក្រុ�ុមខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�យកទៅ�ៅសិិក្សា�ា

ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិចងក្រ�ងឯកសាារដាាក់ចូូលក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី

សិិក្សា�ាបន្តតទៅ�ៅទៀ�ៀត។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអនាាគតខ្ញុំំ��ចង់ធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននក 
ដឹកឹនាំំ�នយោ�ោបាយមួួយរួួប ដើ�ើម្បីី�លុុបបំំបាត់អំ់ំពើ�ើពុុក 

រលួយួនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា។

៥) សុុង រីី យា 

សុុង រីីយាា ភេ�ទស្រី�ី មាាន

អាាយុុ១៦ឆ្នាំំ�� រៀ�ៀននៅ�ៅថ្នាា�ក់់ 

១២D នៃ�វិទិ្យា�ាល័យ័មេ�សាាង 

រៀ�ៀបរាាប់ថាា វគ្គគបណ្តុះះ�� 
បណ្តាា�លនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��បានដឹងឹ

ច្រើ�ើ�នជាាងមុុនពីីរបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហម។ ម្យ៉ា�ា�ងទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��

ទទួលបាននូវូបទពិិសោ�ោធន៍ថ៍្មីី�ជាាច្រើ�ើ�ន ជាាពិិសេ�ស គឺឺ

របៀ�ៀបនៃ�កាារចុះះ�សិិក្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវទាាក់ទងប្រ�ធាាន 

បទដែ�លលោ�ោកគ្រូ�ូបានដាាក់ឲ្យ�ធ្វើ�ើ� ដែ�លប្រ�ធាានបទ

នោះ�ះ�និយិាាយអំំពីីឥទ្ធិិ�ពល ឬផលប៉ះះ�ពាាល់់នៃ�កាារ

ជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�។ ខ្ញុំំ��មាានកាារពេ�ញចិិត្តត

ចំំពោះ�ះ�ប្រ�ធាានបទដែ�លលោ�ោកគ្រូ�ូដាាក់ឲ្យ�ធ្វើ�ើ� ក៏៏

ព្រោះ��ះ�តែ�ប្រ�ធាានបទនេះ�ះមិិនលំំបាកពេ�ក ហើ�ើយក៏៏មិិន

ស្រួ�ួលពេ�កដែ�រសម្រា�ាប់ខ្ញុំំ��។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះ�បីជាាយ៉ាា�ងណាា 

38 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ខ្ញុំំ��មាានកាារប្តេ�េជ្ញាា�ចិិត្តតខ្ពពស់់រហូតូដល់់ទៅ�ៅ៨០ភាាគរយ 

ក្នុុ�ងកាារបំំពេ�ញកិិច្ចចកាារនេះ�ះឲ្យ�បានជោ�ោគជ័័យ និងិ

ទាាន់ព់េ�លវេ�លាាក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល៣ខែ�។ ខ្ញុំំ��សន្យា�ាថាា នឹងឹ

ខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែងធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារនេះ�ះឲ្យ�បានល្អអ។ ជាាចុុង 

ក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��សូូមអរគុុណដល់់លោ�ោកគ្រូ�ូ ដែ�លបាន

បង្រៀ��ៀនសិិស្សសទាំំ�ងអស់់អំំពីីរបៀ�ៀបស្រា�ាវជ្រា�ាវ

ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

៦) ហន នីីហ័រ

ហន នីហី័រ័ ភេ�ទស្រី� ីមាានអាាយុុ 

១៥ឆ្នាំំ�� រៀ�ៀននៅ�ៅថ្នាា�ក់់ទីី១២F 

នៃ�វិិទ្យា�ាល័័យមេ�សាាង រៀ�ៀប 

រាាប់ថាា ខ្ញុំំ��ចង់មករៀ�ៀននៅ�ៅទីី 
នេះ�ះ គឺឺខ្ញុំំ��ចង់ដឹឹងអំំពីីកាារ 
ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិហេ�តុុកាារណ៍៍

ផ្សេ�េងៗដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ៅក្នុុ�ងរបបកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ និងិចង់ស្រា�ាវជ្រា�ាវ

ឲ្យ�កាាន់ត់ែ�ច្បា�ាស់អំ់ំពីពី្រឹ�តឹ្តិិ�កាារណ៍៍ផ្សេ�េងៗដែ�លបានកើ�ើត 

ឡើ�ើងពីីដំណំាាក់កាាលមួយទៅ�ៅដំណំាាក់កាាលមួយ និងិ 

ហេ�តុុកាារណ៍៍កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបនីមួីួយៗ ថាារបប

នេះ�ះមាានអ្វីី�ខ្លះះ�បានកើ�ើតឡើ�ើង  ជាាពិិសេ�ស របបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមបានធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�មកលើ�ើយាាយតាាយើ�ើង។ តាាមរយៈៈ

កាារសិិក្សា�ារៀ�ៀនសូូត្រ� និងិតាាមរយៈៈតាាយាាយដែ�ល

ធ្លាា�ប់់បាននិយិាាយប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��កន្លលងមក ខ្ញុំំ��គិតថាាពួួកគាាត់់

ជួួបទុុក្ខខលំំបាកជាាច្រើ�ើ�ន ហើ�ើយគាាត់់ក៏៏មាានសំំណាាង

ដែ�លបានរួចរស់់ជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ យាាយតាា

របស់ខ់្ញុំំ��ធ្លាា�ប់់បាននិយិាាយប្រា�ប់់ខ្ញុំំ��ថាា នៅ�ៅក្នុុ�ងរបបកម្ពុុ�ជាា

ប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ ឬក៏៏របប ប៉ុុ�ល ពត គាាត់់បានជួួបទុុក្ខខ

លំំបាកជាាច្រើ�ើ�នដោ�ោយសាារកាារបង្អអត់់អាាហាារ កាារ

ចាាប់គូូឲ្យ�រៀ�ៀបកាារដោ�ោយមិិនបានស្រ�ឡាាញ់គ្នាា� កាារធ្វើ�ើ� 

កាារងាារហួសួកម្លាំំ��ង និងិមិិនបានសម្រា�ាកគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់

ជាាពិិសេ�សមិនបានហូបូអាាហាារដែ�លយើ�ើងចង់ហូបូ។ 

ពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដោ�ោយលួួចលាាក់ ព្រោះ��ះ�

យើ�ើងស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោមកាារតាាមដាានរបស់់អង្គគកាារ។ 

ក្រៅ��ៅពីនីេះ�ះ ក្រុ�មុគ្រួ�សួាាររស់ន់ៅ�ៅដោ�ោយមិិនទុុកចិតិ្តតគ្នាា�។ 

ចំពំោះ�ះ�កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��មាាន 

កាារជឿ�ឿជាាក់ថាា ខ្ញុំំ��អាាចធ្វើ�ើ�បានចំពំោះ�ះ�ប្រ�ធាានបទដែ�ល

លោ�ោកគ្រូ�ូបានដាាក់ឲ្យ�ក្រុ�ុមរបស់់ខ្ញុំំ��សិិក្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវ

អំំពីី ៖ តើ�ើនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ កាារ

ជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនទាំំ�ងបងំ្ខំ� បានផ្តតល់ផ់លប៉ះះ�ពាាល់អ់្វីី�ខ្លះះ�

មកលើ�ើរាាងកាាយប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា។ ខ្ញុំំ��តាំំ�ងចិតិ្តតថាាខ្ញុំំ��នឹងឹ

ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារនេះ�ះឲ្យ�បានល្អអ ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��ចង់បានស្នាា�ដៃ�មួយ

ដែ�លជាារបស់ខ់្លួួ�ន ជាាពិសិេ�សខ្ញុំំ��ចង់ពង្រឹ�ងភាាពក្លាា�ហាាន

របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ៅក្នុុ�ងកាារជួួបសំំណេះ�ះសំំណាាលជាាមួយ

តាាយាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ។ រហូតូមកដល់ស់ម័យនេះ�ះ កាារ 
រស់់នៅ�ៅមាានភាាពងាាយស្រួ�ួល ដូចូ្នេះ�ះ�យើ�ើងគប្បីី�ខិតិខំំ

សិិក្សា�ារៀ�ៀនសូូត្រ� ជាាពិិសេ�ស ខិតិខំសំ្រា�ាវជ្រា�ាវអំពីី

ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�ររបស់់ប្រ�ទេ�សយើ�ើងឲ្យ�បានច្រើ�ើ�ន។

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ សិិស្សាា�នុុសិិស្សសវ័័យ 
ក្មេ�េងចំនំួនួ១៥នាាក់ មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័ មេ�សាាង ស្រុ�ុកមេ�សាាង  
ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង បានមកទទួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លពីីវិិធីីសាាស្ត្រ�រ
ស្រា�ាវជ្រា�ាវកម្រិ�តបឋម  នៅ�ៅកាារិយិាាល័័យមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទីីរួួមខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ 
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 39



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

រឿ�ឿងរ៉ាាវរបស់អ្ននករស់់រានមានជីីវិតិពីីរបបខ្មែ�ែ រ 
ក្រ�ហមនៅ�ស្រុ�កស្រី�ីសន្ធធ រ និងិស្រុ�កជើ�ើងព្រៃ�ៃ

នៅ �ៅអំំឡុងុខែ�មករាា ២០២៤ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាា ជំនំាាន់ទី់ី៨ ប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ចុះះ�ជួបួ, សម្ភាា�សន៍ ៍និងិចង
 

ក្រ�ងរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លរស់់នៅ�ៅស្រុ�ុកកោះ�ះ�សូូទិិន ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ និងិ 
ស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ។ កាារចុះះ�ជួួបផ្ទាា�ល់់ជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមនេះ�ះ គឺឺធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងបន្ទាា�ប់់ពីីអ្ននក
ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា ជំំនាាន់ទី់ី៨ ប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានចូូលរួមវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាា
ប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិកាារចុះះ�ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិចងក្រ�ងរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិ
ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ក្នុុ�ងគម្រោ��ោង «កាារលើ�ើកកម្ពពស់់សិិទ្ធិិ� និងិកាារធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូស្ថាា�នភាាពសុុខភាាពរបស់់
អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» រៀ�ៀបចំដំោ�ោយមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម កាាលពីថី្ងៃ�ៃទីី៦ និងិ
ទីី៧ ខែ�មករាា កន្លលងមក។ 

ខាា ងក្រោ��ោមនេះ�ះ គឺឺជាារឿ�ឿងរ៉ាា�វសង្ខេ�េបរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាា  
ជំនំាាន់ទី់ី៨ ប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានសរសេ�រ និងិផ្ញើ�ើ�មកកាាន់ក់្រុ�មុកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ៖

សំាំង ចាន់់ធូូ

១) ញ៉៉ ហ៊ុុ� ច 

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ញ៉៉ ហ៊ុុ�ច អាាយុុ៦០ឆ្នាំំ�� 
កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិ៥ ឃុំំ�កោះ�ះ�សូទិូិន 
ស្រុ�កុកោះ�ះ�សូទិូិន ខេ�ត្តតកំពង់- 
ចាាម។ បច្ចុុ�ប្បបន្នន ខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅ

 
ភូូមិិទីី៥ ឃុំំ�កោះ�ះ�សូទិូិន ស្រុ�កុ 
កោះ�ះ�សូូទិិន ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម  
នេះ�ះតែ�ម្តតង។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារប្តីី�

ឈ្មោះ�ះ�� ហូ ូស៊ុុ�ងហ៊ាា�ត និងិមាានកូនចំំនួនួ៣នាាក់។ កូូន
ទីី១) ឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ាា�ន សុុខាា កូូនទី២) ឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ាា�ន  
សុុធាារ៉ាា� និងិកូូនទី៣) ឈ្មោះ�ះ�� ហ៊ាា�ន សុុធាារី។ី ខ្ញុំំ��មាាន
ឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� លីី ញ៉៉ និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ក ញ៉េ�េប។ ខ្ញុំំ��
មាានបងប្អូូ�នសរុុបចំំនួនួ៦នាាក់។ 

កាាលពី កី្មេ�េង ខ្ញុំំ��ចូលូរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាបឋមសិកិ្សា�ា
កណ្តាា�លកោះ�ះ�ត្បូូ�ង រហូតូដល់់ថ្នាា�ក់់ទីី៣សង្គគមចាាស់់។  
នៅ�ៅពេ�លដែ�លទាាហាាន លន់ ់នល់់ និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ� 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម វាាយប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា� ខ្ញុំំ��ក៏ឈប់់រៀ�ៀន។  ក្រោ��ោយ 

ពេ�លឈប់់រៀ�ៀន ខ្ញុំំ��ជួួយធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រឪពុុកម្តាា�យ។ 

ខ្ញុំំ��  រស់់នៅ�ៅភូូមិិទីី៥ រហូតូដល់់ចុុងឆ្នាំំ��១៩៧០ 
ទើ�ើបសម្រេ��ចចិតិ្តតរត់ភ់ៀ�ៀសខ្លួួ�នទៅ�ៅរកកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាាព
នៅ�ៅខាាងកោះ�ះ�ប៉ែ�ែន ពីពី្រោះ��ះ�មាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក
នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិរបស់់ខ្ញុំំ��។ រាាល់់ពេ�លយន្តតហោះ�ះ�ទម្លាា�ក់់
គ្រា�ាប់បែ�កមកម្ដដងៗ ខ្ញុំំ��មាានកាារភិិតភ័័យខ្លាំំ��ងណាាស់ ់
ហើ�ើយក៏៏បានរត់់ចូូលរណ្តៅ�ៅ�ត្រ�ង់សេ�។ កាារទម្លាា�ក់់
គ្រា�ាប់បែ�កមិិនបានធ្វើ�ើ�ឲ្យ�បាត់ប់ង់់ជីីវិិតមនុុស្សស ឬទ្រ�ព្យយ 

សម្បបត្តិិ�ប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងភូូមិិឡើ�ើយកាាលពីីចន្លោះ�ះ��ឆ្នាំំ�� 
១៩៧១ ដល់ឆ់្នាំំ��១៩៧៣។ ពេ�លនោះ�ះ� ខ្ញុំំ��នៅ�ៅជាាកុុមាារ
នៅ�ៅឡើ�ើយ។ ខ្ញុំំ��មិនសូវូចងចាំំ�រឿ�ឿងរ៉ាា�វច្រើ�ើ�នពីរីបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមទេ�។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានប្រ�ធាានកងចាាត់់តាំំ�ងឲ្យ�ទៅ�ៅ
ឃ្វាា�លគោ�ោ និងិប្រ�មូលអាាចម៍គោ�ោ ព្រោះ��ះ�ពេ�លនោះ�ះ�ខ្ញុំំ��
មាានអាាយុុប្រ�មាាណតែ�១១ឆ្នាំំ��តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ ខ្ញុំំ��
ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកងកុុមាារនៅ�ៅស្រុ�ុកកោះ�ះ�សូូទិិន។ ខ្ញុំំ��គឺជាា
កុុមាារមូូលដ្ឋាា�នចាាស់់។ ខ្ញុំំ��និងិកុុមាារផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�ូវ
ក្រោ��ោកពីពី្រ�លឹមឹដើ�ើរប្រ�មូលអាាចម៍គោ�ោ ហើ�ើយពេ�លថ្ងៃ�ៃ

40 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវទៅ�ៅឃ្វាា�លគោ�ោ និងិកាាត់់ទន្រ្ទា�ា�នខែ�ត្រ�ដើ�ើម្បីី�
យកមកលាាយជាាមួយអាាចម៍គោ�ោធ្វើ�ើ�ជីីដាាក់ស្រូ�ូវ។ 
ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវទៅ�ៅឃ្វាា�លគោ�ោ និងិប្រ�មូលអាាចម៍គោ�ោគ្មាា�ន
ពេ�លសម្រា�ាកឡើ�ើយ។ ហេ�តុុកាារណ៍៍ដែ�លខ្ញុំំ��ចងចាំំ�មិន
បំំភ្លេ�េចអំឡុុងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមគឺខ្ញុំំ��ឃើ�ើញខ្មែ�ែរក្រ�ហម
បណ្ដើ�ើ� រមនុុស្សសយកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់ចោ�ោល ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��មិនបាន
ឃើ�ើញកាារសម្លាា�ប់់ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ភ្នែ�ែកទេ�។ ពេ�លនោះ�ះ�ខ្ញុំំ��
ភ័័យខ្លាា�ចខ្លាំំ��ងណាាស់់។ 

នៅ �ៅពេ�លដែ�លរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំនៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ ខ្ញុំំ��រួចផុុតពីីកាារធ្វើ�ើ�កាារងាារធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិកាារធ្វើ�ើ� 
កាារងាារគ្មាា�នពេ�លសម្រា�ាកគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ដែ�លបណ្តាា�លឲ្យ� 
ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��សូូមផ្តាំំ��ផ្ញើ�ើ�
ដល់កូ់ូនចៅ�ៅជំនំាាន់ក់្រោ��ោយឲ្យ�ខិតិខំសំិកិ្សា�ាឈ្វេ�េងយល់់
ពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម កុំំ�ឲ្យ�ប្រ�ទេ�សជាាតិធិ្លាា�ក់់ចូលូក្នុុ�ងរបប
នេះ�ះម្ដដងទៀ�ៀត។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ហ៊ាា�ន សុុធាារី ី 
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

២) ទួនួ សម្បបត្តិិ�

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ទួួន សម្បបត្តិិ� អាាយុុ 
៦២ឆ្នាំំ�� សព្វវថ្ងៃ�ៃរស់់នៅ�ៅភូូមិិ
តាាមល់ ់ឃុំំ�ព្រែ�ែកដំបូំូក ស្រុ�កុ
ស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
កាាលពីីមុុនខ្ញុំំ��គឺជាាជាាងគំំនូរូ
ចំណំាានម្នាា�ក់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយសាារ
ធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺ ឺខ្ញុំំ��ក៏ចូូលរកព្រះ�ះ

 
ធម៌ក្នុុ�ងព្រះ�ះពុុទ្ធធសាាសនាា ហើ�ើយត្រូ�វូប្រ�ជាាជនអញ្ជើ�ើ� ញ
ធ្វើ�ើ�ជាាអាាចាារ្យ�តាាមពិិធីីបុុណ្យយផ្សេ�េងៗ។ ខ្ញុំំ��មាានប្រ�ពន្ធធ
ឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ន សុុខឃីមី អាាយុុ៦១ឆ្នាំំ�� សព្វវថ្ងៃ�ៃគឺឺជាាមេ�ផ្ទះះ�។ 
ខ្ញុំំ��មាានឪពុុក ឈ្មោះ�ះ�� ឃួនួ ឃឿ�ឿន និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� ទេ�ស 
យឿ�ឿង ដែ�លសុុទ្ធធតែ�ធ្លាា�ប់់បានឆ្លលងកាាត់រ់បប ប៉ុុ�ល ពត។ 
ខ្ញុំំ��មាានបងប្អូូ�នប្រុ�សុស្រី�ចីំនំួនួ៦នាាក់ ក្នុុ�ងចំណំោ�ោមនោះ�ះ�
បានស្លាា�ប់់អស់់ម្នាា�ក់់។ 

ក្នុុ� ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុប្រ�ហែ�ល១៣ឆ្នាំំ�� 
និងិជាាសមាាជិិកកងកុុមាារមូូលដ្ឋាា�នចាាស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ
តាាមល់់។ ម្តាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��គឺជាាចុុងភៅ�ៅចម្អិិ�នអាាហាារ

សម្រា�ាប់ប្រ�ជាាជននៅ�ៅតាាមក្រុ�មុ និងិកង ហើ�ើយឪពុុកខ្ញុំំ�� 
ទៅ�ៅកាាប់ឆ្កាា�រព្រៃ�ៃនៅ�ៅបារាាយណ៍៍ ចំំណែ�កប្អូូ�នៗតូូចៗ
របស់់ខ្ញុំំ��ទុុកឲ្យ�យាាយតាាខ្ញុំំ��គឺជាាអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំ� ព្រោះ��ះ�
យាាយតាាខ្ញុំំ��ចាាស់់ៗ ដូចូ្នេះ�ះ�អង្គគកាារឲ្យ�គាាត់់នៅ�ៅមើ�ើលថែ� 
ក្មេ�េងៗ។ ពេ�លនោះ�ះ� អង្គគកាារបានចាាត់់ឲ្យ�ខ្ញុំំ�� និងិក្មេ�េងៗ 
ដ៏ទ៏ៃ�ទៀ�ៀតទៅ�ៅឃ្វាា�លគោ�ោ និងិលើ�ើកភ្លឺឺ�ស្រែ��នៅ�ៅភូូមិិ
ជន្លាា�ស់់ដៃ�។ ក្មេ�េងៗក៏៏ដូចូជាាប្រ�ជាាជនដទៃ�ទៀ�ៀត ត្រូ�ូវ
បានអង្គគកាារចាាត់ត់ាំំ�ងឲ្យ�មកធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅជន្លាា�ស់ដ់ៃ�មួយ
អាាទិត្យយ ឬមួួយខែ�ទើ�ើបត្រ�ឡប់ទៅ�ៅផ្ទះះ�ជុំំ�គ្រួ�ួសាារវិិញ។ 
ពេ�លនោះ�ះ�បងប្រុ�ុសច្បបងរបស់់ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� គឹឹម ឈឿ�ឿន 
ក៏៏ទៅ�ៅរែ�កដីនីៅ�ៅកាារដ្ឋាា�នជន្លាា�ស់់ដៃ�នោះ�ះ�ដែ�រ ចំំណែ�ក
ប្អូូ�នទី៣របស់់ខ្ញុំំ�� អង្គគកាារឲ្យ�ឃ្វាា�លគោ�ោនៅ�ៅមិិនឆ្ងាា�យពីី
ផ្ទះះ�ប៉ុុ�ន្មាា�នទេ�ព្រោះ��ះ�វាានៅ�ៅតូូចនៅ�ៅឡើ�ើយ។ 

ក្រោ�� ោយមក នៅ�ៅពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ធំពំេ�ញវ័យ័ អង្គគកាារ
បានបញូ្ចូ�លខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងកងយុុវជន ហើ�ើយបានចាាត់់ខ្ញុំំ��ឲ្យ�
ទៅ�ៅលើ�ើកទំំនប់នៅ�ៅបឹឹងវៀ�ៀម ស្ថិិ�តនៅ�ៅព្រំ�ំប្រ�ទល់រ់វាាង
បារាាយណ៍៍ និងិព្រែ�ែកដំបូំូក។ ពេ�លដែ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅបឹឹង
វៀ�ៀមរួចរាាល់់ ខ្ញុំំ��និងិយុុវជនដទៃ�ទៀ�ៀតក៏៏ត្រ�ឡប់មកធ្វើ�ើ� 
កាារនៅ�ៅភូូមិិតាាមល់វ់ិញិ។ មិិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�ន អង្គគកាារក៏៏ចាាត់់
ខ្ញុំំ�� និងិប្រ�ជាាជនដទៃ�ទៀ�ៀតទៅ�ៅជាាន់រ់ហាាត់់ទឹឹកបញូ្ចូ�ល
ស្រែ��ប្រាំ�ំងនៅ�ៅព្រៃ�ៃ ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោយភូូមិិអំំពិិល ឃុំំ�
ព្រែ�ែកដំបូំូក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ថ្ងៃ�ៃមួួយ 
ពេ�លខ្ញុំំ��ដើ�ើរតាាមផ្លូូ�វ ក៏៏ឃើ�ើញមាានប្រ�ជាាជនជម្លៀ�ៀ�ស
ពីីភូូមិិបារាាយណ៍៍មកជាាច្រើ�ើ�នគ្រួ�ួសាារ ហើ�ើយត្រូ�ូវបាន
អង្គគកាារសម្លាា�ប់់នៅ�ៅវត្តតប្រា�សាាទវដ្តីី� ហៅ�ៅ វត្តតត្បូូ�ង  
ស្ថិិ�តនៅ�ៅភូូមិិតាាម៉ឺឺ�ន ឃុំំ�ព្រែ�ែកដំបូំូក ស្រុ�កុស៊ីី�ធរកណ្តាា�ល 
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ពេ�លខ្ញុំំ��ឃើ�ើញហេ�តុុកាារណ៍៍នោះ�ះ� 
ខ្ញុំំ��ព្រួ�ួយបារម្ភភពីីជីីវិិតក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និងិជីីវិិតខ្លួួ�នឯង
យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ព្រោះ��ះ�មិនដឹងឹថាាអង្គគកាារយកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់
នៅ�ៅពេ�លណាានោះ�ះ�ទេ�។ ចំណំែ�ករបបអាាហាារគឺឺមាានតែ�
ពីរីពេ�លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��គឺ ពេ�លថ្ងៃ�ៃ និងិពេ�លល្ងាា�ច ដែ�លខាាង
ចុុងភៅ�ៅចែ�កចេ�ញជាា២រដូវូគឺ ៦ខែ�ហូបូបាយ និងិ៦ខែ�
ហូបូបបរ។ 

ពេ �លដល់់ខែ�ហូបូបបរម្តតងៗ ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងអស់់
ពិិបាកខ្លាំំ��ងណាាស់់ ព្រោះ��ះ�ប្រ�ជាាជនត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារងាារ
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ ហើ�ើយហូបូបបរបានតែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ 
ខ្ញុំំ��ពិិបាកក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�កាារងាារខ្លាំំ��ងណាាស់់ព្រោះ��ះ�ត្រូ�ូវ

 
ដើ�ើរឆ្ងាា�យ ហើ�ើយហូបូមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��គ្មាា�ន 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

កម្លាំំ��ងធ្វើ�ើ�កាារឡើ�ើយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��ហ៊ាា�នរអ៊ូូ� ឬ
ឈប់់ធ្វើ�ើ�កាារ នោះ�ះ�ខ្ញុំំ��នឹងឹត្រូ�វូទទួលទោ�ោសកាាន់ត់ែ�ធ្ងងន់។់ 
ចំំណែ�កឯកាារសិិក្សា�ារៀ�ៀនសូូត្រ� កាាលពីីសង្គគមខ្ញុំំ��បាន
រៀ�ៀនធម៌វិិន័យ័នៅ�ៅវត្តតបានខ្លះះ�ៗ ហើ�ើយក្រោ��ោយមក
អង្គគកាារក៏៏ឲ្យ�ចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ។ ពេ�លនោះ�ះ�ក្មេ�េងៗ 
ត្រូ�ូវបានអង្គគកាារឲ្យ�ចូូលរៀ�ៀនត្រឹ�ឹមថ្នាា�ក់់ទីី៤ ហើ�ើយក៏៏ 
បញូ្ចូ�លទៅ�ៅកងយុុវជន។ បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំំ��ចូូលរៀ�ៀនបាន
រយៈៈពេ�ល២ខែ� ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាត្រូ�ូវបានរំដំោះ�ះ�ពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ហើ�ើយប្រ�ជាាជនទាំំ�ងអស់់សម្តែ�ែងកាារ
សប្បា�ាយរីកីរាាយយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង រហូតូដល់ស់្រ�ក់់ទឹឹកភ្នែ�ែក 
និងិអរគុុណដល់រ់ណសិរិ្ស�សាាមគ្គីី�សង្គ្រោះ��ះ��ជាាតិកិម្ពុុ�ជាា
ដែ�លរំដំោះ�ះ�ប្រ�ជាាជន ក៏៏ដូចូជាាប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាឲ្យ�រួច 
ផុុតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ បន្ទាា�ប់់មក ខ្ញុំំ��និងិបងប្រុ�ុស
របស់ខ់្ញុំំ��បានចូលូរៀ�ៀនបន្តត ចំណំែ�កប្អូូ�នប្រុ�សុរបស់ខ់្ញុំំ��ម្នាា�ក់់

 បានទៅ�ៅរៀ�ៀននៅ�ៅបារាំំ�ងហើ�ើយក៏៏បានក្លាា�យជាាពេ�ទ្យយ
ព្យា�ាបាលជំំងឺឺនៅ�ៅព្រែ�ែកពោ�ោធិ៍៍។ ចំំណែ�ក ខ្ញុំំ��និងិបង 
ប្រុ�សុដោ�ោយសាារស្រ�ឡាាញ់ និងិចង់បន្តតវេ�នពីឪីពុុកផង ក៏៏ 
ចាាប់អាាជីីពជាាជាាងគំំនូរូទាំំ�ងពីីរនាាក់។ បន្ទាា�ប់់ពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំ អាាជ្ញាា�ធរ និងិប្រ�ជាាជន នាំំ�គ្នាា�ជីីក 
រណ្តៅ�ៅ�នៅ�ៅឯវត្តតប្រា�សាាទវដ្តីី� ហៅ�ៅ វត្តតត្បូូ�ង គឺឺជាាកន្លែ�ែង 
ដែ�លអង្គគកាារបានយកប្រ�ជាាជនមកសម្លាា�ប់់នៅ�ៅក្នុុ�ង
រណ្តៅ�ៅ�១ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្បែ�ែរចេ�តិិយ។ ខ្ញុំំ��បានទៅ�ៅមើ�ើលកាារ 
ជីីកនោះ�ះ�ឃើ�ើញសាាកសពរបស់់ប្រ�ជាាជនទាំំ�ងចាាស់ ់
ទាំំ�ងក្មេ�េងដែ�លសល់់តែ�គ្រោ��ោងឆ្អឹឹ�ង ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�
ចងចាំំ�មិនភ្លេ�េចនូវូទិដ្ឋឋភាាពដ៏ឈ៏ឺចឺាាប់នោះ�ះ�។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ថុុល ម៉ូូ�លីកីាារ  
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

៣) ទេ�ស យឿ�ឿង

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ទេ�ស យឿ�ឿង ភេ�ទ
ស្រី�ី អាាយុុ៨៣ឆ្នាំំ�� សព្វវថ្ងៃ�ៃ
រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិតាាមល់ ់ឃុំំ�ព្រែ�ែក 
ដំបូំូក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀបកាារ
ជាាមួយឈ្មោះ�ះ�� ឃួួន ឃឿ�ឿន 
គឺឺជាាជាាងគំំនូូរ(បច្ចុុ�ប្បបន្នន

ស្លាា�ប់់) និងិមាានកូនប្រុ�ុសស្រី�ីចំំនួនួ៦នាាក់ គឺឺប្រុ�ុស 
៣នាាក់ និងិស្រី�ី៣នាាក់។ ខ្ញុំំ��គឺជាាអតីីតចុុងភៅ�ៅនៅ�ៅ 
ភូូមិិតាាមល់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុក
ឈ្មោះ�ះ�� ទេ�ស ទួួន គឺឺជាាកសិកិរ និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� ភឿ�ឿក 
គូូ គឺឺជាាកសិិករដូចូគ្នាា�។ ឪពុុកម្តាា�យខ្ញុំំ��បានរួចផុុតពីីកាារ
សម្លាា�ប់់របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

កាាលពី ីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុ៣៤ឆ្នាំំ�� 
ចំំណែ�កប្តីី�របស់់ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុ៤២ឆ្នាំំ��។ ខ្ញុំំ��និងិប្តីី� គឺឺជាា
ប្រ�ជាាជនចាាស់់រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមតាាមល់់។ នៅ�ៅពេ�ល
នោះ�ះ�ខ្ញុំំ��បានរស់់នៅ�ៅជុំំ�គ្នាា�ជាាមួយឪពុុកម្តាា�យនិងិកូូនៗ 
របស់់ខ្ញុំំ��។ ចាាប់តាំំ�ងពីីព្រឹ�ឹកដល់់ល្ងាា�ច ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បអាាហាារ
ឲ្យ�ប្រ�ជាាជននៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ ដោ�ោយពុំំ�ទទួលបានប្រា�ក់់កម្រៃ�ៃ
អ្វីី�ឡើ�ើយ ព្រោះ��ះ�ចាាត់់ទុុកថាាជាាកាារងាារស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត។ ខ្ញុំំ�� 
មិិនបានចេ�ញទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារតាាមកាារដ្ឋាា�ន ឬនៅ�ៅព្រៃ�ៃទេ�  
ទើ�ើបខ្មែ�ែរក្រ�ហមឲ្យ�ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារខាាងចុុងភៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ។ កាារ
ហូបូចុុកគឺឺដូចូៗគ្នាា� ដោ�ោយខ្មែ�ែរក្រ�ហមកំណត់់២ពេ�ល  
គឺឺពេ�លថ្ងៃ�ៃ និងិពេ�លល្ងាា�ច។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់ប់្រ�ជាាជន
ឲ្យ�ហូបូរួួមដោ�ោយបែ�ងចែ�ក ជាាក្រុ�មុៗ ដោ�ោយមួួយក្រុ�មុ 
មាាន៣០គ្រួ�សួាារ ហើ�ើយត្រូ�វូមកហូបូជុំំ�គ្នាា�នៅ�ៅរោ�ោងបាយ
រួួម។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមក៏បែ�ងចែ�ករបបអាាហាារសម្រា�ាប់
ប្រ�ជាាជនជាាពីីររដូវូកាាលក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��ដែ�រ គឺឺ៦ខែ�ហូបូ 
បាយ និងិ៦ខែ�ហូបូបបរ។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមឲ្យ�ខ្ញុំំ��ដាំំ�បាយសម្លល 
ដូចូជាា សម្លលម្ជូូ�រ សម្លលកកូូរ ទៅ�ៅតាាមថ្ងៃ�ៃដែ�លប្រ�ជាាជន
រក ត្រី�ី សាាច់់ យកមកឲ្យ�ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ� បណ្តាា�លឲ្យ�ប្រ�ជាាជនពុំំ� 
សូូវមាានអាាហាារ និងិមាានកម្លាំំ��ងធ្វើ�ើ�កាារទេ�។ ប្រ�ជាាជន
ហូបូចុុកបានបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ចំំណែ�កបបរដាាក់អង្កករតែ�
បន្តិិ�ចបន្តួួ�ចតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ ទោះ�ះ�បីខ្ញុំំ��ជាាចុុងភៅ�ៅក៏៏ដោ�ោយ 
ក៏៏ខ្ញុំំ��បានហូបូចុុកតិិចតួួចដូចូប្រ�ជាាជនដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�រ។ 
ប្តីី�របស់ខ់្ញុំំ��ត្រូ�វូបានខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់ត់ាំំ�ងឲ្យ�ទៅ�ៅកាាប់ឆ្កាា�រ
ព្រៃ�ៃ និងិក្រ�ងស្បូូ�វនៅ �ៅភូូមិិបន្ទាា�យ ឃុំំ�បារាាយណ៍៍ ស្រុ�កុ
ស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ឯកូូនប្រុ�ុសខ្ញុំំ��២នាាក់ទៀ�ៀត 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់់តាំំ�ងឲ្យ�ទៅ�ៅឃ្វាា�លគោ�ោ និងិរែ�កដីី
នៅ�ៅឯស្វាា�យត្បូូ�ងរាាប់ថ្ងៃ�ៃខែ�ទើ�ើបត្រ�ឡប់មកផ្ទះះ�វិិញ។ 
ចំណំែ�កកូូនស្រី�ខី្ញុំំ��នៅ�ៅតូចូពេ�ក ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមទុុកឲ្យ�
ឪពុុកម្តាា�យខ្ញុំំ��មើ�ើលថែ�ទាំំ�នៅ�ៅផ្ទះះ�។ ពេ�លនោះ�ះ� ម្តាា�យ
ឪពុុកខ្ញុំំ��ចាាស់់ៗ ទើ�ើបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់់ឲ្យ�ពួួកគាាត់់មើ�ើ
លក្មេ�េងៗនៅ�ៅផ្ទះះ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លឪពុុកម្តាា�យរបស់ក់្មេ�េងៗ 
ទាំំ�ងនោះ�ះ�ចេ�ញទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារអស់់។ 

42 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

នៅ �ៅសម័យនោះ�ះ� ដំណំាំំ�ផ្លែ�ែផ្កាា�នៅ�ៅជុំំ�វិិញផ្ទះះ� ខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមមិនអនុុញ្ញាាតឲ្យ�ប្រ�ជាាជនហូបូទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
ប្រ�ជាាជនបេះ�ះហូបូនឹងឹត្រូ�ូវទទួលទោ�ោសដល់់ស្លាា�ប់់ក៏៏ 
មាាន។ គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��មិនហ៊ាា�នធ្វើ�ើ�ខុុសទៅ�ៅនឹងឹវិិន័យ័ខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម និងិប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននជាានិចិ្ចច ទើ�ើបគ្រួ�សួាាររបស់ខ់្ញុំំ��ពុំំ�
មាានអ្ននកស្លាា�ប់់។ រាាល់យ់ប់់ ខ្ញុំំ��មិនដែ�លដេ�កដោ�ោយស្ងងប់
សុុខឡើ�ើយ ព្រោះ��ះ�ដក់ជាាប់ដោ�ោយអាារម្មមណ៍ភ័័យខ្លាា�ច
គ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លាា។ ខ្ញុំំ��និងិគ្រួ�ួសាារបានតស៊ូូ�អត់់ទ្រាំ�ំ� 
រហូតូដល់់មាានកាាររំដំោះ�ះ�ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាឲ្យ�រួចផុុតពី ី
របបឃោ�ោរឃៅ�ៅខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩។ ពេ�លនោះ�ះ� ខ្ញុំំ��និងិគ្រួ�សួាារព្រ�មទាំំ�ងប្រ�ជាាជន 
កម្ពុុ�ជាារួចផុុតពីនីរក និងិមាានជីវីិតិសាាជាាថ្មីី�។ បន្ទាា�ប់់មក 
ខ្ញុំំ��នៅ�ៅមើ�ើលថែ�កូន និងិផ្ទះះ�សម្បែ�ែង ចំំណែ�កឯប្តីី�របស់ ់
ខ្ញុំំ��ក៏បន្តតធ្វើ�ើ�កាារងាារជាាជាាងគំំនូរូដើ�ើម្បីី�ចិិញ្វឹឹ�មគ្រួ �ួសាារ។ 
ចំំណែ�កកូូនប្រុ�ុសស្រី�ីរបស់ខ់្ញុំំ��ក៏បានចូូលរៀ�ៀន និងិមាាន 
ចំំណេះ�ះដឹងឹ ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�កាារងាារល្អអ ។ 

ចុុ ងក្រោ��ោយខ្ញុំំ��សូូមអរគុុណអ្ននកដឹកឹនាំំ�ដែ�លនាំំ� 
មកនូវូភាាពសន្តិិ�សុុខដល់ប់្រ�ទេ�ស ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�ជាាជន 
គ្រ�ប់់រូូបរស់់នៅ�ៅដោ�ោយភាាពសុុខសប្បា�ាយគ្មាា�នកាារ 
ភ័័យខ្លាា�ច សង្គ្រា�ា�ម និងិកាារគាាបសង្កកត់់។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ថុុល ម៉ូូ�លីកីាារ  
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

៤) ឡាង ខន 

«ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍រន្ធធត់ស់្ទើ�ើ�រតែ�
បាត់់បង់់ស្មាា�រតីីពេ�លឮថាា
អង្គគកាារមកនាំំ�យកឪពុុក
របស់់ខ្ញុំំ�� និងិអ៊ំំ�ប្រុ�ុសរបស់់ខ្ញុំំ��
ពីីរនាាក់ទៀ�ៀតទៅ�ៅកាាន់វ់ត្តត 
ប្រា�សាាទវដ្តីី�  ហៅ�ៅ វត្តតត្បូូ�ង»។

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ឡាាង ខន ភេ�ទស្រី�ី  
អាាយុុ៥៩ឆ្នាំំ�� សព្វវថ្ងៃ�ៃរស់់នៅ�ៅភូូមិិតាាមល់់ ឃុំំ�
ព្រែ�ែកដំបូំូក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��មាាន 
បងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ីចំំនួនួ៧នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�ស្លាា�ប់់អស់់

 
២នាាក់។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� អឹឹម និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� 
ណន។ ឪពុុកម្តាា�យខ្ញុំំ��បានស្លាា�ប់់អស់ហ់ើ�ើយ។ ខ្ញុំំ��ពុំំ�មាានប្តីី�

 

ទេ� គឺឺខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅជាាមួយប្អូូ�នស្រី�ីដែ�លមាានប្តីី� និងិមាាន
 

កូូន៥នាាក់។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មជី ីវិិតខ្លួួ�នឯង។ 
កាាលពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុប្រ�ហែ�ល១០ឆ្នាំំ�� 
ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានអង្គគកាារប្រើ��ើឲ្យ�ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារដូចូជាា ជាាន់អ់ង្កករ 
ឃ្វាា�លគោ�ោនៅ�ៅលើ�ើកោះ�ះ�ដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅមិិនឆ្ងាា�យពីីផ្ទះះ�
ប៉ុុ�ន្មាា�នទេ�។ ចំណំែ�កបងប្អូូ�នខ្ញុំំ��២នាាក់ទៀ�ៀត ប្រ�ធាានកង

 
ប្រើ��ើឲ្យ�រែ�កដី។ី ថ្ងៃ�ៃខ្លះះ�បងខ្ញុំំ��វិលិត្រ�ឡប់មកផ្ទះះ�វិញិពេ�ល 
ល្ងាា�ចឬយប់់ ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�បងខ្ញុំំ��ស្នាា�ក់់នៅ�ៅកាារដ្ឋាា�ន 
កាារងាាររាាប់ខែ�ក៏មាាន។ ចំំពោះ�ះ�ខ្ញុំំ��ដែ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅជិិត 
ផ្ទះះ� ដូចូ្នេះ�ះ� ពេ�លល្ងាា�ចខ្ញុំំ��ត្រ�ឡប់មកផ្ទះះ�វិិញ ឯប្អូូ�នៗ

 
របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតូូចៗដែ�លមាានអាាយុុប្រ�មាាណ២ ទៅ�ៅ៣ 
ឆ្នាំំ�� ដូូច្នេះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមឲ្យ�នៅ�ៅផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�ចាាស់់ៗដែ�ល 
មិិនអាាចធ្វើ�ើ�កាារធ្ងងន់ម់ើ�ើលថែ�ទាំំ�។ 

កាាលនោះ �ះ� ខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាានមន្ទីី�រពេ�ទ្យយសម្រា�ាប់
ព្យា�ាបាលអ្ននកជំំងឺឺនៅ�ៅព្រែ�ែកពោ�ោធិ៍៍។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហម
អនុុញ្ញាាតឲ្យ�ប្រ�ជាាជនដែ�លមាានជំំងឺឺទៅ�ៅព្យា�ាបាលនៅ�ៅ 
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយនោះ�ះ�។ កាារហូបូចុុករបស់ប់្រ�ជាាជនក្នុុ�ងរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺពិិបាកខ្លាំំ��ងណាាស់់ ហើ�ើយខ្ញុំំ��មិនដែ�ល
បានហូបូគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ទ់េ�។ ខ្ញុំំ��សឹឹងតែ�គ្មាា�នកម្លាំំ��ងឈរ 
ដោ�ោយសាារតែ�ឃ្លាា�នខ្លាំំ��ងពេ�ក ម្យ៉ា�ា�ងទៀ�ៀតខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� 
ដំណំើ�ើរដោ�ោយថ្មើ�ើ�រជើ�ើងទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារទៀ�ៀត។ ប្រ�ជាាជន 
ម្នាា�ក់់ៗសុុទ្ធធតែ�បាក់កម្លាំំ��ងទោះ�ះ�បីចង់រអ៊ូូ�ក៏មិិនហ៊ាា�នដែ�រ។ 

មាានពេ �លមួយអង្គគកាារបានកោះ�ះ�ហៅ�ៅអ៊ំំ�របស់ ់

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� វុុធ ដោ�ោយមិិនដឹងឹពីីមូូលហេ�តុុ ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��នៅ�ៅ
 

ក្មេ�េង។ ពេ�លនោះ�ះ� អ៊ំំ�របស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺជាាប្រ�ធាានក្រុ�ុម ហើ�ើយ 
គាាត់ដ់ឹងឹខ្លួួ�នថាា ពេ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមហៅ�ៅគាាត់ទ់ៅ�ៅនឹងឹយក 
ទៅ�ៅសម្លាា�ប់់មិិនខាាន ដូចូ្នេះ�ះ�គាាត់ក៏់៏រត់គ់េ�ចខ្លួួ�នស្រា�ាប់តែ� 
អង្គគកាារចោ�ោទឪពុុករបស់ខ់្ញុំំ�� និងិអ៊ំំ�ៗរបស់ខ់្ញុំំ��៣នាាក់ផ្សេ�េង 
ទៀ�ៀតថាា លាាក់ អ៊ំំ�វុុធ ហើ�ើយក៏៏ហៅ�ៅពួកួគាាត់ទ់ាំំ�ង៣ទៅ�ៅ 

សួួរនាំំ�។ ឪពុុករបស់់ខ្ញុំំ��ដឹងឹថាានឹងឹត្រូ�ូវស្លាា�ប់់ ដូចូ្នេះ�ះ�គាាត់ ់
បានផ្តែ�ែផ្តាំំ��កូនៗ និងិម្តាា�យរបស់ខ់្ញុំំ��ទាំំ�ងទឹឹកភ្នែ�ែក។ ពេ�ល 
នោះ�ះ� គឺឺជាាពេ�លដ៏ស៏ោ�ោកសៅ�ៅបំំផុុតក្នុុ�ងជីវីិតិខ្ញុំំ�� និងិម្តាា�យ

 
ខ្ញុំំ��។ ពេ�លយប់់ឡើ�ើងខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាក់មេ�ក្រូ� ូគឺឺបញ្ជាាក់់ថាា  
ជាាពេ�លសម្លាា�ប់់មនុុស្សសនៅ�ៅវត្តតប្រា�សាាទវដ្តីី� ហៅ�ៅ វត្តត 
ត្បូូ�ង។ ខ្ញុំំ��និងិគ្រួ�ួសាារឈឺចឺាាប់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិន

 
អាាចជួួយឪពុុករបស់់ខ្ញុំំ��បាន ហើ�ើយសូូម្បីី�យំក៏៏មិិនហ៊ាា�ន 
ឲ្យ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមឮដែ�រ ព្រោះ��ះ�ខ្លាា�ចទទួលទោ�ោស។ នៅ�ៅ 
ពេ�លយប់់ស្ងាា�ត់់ យើ�ើងពិិតជាាឯកោ�ោខ្លាំំ��ងណាាស់់។ 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ក្រោ�� ោយមក ខ្ញុំំ��ទទួលដំណឹំឹងថាាប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា
ត្រូ�វូបានរំដំោះ�ះ�ពីរីបបពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ទើ�ើបខ្ញុំំ��ក៏ដូចូជាា 
អ្ននកភូូមិិរំភំើ�ើបត្រេ�េកអរយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ព្រោះ��ះ�បានរួចផុុតពីី 
របបព្រៃ�ៃផ្សៃ�ៃខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�ចងចាំំ�ក្នុុ�ងចិតិ្តត និងិ

 
ឈឺចឺាាប់ដែ�លបាត់់បង់់ឪពុុកជាាទីស្រ�ឡាាញ់ និងិអ៊ំំ�ៗ។ 
បន្ទាា�ប់់ពីីប្រ�ទេ�សត្រូ�ូវបានរំដំោះ�ះ�ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រនៅ�ៅ
ភូូមិិកំំណើ�ើត ហើ�ើយទោះ�ះ�បីជាាជីីវភាាពលំំបាកបន្តិិ�ចពិិត 
មែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��មិនខ្លាា�ចបាត់់បង់់ជីីវិិតដូចូក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ

 
ក្រ�ហមឡើ�ើយ។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ថុុល ម៉ូូ�លីកីាារ  
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

៥) ឌុចុ ហួួន

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ឌុុច ហួនួ អាាយុុ៥៩ 
ឆ្នាំំ�� សព្វវថ្ងៃ�ៃរស់ន់ៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹង 
ក្រៅ��ៅ ឃុំំ�ផ្ទះះ�កណ្ដាា�ល ស្រុ�ុក
ស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��
បានរៀ�ៀបកាារជាាមួយប្រ�ពន្ធធ
ឈ្មោះ�ះ�� គង់ ផាានី ីនិងិមាានកូន
ប្រុ�សុស្រី�២ីនាាក់ គឺឺ កូូនទី១) 

ឈ្មោះ�ះ�� ឌុុច នីតីាា (ស្រី�)ី កូូនទី២) ឈ្មោះ�ះ�� ឌុុច សុុធាារិទិ្ធិិ�   
(ប្រុ�សុ)។ ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិចុុងកោះ�ះ� ឃុំំ�កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត 
ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� 
ឌុុច វង និងិម្ដាា�យឈ្មោះ�ះ�� គឹឹម ហេ�ង ព្រ�មទាំំ�ងមាានបង 
ប្អូូ�នបង្កើ�ើ�តចំំនួនួ៤នាាក់ គឺឺបងទីី១) ឈ្មោះ�ះ�� ឌុុច ហន 
(ស្រី�)ី បងទីី២) ឈ្មោះ�ះ�� ឌុុច ហាាន (ស្រី�ី) ទីី៣) ខ្ញុំំ�� 
(ឌុុច ហួនួ) និងិប្អូូ�នទី៤) ឈ្មោះ�ះ�� ឌុុច ហួរួ (ប្រុ�សុ)។ 

អំ ឡុងុពេ�ល លន់ ់នល់ ់ធ្វើ�ើ�រដ្ឋឋប្រ�ហាារទម្លាា�ក់់សម្តេ�េច
ព្រះ�ះ នរោ�ោត្តតម សីហីនុុ  ឆ្នាំំ��១៩៧០ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅជាាកុុមាារ និងិ
មាានអាាយុុ៥ឆ្នាំំ��ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ ខ្ញុំំ��ចាំំ�ថាា ឪពុុកម្ដាា�យរបស់់ខ្ញុំំ�� 
គឺឺជាាកសិកិរ ហើ�ើយពេ�លនោះ�ះ� ស្រុ�កុកើ�ើតមាានសង្រា្គ�គ�ម 
និងិមាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កនៅ�ៅភូូមិិចុុងកោះ�ះ� ឃុំំ�
កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត ស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិន 
បណ្តាា�លឲ្យ�សមាាជិកិគ្រួ�សួាារខ្ញុំំ��រងរបួួស ស្លាា�ប់់ និងិបាត់ ់
បង់់ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ឡើ�ើយ។ នៅ�ៅពេ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើង
កាាន់ក់ាាប់អំំណាាច នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ 

គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានចាាត់់ចូូលជាាប្រ�ជាាជនមូលដ្ឋាា�ន ឬ 
ប្រ�ជាាជនចាាស់់។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំនំៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ� 
មករាា ឆ្នាំំ��១៩៧៩ ខ្ញុំំ��ចូលូរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាបឋមសិកិ្សា�ា 
និងិអនុុវិិទ្យា�ាល័័យឫស្សីី�ស្រុ�ុក រហូតូដល់់ថ្នាា�ក់់ទីី៩។ 
ក្រោ��ោយពីីឈប់់រៀ�ៀនខ្ញុំំ��បានចូូលបម្រើ��ើកងទ័័ព។

ដោ� ោយសាារក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមខ្ញុំំ��នៅ�ៅវ័័យក្មេ�េង 
ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��មិនសូូវចងចាំំ�ច្បា�ាស់់លាាស់់ទេ� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ក៏មិិន

 
បានឃើ�ើញកាារសម្លាា�ប់់មនុុស្សសដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ភ្នែ�ែកដែ�រ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ចង់ឲ្យ�ក្មេ�េងជំំនាាន់ក់្រោ��ោយបានដឹងឹ និងិចងចាំំ� 
អំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�ងក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ សេ�ង រដ្ឋាា� 
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

៦) ស៊ុុ�យ សំំអុនុ 

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ សំំអុុន ភេ�ទ
ស្រី� ីអាាយុុ៦៦ឆ្នាំំ�� រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិ
ចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅ ឃុំំ�ផ្ទះះ�កណ្ដាា�ល 
ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់- 
ចាាម។ ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិឃុំំ�
ដដែ�ល។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារជាាមួយ
ប្ដីី�ឈ្មោះ�ះ�� ចាាន់ ់សុុផល និងិ

មាានកូនស្រី�ី៤នាាក់ គឺឺ កូូនទី១) ឈ្មោះ�ះ�� ពិិន ម៉ាា�លីីស  
កូូនទី២) ឈ្មោះ�ះ�� ពិិន ផាាន់ណ់ែ�ត កូូនទី៣) ឈ្មោះ�ះ�� 
ពិិន ដាានី ីនិងិកូូនទី៤) ឈ្មោះ�ះ�� ពិិន ផាាន់ម់៉ៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��មាាន
ឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ សាាក់ គឺឺជាាកសិិករ ចំំណែ�កម្ដាា�យ
ឈ្មោះ�ះ�� ឯក សំអំាាត គឺឺជាាមេ�ផ្ទះះ� និងិមាានបងប្អូូ�ន៨នាាក់ 
គឺឺបងទីី១) ឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ សំំអាាត (ស្រី�ី) បងទីី២) 
ឈ្មោះ�ះ�� សាាក់ សុុធឿ�ឿន (ប្រុ�ុស ស្លាា�ប់់) ទីី៣) ខ្ញុំំ�� 
(ស៊ុុ�យ សំំអុុន) ប្អូូ�នទី៤) ឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ សំំអុ៊ុ�ល 
(ស្រី�ី) ប្អូូ�នទី៥) ឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ ចាាន់ន់ី ី(ស្រី�ី) ប្អូូ�ន
ទីី៦) ឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ សុុធាា (ប្រុ�សុ) ប្អូូ�នទី៧) ឈ្មោះ�ះ�� 
ស៊ុុ�យ សុុម៉ាា�លីី (ស្រី�ី) និងិប្អូូ�នទី៨) ឈ្មោះ�ះ�� ស៊ុុ�យ 
ពៅ�ៅដាានី ី(ស្រី�ី)។ 

44 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

កាាលពី កីុុមាារ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាវត្តតបុុទុុមសាាគរ ដល់ ់
ថ្នាា�ក់់ទីី២។ បន្ទាា�ប់់ពីីឈប់់រៀ�ៀនខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារជាាកសិិករ។ 
នៅ�ៅចុុងឆ្នាំំ��១៩៦០ និងិដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧០ មាានកាារទម្លាា�ក់់ 
គ្រា�ាប់បែ�កធុុងសាំំ�ង (ណាាប៉ាាល់)់ នៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅ  
ពេ�លនោះ�ះ�យើ�ើងនាំំ�គ្នាា�រត់់ចូូលព្រៃ�ៃ ចំំណែ�កទ្រ�ព្យយ 
សម្បបត្តិិ�ខ្ញុំំ�� មិិនមាានបាត់ប់ង់់អ្វីី�ទេ� ដោ�ោយសាារគ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ�� 
មាានជីីវភាាពក្រី�ក្រ�។ នៅ�ៅចន្លោះ�ះ��ពីីឆ្នាំំ��១៩៧០ ដល់ ់ 
ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅជាាប្រ�ជាាជនធម្មមតាា ហើ�ើយពេ�ល 
នោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានចាាត់ត់ាំំ�ងខ្ញុំំ��ឲ្យ�ទៅ�ៅលើ�ើកទំំនប់ និងិ 
ដកស្ទូូ�ងនៅ�ៅបារាាយណ៍៍។ បន្ទាា�ប់់មក ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅប្រាំ�ំយ៉ាា�ម 

 
ទំំនប់បឹឹងវៀ�ៀម ទួួលសម្បូូ� រ និងិទៅ�ៅស្វាា�យពោ�ោធិ៍ ៍ដើ�ើម្បីី� 
ជីកីប្រ�ព័ន័្ធធប្រ�ឡាាយ លើ�ើកទំំនប់ រែ�កដី ីនិងិធ្វើ�ើ�ស្រែ��រួួម។ 

នៅ �ៅពេ�លដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើងកាាន់អំ់ំណាាចនៅ�ៅ
ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុ១៧ឆ្នាំំ��។ ខ្ញុំំ��
រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅដដែ�ល ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រោ��ោយមកខ្ញុំំ��ត្រូ�វូ 
បានខ្មែ�ែរក្រ�ហមជម្លៀ�ៀ�សទៅ�ៅភ្នំំ�កន្ធាា�យបានកន្លះះ�ខែ�ទើ�ើប 
ត្រ�ឡប់មកភូូមិិវិិញ។ ពេ�លនៅ�ៅភ្នំំ�កន្ធាា�យ ខ្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�កាារ 
ច្រូ�ូតស្រូ�ូវជាាមួយប្រ�ជាាជននៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ដោ�ោយខ្ញុំំ��គឺជាា
ប្រ�ជាាជនមូលដ្ឋាា�ន ឬប្រ�ជាាជនចាាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះ�បីជាា 
យ៉ាា�ងណាាខ្មែ�ែរក្រ�ហមបម្រុ�ុងដឹកឹខ្ញុំំ��តាាមឡាានទ្រុ�ុងយក 
ទៅ�ៅវាាយសម្លាា�ប់់ចោ�ោល ប៉ុុ�ន្តែ�ែផែ�នកាារនេះ�ះមិិនបាន 
សម្រេ��ច ព្រោះ��ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានដួលួរលំនំៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩។  
ខ្ញុំំ��ដកស្ទូូ�ងនៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅឃុំំ� ផ្ទះះ�កណ្ដាា�ល ស្រុ�ុក

 
ស្រី�សីន្ធធរ ដដែ�ល ចំណំែ�កប្រ�ជាាជនបានវិលិត្រ�ឡប់មក 
ភូូមិិឃុំំ�របស់់ខ្លួួ�នឯងវិិញ  ហើ�ើយប្រ�ជាាជនខ្លះះ�ទៀ�ៀតក៏៏ 
បន្តតរស់ន់ៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានជម្លៀ�ៀ�សទៅ�ៅ។  
ខ្ញុំំ��នៅ�ៅចងចាំំ�នូវូរឿ�ឿងរ៉ាា�វដ៏ឈ៏ឺចឺាាប់ដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមប្រើ��ើ 
ឲ្យ�រែ�កដី ីឲ្យ�ហូបូបបរលាាយពោ�ោត ឲ្យ�ដេ�ករួួម ធ្វើ�ើ�កាារងាារ 
រួួម បំំបិិទសេ�រីភីាាពក្នុុ�ងកាាររស់ន់ៅ�ៅ និងិគ្មាា�នសិទិ្ធិិ�សម្រេ��ច 
កិិច្ចចកាារខ្លួួ�នឯង គឺឺបានត្រឹ�មឹធ្វើ�ើ�តាាមបញ្ជាាថ្នាា�ក់់លើ�ើប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។  
ខ្ញុំំ��ចង់ឲ្យ�ក្មេ�េងជំំនាាន់ក់្រោ��ោយដឹងឹថាា នៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ

 
ក្រ�ហម ប្រ�ជាាជនលំបំាកវេ�ទនាា។ ពេ�លខ្លះះ�ខ្ញុំំ��ប្រា�ប់់ក្មេ�េងៗ  
ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្មេ�េងមួួយចំំនួនួមិនជឿ�ឿរឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លខ្ញុំំ��និយិាាយ 
រៀ�ៀបរាាប់ឡើ�ើយ។ ទោះ�ះ�បីយ៉ាា�ងណាា ក្មេ�េងនឹងឹយល់ន់ៅ�ៅ 
ពេ�លបានសិកិ្សា�ារៀ�ៀនសូតូ្រ� និងិឈ្វេ�េងយល់អំ់ំពីរីឿ�ឿងរ៉ាា�វ 
ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។ 

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ សេ�ង រដ្ឋាា� 
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

៧) អ៊ុុ�ង ស៊ីី �នឿ�ឿន 

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ង ស៊ីី�នឿ�ឿន ភេ�ទ
ស្រី�ី អាាយុុ៦៥ឆ្នាំំ�� បច្ចុុ�ប្បបន្នន
រស់់នៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅ ឃុំំ�
ផ្ទះះ�កណ្ដាា�ល ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ 
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��បាន
រៀ�ៀបកាារជាាមួយប្ដីី�ឈ្មោះ�ះ�� គូូ 
រឿ�ឿន និងិមាានកូនប្រុ�ុសស្រី�ី

ចំំនួនួ៣នាាក់ គឺឺទីី១) ឈ្មោះ�ះ�� គូូ សុុវណ្ណាា �រ៉ាា� (ប្រុ�ុស) 
កូូនទី២) ឈ្មោះ�ះ�� គូូសុុវណ្ណាា �រុំំ�  (ប្រុ�ុស) និងិកូូនទី៣) 
ឈ្មោះ�ះ�� គូូ ដាានី ី(ស្រី�ី)។ ខ្ញុំំ��មាានទីកន្លែ�ែងកំំណើ�ើតនៅ�ៅ
ភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅ ឃុំំ�ផ្ទះះ�កណ្ដាា�ល ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ង នាាង គឺឺជាាកសិកិរ 
និងិម្ដាា�យឈ្មោះ�ះ�� ជាា ណេ�ន គឺឺជាាមេ�ផ្ទះះ�។ ខ្ញុំំ��មាាន
បងប្អូូ�ន៤នាាក់ គឺឺបងទីី១) ឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ង ស៊ីី�ណុុន (ស្រី�)ី 
ទីី២) ខ្ញុំំ�� (អុ៊ុ�ង ស៊ីី�នឿ�ឿន) ប្អូូ�នទី៣) ឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ង ស៊ីី�
ណាា (ស្រី�ី) ប្អូូ�នទី៤) ឈ្មោះ�ះ�� អុ៊ុ�ង ស៊ីី�ណន (ស្រី�ី)។ 

កាាលនៅ �ៅកុុមាារ ខ្ញុំំ��ចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាវត្តតបុុទុុម 
សាាគរ។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនបានត្រឹ�ឹមថ្នាា�ក់់ទីី២ ក៏៏កើ�ើតមាានរដ្ឋឋ 
ប្រ�ហាារឆ្នាំំ��១៩៧០។ ពេ�លនោះ�ះ�គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��គឺជាា
កសិិករ ចំំណែ�កភូូមិិស្រុ�ុកខ្ញុំំ��ពេ�លនោះ�ះ�ប្រ�ជាាជននាំំ� 
គ្នាា�ធ្វើ�ើ�បាតុុកម្មម នៅ�ៅរវាាងពីីចុុងឆ្នាំំ��១៩៦០ និងិដើ�ើម 
ឆ្នាំំ��១៩៧០ ព្រ�មទាំំ�ងមាានសង្គ្រា�ា�ម កាារបាញ់ផ្លោ�ោ�ង 
កាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កនៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅ និងិភូូមិិ
ត្រើ�ើ�យបឹឹង។ ខ្ញុំំ��បានរត់ទ់ៅ�ៅពួនួនៅ�ៅត្រ�ង់សេ�។ ពេ�លនោះ�ះ�
មាានគ្រា�ាប់ផ្លោ�ោ�ងចេ�ញពីីម៉ាា�រីនីចតនៅ�ៅទន្លេ�េមេ�គង្គគ
បណ្តាា�លឲ្យ�ស្លាា�ប់់ និងិរបួួសគ្រួ�សួាារខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនបណ្តាា�ល
ឲ្យ�ខូចូខាាតទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ទេ� ព្រោះ��ះ�គ្រួ�សួាារខ្ញុំំ��គ្មាា�នទ្រ�ព្យយ 
ឡើ�ើយ។ ពេ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមចូូលមកគ្រ�ប់់គ្រ�ងភូូមិិចុុង
បឹឹងក្រៅ��ៅលើ�ើកដំបូំូង ខ្មែ�ែរក្រ�ហមប្រើ��ើខ្ញុំំ��ឲ្យ�ទៅ�ៅរែ�កដីនីៅ�ៅ 
ស្វាា�យទាាប ព្រៃ�ៃដើ�ើមស្នឹឹ�ង និងិដកស្ទូូ�ងនៅ�ៅស្វាា�យ 
ពោ�ោធិ៍។៍ បន្ទាា�ប់់មក ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅទួួលប្ដូូ�ង និងិទួួលមេ�ប៉ាា ដើ�ើម្បីី�
រែ�កដី ីនិងិដកស្ទូូ�ងសំំណាាបបន្តតទៀ�ៀត។ នៅ�ៅពេ�លខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមឡើ�ើងកាាន់អំ់ំណាាចនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ�� 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 45



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

១៩៧៥ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមជម្លៀ�ៀ�សខ្ញុំំ��ទៅ�ៅនៅ�ៅពាាមជីីកង 
ដោ�ោយខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវឡើ�ើងទៅ�ៅដេ�កចាំំ�នៅ�ៅតាាមចិិញ្ចើ�ើ�មថ្ន នល់ ់
បន្ទាា�ប់់មកប្រ�ធាានកងហៅ�ៅខ្ញុំំ��ឲ្យ�ឡើ�ើងឡាាននៅ�ៅចុុងភូូមិិ
នៅ�ៅពេ�លយប់់។ ប្រ�ធាានកងនាំំ�ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅដកសំំណាាប និងិ 
បោ�កបែ�នស្រូ�វូ។ តមក ខ្ញុំំ��បានទៅ�ៅភូូមិិផ្ទះះ�កណ្ដាា�លត្រៀ��ៀម 
ខ្លួួ�នទៅ�ៅសែ�ងអ្ននករបួួសដែ�លវាាយគ្នាា�នៅ�ៅវិិហាារសួួគ៌៌ 
ហើ�ើយក្រោ��ោយពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំនៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រនៅ�ៅភូូមិិចុុងបឹឹងក្រៅ��ៅ ឃុំំ�
ផ្ទះះ�កណ្ដាា�ល ស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ដដែ�ល។ 

រឿ� ឿងរ៉ាា�វដែ�លខ្ញុំំ��ចងចាំំ�មិនភ្លេ�េចក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
 

គឺឺកាាររស់ន់ៅ�ៅវេ�ទនាា មិិនមាានកន្លែ�ែងស្នាា�ក់់នៅ�ៅសមរម្យយ 
កាារហូបូចុុកខ្វះះ�ខាាត។ ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��លួួចលាាក់ហូបូ 
ហើ�ើយខ្មែ�ែរក្រ�ហមដឹងឹ នឹងឹយកខ្ញុំំ��ទៅ�ៅសម្លាា�ប់់ចោ�ោលមិន 
ខាាន។ ពេ�លដែ�លវាាយជួងួ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូកាាន់ច់ាានចូលូរកពាាង 
បបរនៅ�ៅរោ�ោងបាយរួួម បើ�ើនរណាាទៅ�ៅក្រោ��ោយគេ� នឹងឹគ្មាា�ន 
បបរហូបូឡើ�ើយ។ ពេ�លខ្លះះ�ចុុងភៅ�ៅបបរលាាយពោ�ោត 
ពេ�លខ្លះះ�ហូបូស្ងោ�ោ�រក្ដិិ�បឪឡឹកឹជាាមួយត្រី�បី្រ�ឡាាក់។ ក្មេ�េង 
ជំំនាាន់ក់្រោ��ោយនឹងឹបានដឹងឹនៅ�ៅពេ�លរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ សេ�ង រដ្ឋាា� 
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

៨) ឈឿ�ឿង អេ�ង

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ឈឿ�ឿន អេ�ង អាាយុុ 
៦៥ឆ្នាំំ�� បច្ចុុ�ប្បបន្ននរស់់នៅ�ៅភូូមិិ
ព្រែ�ែកដំបូំូកក្រោ��ោម ឃុំំ�ព្រែ�ែក 
ដំបូំូក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិ
ព្រែ�ែកដំបូំូកក្រោ��ោម ឃុំំ�ព្រែ�ែក 
ដំបូំូក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តត

កំំពង់ចាាមនេះ�ះតែ�ម្តតង។ ខ្ញុំំ��មាានប្តីី�ឈ្មោះ�ះ�� ពិលិ ឆុំំ� និងិមាាន 
ចំំនួនួកូន១១នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�ស្រី�ី២នាាក់ និងិប្រុ�ុស៩ 
នាាក់។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� ឈឿ�ឿន និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� សៀ�ៀត។ 

កាាលនៅ �ៅវ័័យកុុមាារ ខ្ញុំំ��មិនបានរៀ�ៀនច្រើ�ើ�នទេ� លុះះ� 
ដល់់វ័័យចំំណាាស់់បន្តិិ�ចទើ�ើបបានចូូលរៀ�ៀនអក្ខខរកម្មម 
(ប្រ�កបពាាក្យយ អាាន និងិសរសេ�រអក្សសរ) នៅ�ៅពេ�លយប់់ 

នៅ�ៅតាាមផ្ទះះ�អ្ននកភូូមិិស្រុ�ុកខ្ញុំំ��។កាាលជំំនាាន់ដ់ើ�ើមខ្ញុំំ��បាន
រៀ�ៀនត្រឹ�មឹថ្នាា�ក់់ទីី២ ក៏៏ឈប់់រៀ�ៀនអំឡុងុឆ្នាំំ��១៩៦៥ និងិ
ឆ្នាំំ��១៩៦៦ ដោ�ោយសាារម្តាា�យរបស់់ខ្ញុំំ��មាានកូនច្រើ�ើ�ន 
ហើ�ើយគាាត់់រវល់់ដកស្ទូូ�ង ដែ�លតម្រូ�ូវឲ្យ�ខ្ញុំំ��ជាាកូនច្បបង
នៅ�ៅផ្ទះះ� មើ�ើលថែ�ប្អូូ�នៗជំនំួសួម្តាា�យ។ ក្រៅ��ៅពីមីើ�ើលថែ�ប្អូូ�នៗ 

 
ខ្ញុំំ��បានជួួយធ្វើ�ើ�កាារងាារស្រែ��ចម្កាា�រ ដកស្ទូូ�ង និងិដាំំ�ដុះះ�

 
ដំណំាំំ�ផ្សេ�េងៗ។ 

អំ ឡុងុពេ�លរដ្ឋឋប្រ�ហាារឆ្នាំំ��១៩៧០ ខ្ញុំំ��បានរៀ�ៀបកាារ
ជាាមួយប្តីី� និងិទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅស្រុ�ុកខាាងប្តីី�អស់់មួួយរយៈៈ 
ទើ�ើបត្រ�ឡប់មករស់់នៅ�ៅស្រុ�ុកកំំណើ�ើតវិិញ។ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លមាានសង្គ្រា�ា�ម មាានកាារបាញ់ផ្លោ�ោ�ង កាារទម្លាា�ក់់
គ្រា�ាប់បែ�ក នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧០ ខ្ញុំំ��និងិក្រុ�មុគ្រួ�សួាារបាន 
នាំំ�គ្នាា�រត់់ទៅ�ៅពួួននៅ�ៅក្នុុ�ងត្រ�ង់សេ�ដែ�លបានជីីកទុុកជាា 
មុុន។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយន្តតហោះ�ះ�ទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់ចេ�ញទៅ�ៅ
បាត់អ់ស់ ់យើ�ើងក៏៏នាំំ�គ្នីី�គ្នាា�ចេ�ញមកក្រៅ��ៅវិញិ។ ទោះ�ះ�បីយ៉ាា�ង 
ណាា ពុំំ�មាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កត្រូ�ូវចំំប្រ�ជាាជននៅ�ៅ 
ក្នុុ�ងភូូមិិព្រែ�ែកដំបូំូកណាាម្នាា�ក់់ឡើ�ើយ ថែ�មទាំំ�ងមិិនមាាន 
កាារខូចូខាាតទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ទៀ�ៀតផង ព្រោះ��ះ�ពេ�លនោះ�ះ�
មាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់តែ�នៅ�ៅខាាងភូូមិិតាាម៉ឺឺ�នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ 
ទោះ�ះ�បីយ៉ាា�ងណាាខាាងភូូមិិព្រែ�ែកដំបូំូកក្រោ��ោម មាាន
យន្តតហោះ�ះ� ហោះ�ះ�ក្រ�ឡឹឹង និងិឃ្លាំំ��មើ�ើលជាារឿ�ឿយៗ។ 

នៅ �ៅដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ��ចូលូធ្វើ�ើ�កាារងាាររែ�កដីនីៅ�ៅកង 
ចល័ត័។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូងើ�ើបពីមី៉ោ�ោ�ង៤ទៀ�ៀបភ្លឺឺ� តម្រ�ង់ជួរួទៅ�ៅធ្វើ�ើ� 
កាារ ដោ�ោយក្រុ�មប្រុ�សៗលីចីបជីកីដី ីឯក្រុ�មស្រី�ីៗ កាាន់ប់ង្គីី� 
ក្នុុ�ងមួួយក្រុ�មុមាានសមាាជិកិ១០នាាក់។ ប្រ�ជាាជនខ្លះះ�ត្រូ�វូ 
បានខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់ឲ់្យ�ធ្វើ�ើ�ជាាចុុងភៅ�ៅ ឬអ្ននកចាាត់ច់ែ�ងម្ហូូ�ប 
អាាហាារ នៅ�ៅក្នុុ�ងរោ�ោងបាយ ដែ�លភាាគច្រើ�ើ�នមាានតែ�បបរ 
លាាយពោ�ោតក្រ�ហម វាាល់់ចែ�កគ្នាា�ហូបូម្នាា�ក់់បន្តិិ�ចៗ។ 

នៅ �ៅពេ�លដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើងកាាន់ក់ាាប់អំំណាាច
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ�� ធ្វើ�ើ�កាារងាារនៅ�ៅភូូមិិ 
ព្រែ�ែកដំបូំូកក្រោ��ោមដដែ�ល ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��គឺជាាប្រ�ជាាជនមូលដ្ឋាា�ន  
ឬប្រ�ជាាជនចាាស់។់ ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារងាារដកស្ទូូ�ងនៅ�ៅវាាលស្រែ��។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំទំៅ�ៅ នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ ខ្ញុំំ��ប្រ�កបរបរធ្វើ�ើ�ស្រែ��នៅ�ៅភូូមិិកំំណើ�ើតដដែ�ល។  
រឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លខ្ញុំំ��បានចងចាំំ�មិនភ្លេ�េចនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ

 
ក្រ�ហមគឺហូបូមិិនបានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ដោ�ោយរបបបបរវាាល់ ់
វែ�កចែ�កគ្នាា�។ លើ�ើកលែ�ងនៅ�ៅពេ�លមាានកម្មមវិិធីីជួួបជុំំ�  

46 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ជប់លៀ�ៀង គឺឺមាានបង្អែ�ែមនំបំាញ់ចាានឿ�ឿក។ ខ្ញុំំ��គឺជាា 
ប្រ�ជាាជនទទួលបានចំំណែ�កនំមំ្នាា�ក់់មួួយចាានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��   
ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��ហូបូមិិនឆ្អែ�ែតទេ�។ ខ្ញុំំ��ក៏ឧស្សាា�ហ៍ប៍ាននិយិាាយ

 
រឿ�ឿងរ៉ាា�វទាំំ�ងនេះ�ះប្រា�ប់់ចៅ�ៅខ្លះះ�ៗដែ�រ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�កូនចៅ�ៅ 
ចងចាំំ� និងិដឹងឹអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ហាាក់ គឹឹ
មលីីង អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាាជំំនាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ (រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

៩) តន់ គឹមឹសាន

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� តន់ ់គឹឹមសាាន (ហៅ�ៅ 
កាាន) អាាយុុ៥៦ឆ្នាំំ�� បច្ចុុ�ប្បបន្នន
រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិព្រែ�ែកដំបូំូក
ក្រោ��ោម ឃុំំ�ព្រែ�ែកដំបូំូក ស្រុ�ុក
ស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិព្រែ�ែកដំំបូូក
ក្រោ��ោម ឃុំំ�ព្រែ�ែកដំបូំូក ស្រុ�ុក

ស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម តែ�ម្តតង។ ខ្ញុំំ��មាានប្តីី�ឈ្មោះ�ះ�� ស្តើ�ើ�ង  
ស្រ៊ា�ា�ន និងិមាានកូន៤នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ� ស្រី�២ីនាាក់ និងិប្រុ�ស 
២នាាក់។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� តន់ ់និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� ជន 
និងិមាានបងប្អូូ�ន២នាាក់ ប្រុ�ុសម្នាា�ក់់ និងិស្រី�ីម្នាា�ក់់។ 

កាាលនៅ �ៅវ័័យកុុមាារ ខ្ញុំំ��បានចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាា
បាក់បែ�កមួួយនៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនបានត្រឹ�ឹមថ្នាា�ក់់ទីី

 
២ក៏៏ឈប់់រៀ�ៀន ព្រោះ��ះ�ត្រូ�វូមើ�ើលថែ�ម្តាា�យឈឺនឺៅ�ៅឯផ្ទះះ�។  
ពេ�លដែ�លមាានសង្គ្រា�ា�ម បាញ់ផ្លោ�ោ�ង និងិទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់ 
បែ�ក នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧០ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�ក្នុុ�ងរណ្តៅ�ៅ� ព្រោះ��ះ�មាាន

 
កាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កនៅ�ៅវត្តតប្រា�សាាទវដ្តីី� (វត្តតត្បូូ�ង)។ 

នៅ �ៅពេ�លដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើងកាាន់អំ់ំណាាចនៅ�ៅ
ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅ និងិធ្វើ�ើ�ស្រែ��នៅ�ៅ 
ភូូមិិព្រែ�ែកដំបូំូកក្រោ��ោម។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
ដួលួរលំនំៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩ ខ្ញុំំ��គឺជាាកសិកិរ និងិមាានជីវីភាាព 
លំបំាក។ ខ្ញុំំ��ដើ�ើរស្ទូូ�ងដក រកត្រី� ីក្តាា�ម លក់យកលុុយទិិញ

 
អង្កករហូបូ។ ក្រៅ��ៅពីនីោះ�ះ� ខ្ញុំំ��ស៊ីី�ឈ្នួួ�លរែ�កទឹឹកឲ្យ�អ្ននកភូូមិិ 
ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�អ្ននកភូូមិិឲ្យ�ត្រ�ប់យកដុុតហូបូជំនំួសួបាយ 
មិិនមែ�នស្រួ�លួដូចូសព្វវថ្ងៃ�ៃទេ�។ រឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លខ្ញុំំ��នៅ�ៅចាំំ�
មិិនភ្លេ�េចមកដល់ប់ច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះគឺឺខ្ញុំំ��មិនមាានអង្កករដាំំ�បាយ

ហូបូនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��ចង់ឲ្យ�ក្មេ�េងៗចងចាំំ� 
និងិដឹងឹពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិឲ្យ�ក្មេ�េងៗធ្វើ�ើ�តែ�អំពើ�ើល្អអ។
 

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ហាាក់ គឹឹ
មលីីង អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាាជំំនាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ (រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

១០) ស្ដើ�ើ�ង ស្រ៊ា�ាន

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ស្តើ�ើ�ង ស្រ៊ា�ា�ន  អាាយុុ 
៥៧ឆ្នាំំ��  បច្ចុុ�ប្បបន្ននរស់ន់ៅ�ៅភូូមិិ
ព្រែ�ែកដំបូំូកក្រោ��ោម ឃុំំ�ព្រែ�ែក 
ដំបូំូក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម។ ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិ
ទួួលស្រឹ�ឹង ឃុំំ�ព្នៅ�ៅ�ទី១ ស្រុ�ុក
ស៊ីី�ធរកណ្តាា�ល ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ 

ខ្ញុំំ��មាានប្រ�ពន្ធធឈ្មោះ�ះ�� តន់ ់គឹឹមសាាន និងិមាានកូន៤នាាក់ 
ក្នុុ�ងនោះ�ះ� ស្រី�ី២នាាក់ និងិប្រុ�ុស២នាាក់។ ខ្ញុំំ��មាានឪពុុក
ឈ្មោះ�ះ�� ស្តើ�ើ�ង និងិម្តាា�យឈ្មោះ�ះ�� វុុន និងិមាានបងប្អូូ�ន 
៥នាាក់ គឺឺស្រី�ី២នាាក់ និងិប្រុ�ុស៣នាាក់។

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧០ ខ្ញុំំ��បានចូលូរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាានៅ�ៅឯ 
ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនដល់់ថ្នាា�ក់់ទីី៤ ក៏៏ឈប់់រៀ�ៀន។ 
បន្ទាា�ប់់មក ខ្ញុំំ��ជួយួធ្វើ�ើ�ស្រែ��ចម្កាា�រឪពុុកម្តាា�យ។ ពេ�លមាាន
សង្គ្រា�ា�មបាញ់ផ្លោ�ោ�ង និងិទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ�� 
១៩៧០ ខ្ញុំំ��រត់ច់ូលូលាាក់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងព្រៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��ស្ពាា�យអង្កករមួួយ

 ទៃ�ទៅ�ៅតាាមខ្លួួ�ន។ ជួនួកាាលខ្ញុំំ��កំពុុងដាំំ�បាយ ក៏៏ឮអ្ននកភូូមិិ
ស្រែ��កប្រា�ប់់ថាា គ្រា�ាប់បែ�កទម្លាា�ក់់មកទៀ�ៀតហើ�ើយ  ខ្ញុំំ��ក៏ 
ទុុកឆ្នាំំ��ងចោ�ោល។ 

ពេ �លខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើងកាាន់អំ់ំណាាច នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ 
ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅនិងិធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅព្រៃ�ៃវែ�ង។  
ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារងាារស្រែ��ចម្កាា�រនៅ�ៅកងចល័ត័ និងិបររទេះ�ះគោ�ោ 
ក្រ�បីដឹកឹអីីវ៉ាា�ន់ ់ដោ�ោយក្នុុ�ងមួួយក្រុ�ុមមាានសមាាជិិក១០ 
នាាក់។ ខ្ញុំំ��គឺជាាសមាាជិកិកង ដូចូ្នេះ�ះ�ត្រូ�វទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅម៉ោ�ោ�ង 
៧ព្រឹ�ឹក ហើ�ើយសម្រា�ាកម៉ោ�ោ�ង១១ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ហូបូបបរ។  
លុះះ�ដល់ម់៉ោ�ោ�ង១រសៀ�ៀល ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូចេ�ញទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារ ហើ�ើយ 
ឈប់់សម្រា�ាកនៅ�ៅម៉ោ�ោ�ង៥ល្ងាា�ច។  នៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម មាានអ្ននកស្លាា�ប់់ច្រើ�ើ�នណាាស់់ ដោ�ោយសាារអត់ ់
អាាហាារ និងិធ្វើ�ើ�កាារហួសួកម្លាំំ��ង។
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

ក្រោ�� ោយពេ�លរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំ នៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារងាារស្រែ��ចម្កាា�រដដែ�ល។ រឿ�ឿងរ៉ាា�វ 
ដែ�លខ្ញុំំ��ចងចាំំ�មិនភ្លេ�េចនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺខ្មែ�ែរក្រ�ហម

 
យកបងប្រុ�សុ និងិឪពុុកខ្ញុំំ��ទៅ�ៅសម្លាា�ប់់។ ខ្ញុំំ��តែ�ងនិយិាាយ

 
ប្រា�ប់់កូូនចៅ�ៅជំំនាាន់ក់្រោ��ោយឲ្យ�ចងចាំំ� និងិដឹងឹអំំពីីរឿ�ឿង 
រ៉ាា�វក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមថាា «ជំំនាាន់ន់ោះ�ះ�ហូបូតែ�បបរ
មួួយវែ�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែសម័យនេះ�ះហូបូចុុកឆ្ងាា�ញ់់ៗណាាស់់»។ 

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ហាាក់ គឹឹមលីងី  
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

១១) ជា សែ�

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ជាា សែ� មាានអាាយុុ 
៧៦ឆ្នាំំ�� បច្ចុុ�ប្បបន្ននរស់់នៅ�ៅ
ភូូមិិ៥ ឃុំំ�កោះ�ះ�សូូទិិន ស្រុ�ុក
កោះ�ះ�សូទិូិន ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 
ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិឃុំំ�នេះ�ះតែ�ម្តតង។  
ខ្ញុំំ��មាានប្តីី�ឈ្មោះ�ះ�� ហុុង និងិ
មាានកូន៨នាាក់។ ម្តាា�យរបស់ ់

ខ្ញុំំ��បានស្លាា�ប់់ចោ�ោលខ្ញុំំ��តាំំ�ងពីីគាាត់់អាាយុុ៣៧ឆ្នាំំ��។ ខ្ញុំំ��មិន
ចងចាំំ�រឿ�ឿងរ៉ាា�វទាាក់ទងនឹងឹម្តាា�យរបស់ខ់្ញុំំ��ច្រើ�ើ�នទេ� ព្រោះ��ះ� 
យូូរហើ�ើយ។ ខ្ញុំំ��ចាំំ�ត្រឹ�ឹមឈ្មោះ�ះ��គាាត់់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ដោ�ោយ
ម្តាា�យខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ផុុល ចំំណែ�កឪពុុកឈ្មោះ�ះ�� ឡុុង។ 

ខ្ញុំំ��រៀ� ៀនត្រឹ�ឹមថ្នាា�ក់់ទីី២ក៏៏ឈប់់រៀ�ៀន ហើ�ើយមក
ប្រ�កបរបរធ្វើ�ើ�ចម្កាា�រវិិញ។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧០ ពេ�លរដ្ឋឋ 
ប្រ�ហាារខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅភ្នំំ�ពេ�ញ។ ក្រោ��ោយមកខ្ញុំំ��ក៏រត់់ភៀ�ៀស

 
ខ្លួួ�នមកនៅ�ៅជីហីែ�បានមួយរយៈៈ ក៏៏មករស់ន់ៅ�ៅចុុងកោះ�ះ�
ជាាមួយ ចិិត្ថាា� ប្រ�ធាានភូមិិ៦សព្វវថ្ងៃ�ៃ។ នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ�ក៏ 
មាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កដែ�រ ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��ត្រូ�វរត់ច់ូលូលាាក់ 
ខ្លួួ�នក្នុុ�ងត្រ�ង់សេ�។ ក្រៅ��ៅពីនីោះ�ះ� ក៏៏មាានកាារបាញ់ផ្លោ�ោ�ងពីី
ក្រុ�ុងកំំពង់ចាាមមកជីីហែ�ដែ�រ។ កាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក 
និងិកាារបាញ់ផ្លោ�ោ�ងមិិនបានធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខូចូខាាតទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� 
រងរបួួស និងិស្លាា�ប់់ប្រ�ជាាជនឡើ�ើយ។ 

នៅ �ៅពេ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមឡើ�ើងកាាន់ក់ាាប់អំំណាាចនៅ�ៅ 
ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់ខ់្ញុំំ��ឲ្យ� 
លើ�ើកទំំនប់នៅ�ៅភូូមិិចុុងកោះ�ះ�យ៉ាា�ងលំបំាកវេ�ទនាា។ ពេ�ល 
ខ្លះះ�ខ្ញុំំ��លួួចយំ ព្រោះ��ះ�កាារងាារលំំបាកវេ�ទនាាខ្លាំំ��ងពេ�ក។ 

ពេ�លនោះ�ះ� ឈ្មោះ�ះ�� សុុរុុនភីី គឺឺជាាអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ងដឹកឹនាំំ� 

ខ្ញុំំ��ឲ្យ�រែ�កដី។ី ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ប្អូូ�នខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ម៉េ�េង 
 និងិ ម៉ុុ�ង ត្រូ�វបានខ្មែ�ែរក្រ�ហមយកទៅ�ៅវាាយសម្លាា�ប់់ 

ចោ�ោលនៅ�ៅក្បា�ាលកោះ�ះ�។ ពេ�លចប់របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

ខ្ញុំំ��មករស់់នៅ�ៅភូូមិិ៥វិិញ។ ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�និយិាាយប្រា�ប់់

កូូនចៅ�ៅ នូវូរឿ�ឿងរ៉ាា�វក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លលំំបាក

វេ�ទនាាណាាស់់ មិិនដូចូឥឡូូវទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិនចង់ឲ្យ�កើ�ើត

របបនេះ�ះម្តតងទៀ�ៀតដែ�រ។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ ហ៊ាា�ន សុុធាារី ី

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាជំនំាាន់ទី់ី៨ នៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 

(រូូបថត ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ/ូមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

១២) កេ�ត សុុខឃីី

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� កេ�ត សុុខឃីី អាាយុុ 
៦៥ឆ្នាំំ�� បច្ចុុ�ប្បបន្ននខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅ ភូូមិិ

 
ត្នោ�ោ�តលើ�ើ ឃុំំ�ឫស្សីី�ស្រុ�ុក 

ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់- 

ចាាម។ ខ្ញុំំ��មាានបងប្អូូ�ន៦នាាក់ 

និងិមាានប្តីី�ឈ្មោះ�ះ�� ទូូច គួួង 

(ស្លាា�ប់់) ព្រ�មទាំំ�ងមាានកូន

ចំំនួនួ៤នាាក់។ 

នៅ �ៅឆ្នាំំ��១៩៧៥ ពេ�លដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមចូលូមក 

ដល់់ភូូមិិ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាប់ផ្ដើ�ើ�មឲ្យ�ប្រ�ជាាជនហូបូរួួម  

ធ្វើ�ើ�កាារងាាររួួម ចំំណែ�ករបបអាាហាារមាានតែ�បបរមួួយ 

មុុខប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ ពេ�លនោះ�ះ� ខ្ញុំំ��នៅ�ៅកងចល័័ត ហើ�ើយខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមចាាត់ត់ាំំ�ងខ្ញុំំ��ឲ្យ�ទៅ�ៅរែ�កដី ីនៅ�ៅស្រុ�ុកស្វាា�យទាាប 

ខេ�ត្តតស្វាា�យរៀ�ៀង ដែ�លមាានរយៈៈពេ�លបីខែ� ជាាមួយ

សមាាជិិក៣០០នាាក់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អំំឡុុងពេ�លលើ�ើកទំំនប់ខ្ញុំំ�� 
មុុតជើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារមិិនកើ�ើត ទើ�ើបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ�� 
មកស្រុ�ុកកំំណើ�ើតវិិញ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លជើ�ើងខ្ញុំំ��ជាាសះះ 
ស្បើ�ើ�យ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមតម្រូ�វូឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅសែ�ងកងទ័័ពដែ�ល 
ត្រូ�វរបួួសយកមកព្យា�ាបាលនៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ អ្ននករង 

របួួសទាំំ�ងអស់់នោះ�ះ�ត្រូ�ូវបានសែ�ងមកពីីស្រុ�ុកកង 

មាាស និងិកោះ�ះ�ដាាច់់ យកមកទុុកត្រឹ�ឹមមាាត់់ទន្លេ�េ 

មេ�គង្គគ។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅសែ�ងអ្ននករបួួសពី ី
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

មាាត់់ទន្លេ�េមេ�គង្គគ យកមកព្យា�ាបាលនៅ�ៅភូូមិិត្នោ�ោ�តលើ�ើ  

ឃុំំ�ឫស្សីី�ស្រុ�ុក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។  
មួួយរយៈៈក្រោ��ោយមក ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��ឲ្យ�

 
ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�ជាាចុុងភៅ�ៅនៅ�ៅឃុំំ�ស្យាា� ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ត្តត 
កំំពង់ចាាម។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្មែ�ែរក្រ�ហមមិនបានឲ្យ�ខ្ញុំំ��ដាំំ�ស្លលរ 
ទេ� បែ�រជាាឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅលាាងពាាងចំំនួនួ៣៥ពាាង សម្រា�ាប់ 
ដាាក់បបរឲ្យ�ប្រ�ជាាជនទៅ�ៅវិិញ។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត 
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានឲ្យ�ខ្ញុំំ��មកធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកចែ�កថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយឲ្យ�
អ្ននកជំំងឺឺ គឺឺមាានថ្នាំំ��បេ�អង និងិថ្នាំំ��អាាចម៍ទន្សា�ាយ។ 

ខ្ញុំំ��បានរៀ� ៀបកាារនៅ�ៅរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដែ�លពេ�ល 
រៀ�ៀបកាារម្ដដងៗមាានចំំនួនួ៦០គូូ។ ពេ�លដែ�លរៀ�ៀបកាារ
រួួចហើ�ើយ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានចែ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់ខោ�ោអាាវ 

ខ្មៅ�ៅ�ម្នាា�ក់់មួួយសម្រា�ាប់។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារបានរយៈៈពេ�ល 
២០ថ្ងៃ�ៃ ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាក៏ត្រូ�ូវបានរំដំោះ�ះ�ពីីរបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម។ ក្រោ��ោយពីីប្រ�ទេ�សបានរំដំោះ�ះ�ខ្ញុំំ��បានរស់ន់ៅ�ៅ 
ភូូមិិត្នោ�ោ�តលើ�ើ ឃុំំ�ឫស្សីី�ស្រុ�ុក ស្រុ�ុកស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តត 
កំំពង់ចាាមដដែ�ល។ គ្រួ�ួសាាររបស់់ខ្ញុំំ��បានប្រ�កបរបរ
ដាំំ�ដំណំាំំ� និងិស៊ីី�ឈ្នួួ�លដាំំ�ដំណំាំំ�ដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មជី ីវិិត
រហូតូមកដល់់សព្វវថ្ងៃ�ៃ។

សម្ភាា�សន៍ ៍និងិសង្ខេ�េបរឿ�ឿងរ៉ាា�វដោ�ោយ ៖ សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូូ  
បុុគ្គគលិ កិមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំំពង់់ចាាម។ 
(រូូបថត ៖ លី ីដេ�វីតី/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាាជំំនាាន់ទី់ី៨  ចុះះ�សួួរសុុខទុុក្ខខ និងិសម្ភាា�សន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៅ�ៅស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ 
និងិស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ (សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូូ/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

វគ្គគណ្ដុះះ� �បណ្ដាា លអ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិតិ្តត កម្ពុុ�ជា ជំំនាន់ទីី៨
ប្រ�ចាំខំេ�ត្តតកំពង់ចាម ស្ដីី �ពីីប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-
១៩៧៩) ការចុះះ�ស្រា�វជ្រា�វ និងិការចងក្រ�ងរឿ�ឿងរ៉ាាវរបស់អ្ននករស់់រាន
មានជីីវិតិពីីរបបខ្មែ�ែ រក្រ�ហម 

នៅ �ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ គឺឺជាាខួបួលើ�ើក 

ទីី៤៥ឆ្នាំំ�� ដែ�លប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាត្រូ�វូបានសង្រ្គោះ��ះ�� និងិ

រំដំោះ�ះ�ចេ�ញពីីរបបប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍ខ៍្មែ�ែរក្រ�ហម  

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានរៀ�ៀបចំំវគ្គគ 

បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាស្ដីី�ពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត
 

កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩), កាារចុះះ� 
ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិកាារចងក្រ�ងរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាាន 

មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ក្នុុ�ងគម្រោ��ោង «កាារលើ�ើក 
កម្ពពស់ស់ិទិ្ធិិ� និងិកាារធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូស្ថាា�នភាាព 

សុុខភាាពរបស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរ 

សំាំង ចាន់់ធូូ 

ក្រ�ហម»។ សិិក្ខាា�កាាមជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាាប្រ�ចាំំ� 
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម សរុុបចំំនួនួ១៥៦នាាក់ ត្រូ�ូវបាន 

ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសមកពីសី្រុ�កុកំំពង់សៀ�ៀម, ស្រុ�កុកោះ�ះ�សូទិូិន, 

ស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ និងិស្រុ�កុជើ�ើងព្រៃ�ៃ។ សិកិ្ខាា�សាាលាានេះ�ះ 

ត្រូ�ូវបានចែ�កចេ�ញជាាពីីរក្រុ�ុម ដោ�ោយក្រុ�ុមទីមួួយមាាន 

កាារចូលូរួមពីយីុុវជនមកពីសី្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ ដែ�លបានធ្វើ�ើ� 

ឡើ�ើងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៦ ខែ�មករាា និងិក្រុ�មុយុុវជនមកពីសី្រុ�កុ

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ជំំនាាន់ទី់ី៨របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា 
ប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ចូូលរួមវគ្គគណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីីប្រ�វត្តិិ�
សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិ
កាារចុះះ�ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិចងក្រ�ងសាាច់់រឿ�ឿងរបស់់អ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។  
(លីី ដេ�វីីត/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ជំំនាាន់ទី់ី៨របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តត
កំំពង់ចាាម ចូូលរួមវគ្គគណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត
កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) និងិកាារ
ចុះះ�ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិចងក្រ�ងសាាច់់រឿ�ឿងរបស់់អ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។  
(លីី ដេ�វីីត/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

កំំពង់សៀ�ៀម, កោះ�ះ�សូូទិិន និងិស្រុ�ុកជើ�ើងព្រៃ�ៃ បាន
ចូូលរួមកម្មមវិធិីីនៅ�ៅក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។ 
វគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាាទាំំ�ងពីីរថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ 
មាានគោ�ោលបំណងដូចូតទៅ�ៅ ៖

១) បង្កើ�ើ�នចំំណេះ�ះដឹងឹប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
២)ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាព និងិកាារត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈរួួចរាាល់់

ក្នុុ�ងកាារចុះះ�ជួួប និងិស្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់អ្ននក 
រស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

៣)ផ្ដដល់ ់ចំំណេះ�ះដឹងឹអំំពីីកាារសរសេ�ររឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់
អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

៤)ពិ ភិាាក្សា�ាទៅ�ៅប្រ�ធាានបទស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិកាារចូលូ 
រួួមដំណំើ�ើរទស្សសនកិច្ចចតាាមរថភ្លើ�ើ�ង ក្រោ��ោមប្រ�ធាាន 
បទ ៖ «កាារជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយបងំ្ខំ�»

៥)ស្ដាា �ប់់បទពិិសោ�ោធន៍ផ៍្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

នៅ �ៅក្នុុ�ងឱកាាសនោះ�ះ� លោ�ោក ស៊ាា�ង ចិិន្តាា� នាាយក
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ធ្វើ�ើ�បង្ហាា�ញ និងិ
ពន្យយល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងអស់់ឲ្យ�ឈ្វេ�េងយល់់ពីីរបប
កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) ដែ�ល
បានផ្ដោ�ោ�តសំខំាាន់ទ់ៅ�ៅលើ�ើ ៖ កាារឡើ�ើងកាាន់អំ់ំណាាចរបស់ ់
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម, កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�, ទុុក្ខខ 
វេ�ទនាា និងិកាារកាាប់សម្លាា�ប់់ទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ជាាជន, កាារធ្វើ�ើ�ឲ្យ� 
សុុខភាាពរបស់ប់្រ�ជាាជនចុះះ�ទ្រុ�ឌុទ្រោ��ោម, វិសិុុទ្ធធកម្មមទៅ�ៅ 
លើ�ើកម្មាា�ភិិបាល និងិប្រ�ជាាជននៅ�ៅភូូមិិភាាគបូពា៌៌� និងិកាារ 
ដួលួរំលំំំរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីបីទបង្ហាា�ញទាាក់ទងពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាា 
ប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយបានបញ្ចចប់ លោ�ោក សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូ ូប្រ�ធាាន
ក្រុ�មុកាារងាារអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាាប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម 
ធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញអំំពីកីាារពង្រឹ�ងសមត្ថថភាាព និងិកាារតៀ�ៀម
លក្ខខណៈៈរួួចរាាល់ក់្នុុ�ងកាារចុះះ�ជួបួ និងិស្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វអ្ននក
រស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ លោ�ោក សាំំ�ង 
ចាាន់ធ់ូ ូគូូសបញ្ជាាក់់អំំពីកីាារយល់ដ់ឹងឹជាាមុុនអំពីរីឿ�ឿងរ៉ាា�វ
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត, កាារយកសៀ�ៀវភៅ�ៅកត់ត់្រា�ាខណៈៈពេ�ល
ស្ដាា�ប់់ និងិកត់់ត្រា�ាកាារនិយិាាយប្រា�ប់់របស់់អ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម, ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់ថត 
សំំឡេ�ង និងិរូូបភាាព, និងិកាាររក្សា�ាទុុកឯកសាារយ៉ាា�ង 
មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និងិត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ បន្ថែ�ែមលើ�ើនេះ�ះទៀ�ៀត

លោ�ោក សាំំ�ង ចាាន់ធ់ូូ ក៏៏ប្រា�ប់់អំំពីីវិិធីីសាាស្រ្ត�តនៃ�កាារ

សរសេ�ររឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហម ដោ�ោយបានបង្ហាា�ញអត្ថថបទចំំនួនួ៦ចេ�ញពីីបទ 

សម្ភាា�សន៍រ៍បស់់ក្រុ�ុមកាារងាារនាាពេ�លកន្លលងមក។

ជាាកិ ច្ចចបន្តត លោ�ោក ស៊ាា�ង ចិនិ្ដាា � ដឹកឹនាំំ�កិច្ចចពិភិាាក្សា�ា

ទៅ�ៅលើ�ើកាារជ្រើ�ើ�សប្រ�ធាានបទស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិដំណំើ�ើរ

ទស្សសនកិច្ចចតាាមរថភ្លើ�ើ�ង។ លោ�ោក ស៊ាា�ង ចិិន្ដាា� បាន

បង្ហាា�ញដល់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតអំពីកីម្មមវិធិីសី្រា�ាវជ្រា�ាវ ដែ�ល

ត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង និងិបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លយុុវជន-

យុុវនាារីជីំំនាាន់ថ់្មីី� ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកស្រា�ាវជ្រា�ាវពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត

ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនឹងឹត្រូ�ូវបែ�ងចែ�កជាាក្រុ�ុម

ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិកំំណត់់យកប្រ�ធាានបទ។ បន្ទាា�ប់់មក 

សមាាជិិកក្រុ�ុមនីមួីួយៗជ្រើ�ើ�សរើ�ើសយកសាាច់់រឿ�ឿង

របស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�ល

ទាាក់ទងប្រ�ធាានបទខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារសរសេ�រ ខណៈៈចុះះ� 
ជួបួជាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមក្នុុ�ង 
មូូលដ្ឋាា�នរបស់់ខ្លួួ�ន។ បន្ទាា�ប់់ពីីផ្ញើ�ើ�សំំណេ�រជ្រា�ាវស្រា�ាវ 
ព្រា�ាងលើ�ើកទីី១របស់ខ់្លួួ�នតាាមក្រុ�មនីមួីួយៗ ក្រុ�មកាារងាារ 
នឹងឹធ្វើ�ើ�កាារពិនិិតិ្យយដើ�ើម្បីី�កំណត់ថ់ាា ក្រុ�មុស្រា�ាវជ្រា�ាវដែ�ល 

មាានប្រ�ធាានបទទាាក់ទងនឹងឹដំណំើ�ើរទស្សសនកិច្ចចតាាម 

រថភ្លើ�ើ�ង គឺឺត្រូ�ូវបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើសចូូលរួមដំណំើ�ើរទស្សសន- 

កិិច្ចចនាាពេ�លខាាងមុុខនេះ�ះ។ 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 51



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

កាា រស្ដាា�ប់់ និងិសួរួនាំំ�អំពីបីទពិសិោ�ោធន៍ផ៍្ទាា�ល់រ់បស់ ់

អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយ

ដ៏ស៏ំំខាាន់ក់្នុុ�ងកាារបំំពាាក់បំំប៉៉នវិិធីីសាាស្រ្ត�ត និងិបណ្ដុះះ�� 
ទំំនុុកចិតិ្តតក្នុុ�ងកាារចុះះ�សម្ភាា�សន៍ជ៍ាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាាន 
ជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតទទួលបានឱកាាស 

ជួួបសន្ទទនាា និងិសួួរនាំំ�ផ្ទាា�ល់់ជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាាន 

ជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំនំួនួ៣រូូបគឺឺយាាយ សៀ�ៀង ហេ�ន  

និងិ យាាយ កែ�វ ម៉ុុ�ន ដែ�លជាាអតីតីអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារងាារនៅ�ៅ 

កងចល័ត័ខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិលោ�ោក តុុង សុុភាា គឺឺជាាតំណំាាង 

សមាាគមន៍អ៍្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ៣រូូប 

សប្បា�ាយចិិត្តតជាាខ្លាំំ��ងដែ�លមាានឱកាាសនិយិាាយប្រា�ប់់

បទពិិសោ�ោធន៍ ៍និងិកាារចងចាំំ�ទុុក្ខខវេ�ទនាារបស់់ខ្លួួ�នទៅ�ៅ

កាាន់ក់្មេ�េងៗជំំនាាន់ក់្រោ��ោយ និងិបានបញ្ជាាក់់ថាា ថ្ងៃ�ៃទីី៧ 

ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��១៩៧៩ គឺឺជាាថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើតទីី២របស់់

គាាត់់។ យាាយ សៀ�ៀង ហេ�ន និងិយាាយ កែ�វ ម៉ុុ�ន 

បាននិយិាាយប្រា�ប់់អំំពីីបទពិិសោ�ោធន៍ធ៍្វើ�ើ�កាារងាារ

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ជំំនាាន់ទី់ី៨របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា 
ប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ចូូលរួមវគ្គគណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លស្ដីី�ពីី 
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩)  
កាារចុះះ�ស្រា�ាវជ្រា�ាវ និងិកាារចងក្រ�ងសាាច់់រឿ�ឿងរបស់់អ្ននក
រស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។  
(លីី ដេ�វីីត/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

ហួសួកម្លាំំ��ង ហូបូចុុកមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់និងិកាារស្លាា�ប់់

ប្រ�ជាាជននៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ�។  ចំំណេ�កឯលោ�ោក តុុង 

សុុភាា រំឭំកអំំពីីកាារបាត់់បង់់ឪពុុកដោ�ោយកាារចាាប់យក

ទៅ�ៅសម្លាា�ប់់ចោ�ោលរបស់់កម្មាា�ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហមមក

ពីភូីូមិិភាាគនិរិតី។ី បន្ទាា�ប់់ពីអី្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបប

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំនំួនួ៣រូូបបានបញ្ចចប់កាាររៀ�ៀបរាាប់រឿ�ឿងរ៉ាា�វ

របស់ខ់្លួួ�ន អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតចោ�ោទសួរួសំណួំួរជាាច្រើ�ើ�ន ដែ�ល

អូូសបន្លាា�យរយៈៈពេ�លជិិត១ម៉ោ�ោ�ង។ កិិច្ចចសន្ទទនាាអន្តតរ

ជំំនាាន់ន់េះ�ះមាានសាារសំំខាាន់ក់្នុុ�ងកាារកសាាងទំំនុុកចិិត្តត

ប្រា�ស្រ័�យ័ទាាក់ទងរបស់អ់្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត ដែ�លជាាយុុវជន

យុុវនាារីជីំំនាាន់ក់្រោ��ោយ ជាាមួយអ្ននករស់រ់ាានមាានជីីវិិតពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-ផ្នែ� ែកប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិការស្រា�វជ្រា�វ

 «កាារិយិាាល័័យព័័ត៌៌មាានសាាធាារណៈៈ» របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ 

កម្ពុុ�ជាាបានបើ�ើកបម្រើ��ើជូនូ សិសិ្សស និសិ្សិិ�ត អ្ននកសិកិ្សា�ាស្រា�ាវជ្រា�ាវ  
បុុគ្គគលិកិរាាជកាារ និងិអង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាល និងិបុុគ្គគលទាំំ�ងឡាាយ 

ដែ�លមាានចំំណាាប់អាារម្មមណ៍អំំពីីកាារវិិវឌ្ឍឍន៍រ៍បស់់អង្គគជំំនុំំ�ជម្រះ�ះ

វិិសាាមញ្ញញក្នុុ�ងតុុលាាកាារកម្ពុុ�ជាា ឬសាាលាាក្តីី�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាាជាាកន្លែ�ែងប្រ�មូលផ្តុំំ�� និងិចងក្រ�ងឯកសាារ
 

អំំពីីរបបកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយបានច្រើ�ើ�នបំផុុត។ ឯកសាារនៅ�ៅ 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាាមាានប្រាំ�បំ្រ�ភេ�ទ។ ប្រ�ភេ�ទឯកសាារទីីមួួយ 
គឺឺឯកសាារជាាក្រ�ដាាសសន្លឹឹ�កដែ�លមាានចំំនួនួជិិតមួួយលាានទំព័័រ។  

ប្រ�ភេ�ទឯកសាារទីីពីរី គឺឺជាាបទសម្ភាា�សន៍ដ៍ែ�លបុុគ្គគលិកិមជ្ឈឈមណ្ឌឌល 

ឯកសាារកម្ពុុ�ជាាចុះះ�ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�សម្ភាា�សន៍ជ៍ាាមួយជនរងគ្រោះ��ះ� និងិអតីតី 
កម្មាា�ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ប្រ�ភេ�ទឯកសាារទីីបីីគឺឺជាារូបថតទាាក់ទង 

ទៅ�ៅនឹងឹសម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ប្រ�ភេ�ទឯកសាារទីីបួួនគឺជាាឯកសាារ 

ទាាក់ទងទៅ�ៅនឹងឹកាារធ្វើ�ើ�ផែ�នទីរណ្តៅ�ៅ�សាាកសព និងិទីីតាំំ�ងសម្លាា�ប់់ 

របស់ខ់្មែ�ែរក្រ�ហម និងិឯកសាារទីីប្រាំ�គឺំឺជាាខ្សែ�ែភាាពយន្តតឯកសាារដែ�ល 

បានផលិតិឡើ�ើងក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិសម័យក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត។

តាាមរយៈៈកាារិយិាាល័័យព័័ត៌៌មាានសាាធាារណៈៈ សាាធាារណជនអាាច 

ស្រា�ាវជ្រា�ាវឯកសាារទាំំ�ងនេះ�ះបាន។ ឯកសាារខ្លះះ�ទៀ�ៀតរួួមមាាន៖ ប្រ�វត្តិិ�រូប 

កម្មាា�ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហម ចម្លើ�ើ�យសាារភាាព កំំណត់ហ់េ�តុុរបស់ប់ក្សស 

ទូូរលេ�ខឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងព័ត័៌ម៌ាានដែ�លបានមកពីកីាារសម្ភាា�សន៍ជ៍ាាមួយអតីតី 

កម្មាា�ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិទិិន្ននន័យ័គន្ថថនិទិ្ទេ�េសបង្ហាា�ញពីរីណ្តៅ�ៅ�សាាក 

សព ទីីតាំំ�ងគុុក និងិបូូជនីយីដ្ឋាា�នប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍។៍

កាារិយិាាល័័យព័័ត៌៌មាានសាាធាារណៈៈមាានទីតាំំ�ងនៅ�ៅអគាារលេ�ខ ១១ 

ផ្លូូ�វលេ�ខ ២៥៦ សង្កាា�ត់់ចតុុមុុខ ខណ្ឌឌដូនូពេ�ញ រាាជធាានីភី្នំំ�ពេ�ញ។  
កាារិយិាាល័យ័របស់យ់ើ�ើងបើ�ើកជូនូសាាធាារណជនចាាប់ពីថី្ងៃ�ៃចន្ទទដល់់

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ពេ�លព្រឹ�ឹកពីីម៉ោ�ោ�ង ៨៖០០ ដល់់ម៉ោ�ោ�ង ១២៖០០ និងិ 

ពេ�លរសៀ�ៀលពីីម៉ោ�ោ�ង ២៖០០ ដល់់ ម៉ោ�ោ�ង ៥៖០០។ ប្រ�សិិនបើ�ើ 

អស់់លោ�ោកអ្ននកមាានចម្ងងល់់ ឬចង់រៀ�ៀបចំំព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍ជាាក្រុ�ុមណាា 

មួួយ សូូមទាាក់ទងបុុគ្គគលិិករបស់់យើ�ើង រស់់ សំំពៅ�ៅ អ្ននកសម្រ�ប 

សម្រួ�ួល តាាមរយៈៈទូូរសព្ទទលេ�ខ៖ ០១២ ៨៨២ ៥០៥ ឬ 

អី៊ី�ម៉ែ�ែល ៖ truthsampeou.r@dccam.org

សូូមអរគុុណ!

ការិយិាល័័យព័័ត៌ម៌ានសាធារណៈៈ
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

វេ�ទិកិាផ្សសព្វវផ្សាាយអប់រំពំីីការថែ�ទាំសុំុខភាពឲ្យយ
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងជាងមុនុដល់ជនពិកិារក្នុុ�ងស្រុ�កអន្លលង់ វែ�ង

នៅ �ៅថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌល 

សន្តិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង រួួមទាំំ�ងនិសិ្សិិ�តស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្នែ�ែក 

សុុខភាាពសាាធាារណៈៈទូូទៅ�ៅ បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាផ្សសព្វវ 

ផ្សា�ាយ និងិអប់រំពំីកីាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាពឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 

ជាាងមុុនដល់់ជនពិិកាារ ចំំនួនួ៦២នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាាន 
ស្រី�ីចំំនួនួ២២នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិអូូរក្រ�ញូង ភូូមិិជើ�ើងភ្នំំ�  
ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រិ�យ៍៍ ស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ង ខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ។ 

អន្លលង់ វែ�ង គឺឺជាាតំំបន់ច់ុុងក្រោ��ោយនៃ�កាារបញ្ចចប់

សង្រ្គា�ា�មស៊ីី�វិិលនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា។ អន្លលង់វែ�ង

បានបន្សសល់់ទុុកនូវូជនពិិកាារជាាច្រើ�ើ�នរួមមាាន ពិិកាារ

ជើ�ើង ពិកិាារដៃ� ពិកិាារភ្នែ�ែក ពិកិាារចង្កេះ�ះ� និងិស្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង

ដោ�ោយសាារប្រ�តិិកម្មមថ្នាំំ��នៅ�ៅអំំឡុុងពេ�លសង្រ្គា�ា�ម។ 

កាា ររៀ�ៀបចំវំេ�ទិកាាផ្សសព្វវផ្សា�ាយ និងិ អប់រំអំំំពីកីាារ 

ថែ�ទាំំ�សុុខភាាពឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងជាាងមុុនដល់ជ់នពិកិាារ

នេះ�ះ គឺឺជាាលើ�ើកទីីពីីរក្នុុ�ងតំំបន់អ់ន្លលង់វែ�ង បន្ទាា�ប់់ពីី

យុុវជនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាា បានចុះះ�សួួរសំំណួួរស្ទាា�បស្ទទង់ 
មតិិអំំពីីបញ្ហាាសុុខភាាព រួួមទាំំ�ងបញ្ហាាប្រ�ឈមផ្សេ�េងៗ 

ដែ�លអ្ននករស់រ់ាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានជួួប 

ប្រ�ទះះកន្លលងមក។ វេ�ទិកាានេះ�ះត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង

បរិវិេ�ណវត្តតស្រះ�ះឈូកូ ដែ�លជាាទីតាំំ�ងចេ�តិិយ តាាម៉ុុ�ក 

មេ�ដឹកឹនាំំ�ដ៏ម៏ាានឥទ្ធិិ�ពលនៅ�ៅក្នុុ�ងតំបំន់អ់ន្លលង់វែ�ង។ តាាម៉ុុ�ក  
បានស្លាា�ប់់ដោ�ោយសាារជំំងឺឺរបេ�ងកាាលពីីឆ្នាំំ��២០០៦ 

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្តិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង និងិ  
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា រួួមទាំំ�ងនិសិ្សិិ�តស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតផ្នែ�ែកសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ  
បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាផ្សសព្វវផ្សា�ាយ និងិ អប់រំពំីីកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាពឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
ជាាងមុុន ដល់់ប្រ�ជាាជនពិិកាារភាាព ចំំនួនួ៦២នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�មាានស្រី�ីចំំនួនួ 
២២នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិអូូរក្រ�ញូង ភូូមិិជើ�ើងភ្នំំ� ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រិ�យ៍៍ ស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ង  
ខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

មេ�ក វិនិ 

54 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ជូូ�នទៅ�ៅកាាន់ម់ន្ទីី�រពេ�ទ្យយកេ�តុុមាាលាា ក្នុុ�ង

ទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ។ កាាលនៅ�ៅរស់់ តាាម៉ុុ�ក បានដឹកឹនាំំ�

ចលនាាខ្មែ�ែរក្រ�ហមរហូតូដល់ឆ់្នាំំ��១៩៩៨ ខណៈៈដែ�ល

កងកម្លាំំ��ងខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ៅសេ�សសល់់ទាំំ�ងអស់់បាន

ផ្ដាា�ច់់ខ្លួួ�នចូូលរួមជាាមួយរាាជរដ្ឋាា�ភិិបាលកម្ពុុ�ជាា។ 

ជាាកិ ច្ចចចាាប់ផ្តើ�ើ�មដំបូំូងនៃ�វេ�ទិកាា អ្ននកស្រី�ី គឹឹម 

សុុវណ្ណណ ដាានី ីអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលគម្រោ��ោង «កាារលើ�ើក 

កម្ពពស់់សិិទ្ធិិ� និងិកាារធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូស្ថាា�នភាាព

សុុខភាាពរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែ រក្រ�ហម»  

ចាាប់ផ្ដើ�ើ�មប្រ�កាាសបើ�ើកកម្មមវិធិីដីោ�ោយកាារណែ�នាំំ�ខ្លួួ�ន និងិ

ក្រុ�មុកាារងាារដល់អ់្ននកចូលូរួម។ អ្ននកស្រី� ីគឹឹម សុុវណ្ណណ ដាានី ី 

ក៏៏បានលើ�ើកយករឿ�ឿងរ៉ាា�វប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តនៅ�ៅជំំនាាន់ខ់្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមមកពិភិាាក្សា�ាមុុននឹងឹចូលូដល់ក់ាារពិភិាាក្សា�ាអំពីី 

សុុខភាាព។ ជាាកាារពិិតណាាស់់ប្រ�ជាាជនដែ�លធ្លាា�ប់់ជាា

អតីីតកងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហម ក៏៏ត្រូ�ូវបានចាាត់ទ់ុុកថាាជាាជន 

រងគ្រោះ��ះ�ដែ�លបានរស់់រាានមាានជីីវិិតពីីសម័យខ្មែ�ែរ 

ក្រ�ហមដែ�រ។ 

 បន្ទាា�ប់់មកវាាគ្មិិ�នចំំនួនួ៣នាាក់ គឺឺជាានិសិ្សិិ�តស្ម័័�គ្រ� 

ចិិត្តតផ្នែ�ែកសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ ឡើ�ើងធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញ  

និងិផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រមតិិយោ�ោបល់់ជាាមួយអ្ននករស់់រាានមាាន 
ជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមអំពីីរបៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅ និងិកាារ 

ថែ�ទាំំ�សុុខភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃឲ្យ�កាាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ 

កាារពិិភាាក្សា�ាមាានបីដំណំាាក់កាាល គឺឺ៖ 

១) កញ្ញាា  ចន្ថាា  សិលិារត្នន គឺឺជាានិសិ្សិិ�តស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្នែ�ែកជំំងឺឺ

ទូូទៅ�ៅ បានលើ�ើកអំំពីីជំំងឺឺសម្ពាា�ធឈាាម មកពិិភាាក្សា�ា។  

ជំំងឺឺសម្ពាា�ធឈាាម មិិនមែ�នមាានន័យ័ថាាឈាាមលើ�ើស 

នោះ�ះ�ទេ� គឺឺមាានន័យ័ថាា វាាមាានកាារស្ទះះ�នៅ�ៅត្រ�ង់កន្លែ�ែង 

ណាាមួយនៅ�ៅក្នុុ�ងរាាងកាាយមនុុស្សស ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរ

ឡើ�ើងវិិញចំំពោះ�ះ�បញ្ហាានេះ�ះ គឺឺត្រូ�ូវតបរបបអាាហាារ

មួួយចំំនួនួ ដូចូជាា ឈប់់ហូបូអាាហាារមាានជាាតិិហឹរឹ  

អាាហាារផ្អាា�ប់់ អាាហាារប្រៃ�ៃ ជាាពិិសេ�សត្រូ�ូវកាាត់់បន្ថថយ 

កាារផឹឹកស្រា�ា និងិជក់បារី។ី បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ត្រូ�ូវ

សម្រា�ាកឲ្យ�បានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់និងិហូបូផ្លែ�ែឈើ�ើ អាាហាារ

បៃ�តង ខ្ទឹឹ�មស ចេ�ក និងិសាាច់់ត្រី�ី ឲ្យ�បានច្រើ�ើ�ន។ 

២) កញ្ញាា  គឹមឹ សុុខសុធីី គឺឺជាានិសិ្សិិ�តស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្នែ�ែកជំំងឺឺ

ទូូទៅ�ៅ បាននិយិាាយអំំពីីកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគផ្លូូ�វបង្ហូូ�រនោ�ោម 
 

និងិជំំងឺឺក្រ�ពេ�ញប្រូ�ូស្តាា�ត។ ជំំងឺឺទាំំ�ងពីីរនេះ�ះបណ្តាា�ល

ឲ្យ�ពិិបាកនោ�ោម និងិឈឺចឺាាប់ ដែ�លជាាបញ្ហាាប្រ�ឈម

សម្រា�ាប់ជនពិកិាារមួួយចំនំួនួ លំបំាកក្នុុ�ងកាារចូលូបង្គគន់ ់
អនាាម័យ ដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយបានជាាងាាយឆ្លលងមេ�រោ�ោគ និងិបង្កក 

ជាាកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគលើ�ើផ្លូូ�វទឹកនោ�ោម។ ចំពំោះ�ះ�ជំងឺំឺក្រ�ពេ�ញ 
ប្រូ�សូ្តាា�តកើ�ើតឡើ�ើងតែ�ចំពំោះ�ះ�បុុរសវ័យ័ចំណំាាស់។់ ជំងឺំឺ 

ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះអាាចព្យា�ាបាលបាន តាាមរយៈៈវិិធីីសាាស្រ្ត�ត  

ដូចូជាា កាារធ្វើ�ើ�លំហំាាត់ប់្រា�ណ ឈប់់ជក់បារី ីកាាត់ប់ន្ថថយ

កាារសេ�ពគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ផឹឹកទឹឹកឲ្យ�បានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ហូបូ

អាាហាារដែ�លមាានវីតាាមីីន និងិមាានអនាាម័យ។ 

៣) កញ្ញាា  ម៉ាាន់់ សុុឃីមី គឺឺជាានិសិ្សិិ�តស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតផ្នែ�ែកជំំងឺឺ

ទូូទៅ�ៅបានលើ�ើកយកជំំងឺឺសន្លាា�ក់់ និងិជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោម 

ផ្អែ�ែមប្រ�ភេ�ទទី២។ ជំងឺំឺនេះ�ះភាាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតលើ�ើមនុុស្សស

ស្រី�ី ហើ�ើយជំំងឺឺនេះ�ះប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់បេះ�ះដូូង ក្រ�ពះះ 

ខួរួក្បា�ាល ភ្នែ�ែក ដែ�រ។ ចំំណែ�កជំំងឺឺរលាាកសន្លាា�ក់់ គឺឺជាា

ចំណំុុចប្រ�សព្វវគ្នាា�រវាាងឆ្អឹឹ�ង ដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្អឹឹ�ងនោះ�ះ�មាាន

ទឹឹកសន្លាា�ក់់ដែ�លបង្កកឡើ�ើងលើ�ើមនុុស្សសចាាស់ ់ព្រោះ��ះ�នៅ�ៅ 

ពេ�លមនុុស្សសចូូលដល់់វ័័យចាាស់់ ទឹឹកសន្លាា�ក់់បានបាត់ ់

បង់់បន្តិិ�ចម្ដដងៗ ដែ�លបង្កកឲ្យ�ឈឺចឺុុកចាាប់ក្នុុ�ងរាាងកាាយ។  
ចំំពោះ�ះ�វិិធីីសាាស្រ្ត�តកាាត់់បន្ថថយកាារឈឺសឺន្លាា�ក់់ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� 

លំំហាាត់់ប្រា�ណ បរិភិោ�ោគប្រេ��ងសណ្ដែ�ែក ប្រេ��ងល្ងងរ 

ដែ�លមាានសាារធាាតុុជួួយសម្រួ�ួលដល់់កាារឈឺសឺន្លាា�ក់់ 

និងិកាារបរិភិោ�ោគអាាហាារដែ�លមាានអនាាម័យល្អអ។ 

ចុុ ងបញ្ចចប់នៃ�វេ�ទិកាាអ្ននកស្រី�ី គឹឹម សុុវណ្ណណ ដាានី ី 

បាននិយិាាយណែ�នាំំ�ដល់់ប្រ�ជាាជនដែ�លបានចូូលរួម 

ក្នុុ�ងវេ�ទិកាា ដូចូជាា ត្រូ�ូវឧស្សាា�ហ៍ធ៍្វើ�ើ�លំំហាាត់់ប្រា�ណ  
ពិសិាាអាាហាារឲ្យ�បានត្រឹ�មឹត្រូ�វូ រស់ន់ៅ�ៅស្អាា�ត និងិត្រូ�វូមាាន 

អនាាម័យល្អអក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ព្រ�មទាំំ�ង

សម្រា�ាន្តតឲ្យ�បានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ់ជាាពិិសេ�ស ត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិតិ្យយ

សុុខភាាពឲ្យ�បានមួយដងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��។ បន្ទាា�ប់់ពីី វាាគ្មិិ�ន

ធ្វើ�ើ�កាារណែ�នាំំ�ពីីរបៀ�ៀបកាារថែ�នាំំ�សុុខភាាពរួចមក អ៊ំំ�

ពូូមីីងដែ�លបានចូូលរួមបានបង្ហាា�ញចំំណាាប់អាារម្មមណ៍

ដូចូខាាងក្រោ��ោម ៖  

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 55



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

	 សូូរ មុំំ�  ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ៧៦ឆ្នាំំ�� រស់់នៅ�ៅភូូមិិ

ជើ�ើងភ្នំំ� ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រិ�យ៍៍ ស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ង រៀ�ៀបរាាប់ថាា  

វេ�ទិកាានេះ�ះល្អអណាាស់ដ់ើ�ើម្បីី�កាារពាារ និងិថែ�ទាំំ�សុុខភាាព

របស់់ខ្ញុំំ��ឲ្យ�បានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងជាាងមុុន។ លើ�ើស

ពីីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��ទទួលបាននូវូចំំណេះ�ះដឹងឹក្នុុ�ងកាារ

កាារពាារសុុខភាាពបានកាាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នឡើ�ើង។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��

ទទួលបានចំំណេះ�ះដឹងឹអំំពីីវិិធីីសាាស្រ្ត�តទប់ស្កាា�ត់់កុំំ�ឲ្យ�

សុុខភាាពទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោម។ បច្ចុុ�ប្បបន្នន ខ្ញុំំ��មាានបញ្ហាាព្រិ�ិល
 

ភ្នែ�ែក ចុុករោ�ោយសន្លាា�ក់់ ស្ពឹឹ�កស្រ�ពន់ ់រាាងកាាយជាា 

ប្រ�ចាំំ�។ រោ�ោគសញ្ញាាជំំងឺឺប្រ�ចាំំ�កាាយរបស់់ខ្ញុំំ��ពាាក់ព័័ន្ធធ

ទម្លាា�ប់់មិិនល្អអ។ ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយចិិត្តតពេ�លបានដឹងឹអំំពីី

ដំណំោះ�ះ�ស្រា�ាយកាារពាារ និងិប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្នន កែ�ប្រែ�ែ

ទម្លាា�ប់់មិិនល្អអទាំំ�ងនេះ�ះចោ�ោល។ បន្ទាា�ប់់ពីបីានចូលូរួមក្នុុ�ង 
កម្មមវិិធីីនេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹងឹពន្យយល់់ណែ�នាំំ�ទៅ�ៅដល់់បងប្អូូ�នកូន

 
ចៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំំ��  រួួមទាំំ�ងអ្ននកជិិតខាាងរបស់់ខ្ញុំំ�� ឲ្យ�ដឹងឹអំំពីី

 
វិធិីសីាាស្រ្ត�តក៏ដូចូជាារបៀ�ៀបរបបកាារហូបូអាាហាារឲ្យ�មាាន 

សុុខភាាពល្អអ។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��សូមូធ្វើ�ើ�កាារសំណូំូមពរ

ទៅ�ៅដល់ក់្រុ�មុកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្តិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង 

និងិអង្គគភាាពផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត សូូមឲ្យ�ជួួយផ្ដដល់់សេ�វាាកម្មម

ពិនិិតិ្យយសុុខភាាពដល់ខ់្ញុំំ�� និងិប្រ�ជាាជនដែ�លរស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ង

ភូូមិិជើ�ើងភ្នំំ�បន្តតទៀ�ៀត។

	 ទូចូ នីីម ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ៧៣ឆ្នាំំ�� រស់់នៅ�ៅភូូមិិ 

ជើ�ើងភ្នំំ� មាានប្រ�សាាសន៍ថ៍ាា កាារអប់រំអំំំពីីកាារថែ� 

រក្សា�ាសុុខភាាពជូូនដល់់ប្រ�ជាាជននៅ�ៅតាាមទីជនបទ

ជាាកាារល្អអខ្លាំំ��ងណាាស់់។ ជាាក់ស្ដែ�ែង ខ្ញុំំ��បានចូូលរួមក្នុុ�ង 
កម្មមវិិធីីនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��យល់់ដឹងឹពីីរបៀ�ៀបរបបក្នុុ�ងកាារថែ�

 
រក្សា�ាសុុខភាាព ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��យល់់ដឹងឹពីីវិិធីីសាាស្រ្ត�តកាារពាារ

ខ្លួួ�នឯងពីីជំំងឺឺប្រ�ចាំំ�កាាយ និងិទទួលបាននូវូចំំណេះ�ះដឹងឹ 
ថ្មីី�ៗដើ�ើម្បីី�ថែ�ទាំំ�សុុខភាាពរបស់់ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��ក៏មាានទម្លាា�ប់់មិិន

 
ល្អអ មិិនចេះ�ះថែ�រក្សា�ាអនាាម័យ ហើ�ើយកាាររស់់នៅ�ៅតាាម 

បែ�បបុុរាាណ បណ្តាា�លឲ្យ�ខ្ញុំំ��មាានបញ្ហាាសុុខភាាពជាាច្រើ�ើ�ន 

ដូចូជាា រលាាកថ្លើ�ើ�ម រលាាកតម្រ�ងនោ�ោម លើ�ើសឈាាម 

និងិឈឺកឺ្រ�ពះះពោះ�ះ�វៀ�ៀន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំំ��បានចូូលរួម

ស្ដាា�ប់់កាារអប់រំណំែ�នាំំ�ពីីរបៀ�ៀបថែ�ទាំំ�សុុខភាាពនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ 

នេះ�ះរួួចមក ខ្ញុំំ��គិតថាាខ្ញុំំ��អាាចកែ�ប្រែ�ែទម្លាា�ប់់អាាក្រ�ក់មួួយ
 

ចំនំួនួរបស់ខ់្ញុំំ�� ប្តូូ�ររបៀ�ៀបរបបរស់ន់ៅ�ៅដែ�លមាានអនាាម័យ 
 

ផឹឹកទឹឹកស្អាា�ត និងិហូបូអាាហាារល្អអមាានអនាាម័យ។ 

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្តិិ�ភាាព
អន្លលង់វែ�ង និងិមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា រួួមទាំំ�ងនិសិ្សិិ�ត
ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតផ្នែ�ែកសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាា
ផ្សសព្វវផ្សា�ាយ និងិ អប់រំពំីីកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាពឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
ជាាងមុុន ដល់់ប្រ�ជាាជនពិិកាារភាាព ចំំនួនួ៦២នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�
មាានស្រី�ីចំំនួនួ២២នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិអូូរក្រ�ញូង ភូូមិិជើ�ើងភ្នំំ�  
ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រិ�យ៍៍ ស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ង ខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

56 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២៣ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្តិិ�ភាាព
អន្លលង់វែ�ង និងិមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា រួួមទាំំ�ងនិសិ្សិិ�ត
ស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតផ្នែ�ែកសុុខភាាពសាាធាារណៈៈ បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាា
ផ្សសព្វវផ្សា�ាយ និងិ អប់រំពំីីកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាពឲ្យ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
ជាាងមុុន ដល់់ប្រ�ជាាជនពិិកាារភាាព ចំំនួនួ៦២នាាក់ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�
មាានស្រី�ីចំំនួនួ២២នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិអូូរគ្រូ�ូញ៉ូូ�ង ភូូមិិជើ�ើងភ្នំំ�  
ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រិ�យ៍៍ ស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ង ខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

ជាាចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��ពិិតជាាមាានភាាពសប្បា�ាយរីកីរាាយ 

និងិមាានអាារម្មមណ៍ជ្រះ�ះថ្លាា�ជាាខ្លាំំ��ង។

	 សយ សាយ ភេ�ទប្រុ�សុ អាាយុុ៧០ឆ្នាំំ�� រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិ

ជើ�ើងភ្នំំ� លើ�ើកឡើ�ើងថាា ខ្ញុំំ��ពិិតជាាមាានសេ�ចក្ដីី�ត្រេ�េកអរ

ជាាខ្លាំំ��ងដែ�លបានគ្រូ�ូពេ�ទ្យយមកជួួយពន្យយល់់ណែ�នាំំ�ពីី

វិិធីីសាាស្រ្ត�តធ្វើ�ើ�លំំហាាត់់ប្រា�ណដើ�ើម្បីី�សុុខភាាព។ កាារ

ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្ញុំំ��យល់់ដឹងឹបានមួយកម្រិ�តទៀ�ៀត

ទាាក់ទងទៅ�ៅនឹងឹរោ�ោគសញ្ញាាផ្សេ�េងៗ និងិប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺ

នីមួីួយៗ ដែ�លងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារទៅ�ៅរកពេ�ទ្យយ

ពិិនិតិ្យយសុុខភាាពឲ្យ�បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ខ្ញុំំ��មាានទម្លាា�ប់់

មិិនល្អអមួយចំំនួនួដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព

ដូចូជាា កាារផឹឹកស្រា�ា ជក់បារី ីនិងិកាារសម្រា�ាន្តតមិនគ្រ�ប់់ 

គ្រា�ាន់។់ បន្ទាា�ប់់ពីីស្ដាា�ប់់កាារណែ�នាំំ�របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយរួច 

ហើ�ើយ ខ្ញុំំ��នឹងឹអនុុវត្តតតាាមគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ដូចូជាា កាាត់ប់ន្ថថយកាារ 
ជក់បារី ីនិងិកាារផឹឹកស្រា�ាជាាដើ�ើម។ ចំណំែ�ករបបអាាហាារ 

ផ្សេ�េងៗខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវកាាត់ប់ន្ថថយកាារហូបូអាាហាារប្រៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��នឹងឹ
 

ចែ�ករំលំែ�កកាារយល់ដ់ឹងឹរបស់ខ់្ញុំំ��ទៅ�ៅអ្ននកដ៏ទ៏ៃ�ទាាក់ទង 
ទៅ�ៅនឹងឹរបបអាាហាារថាាតើ�ើអាាហាារមួួយណាាដែ�លត្រូ�ូវ 

ហូបូ និងិអាាហាារមួួយណាាមិនត្រូ�វហូបូ និងិប្រា�ប់់ឲ្យ�ពួកួ 

គេ�កាាត់ប់ន្ថថយនូវូកាារពិសិាារគ្រឿ��ឿងកំំប៉ុុ�ងជាាដើ�ើម។ ជាា 

ចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��ចង់បានកាារពិនិិតិ្យយសុុខភាាពដល់ប់្រ�ជាាជន 
ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�នស្រុ�ុកអន្លលង់វែ�ងនេះ�ះជាាបន្តតទៀ�ៀត។

	 នាង មាន ភេ�ទស្រី� ីអាាយុុ៦៨ឆ្នាំំ�� រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិជើ�ើង 

ភ្នំំ� រៀ�ៀបរាាប់ថាា ជំំងឺឺដែ�លប្រ�ជាាជនប្រ�ឈមនៅ�ៅពេ�ល 

បច្ចុុ�ប្បបន្ននគឺឺ ជំំងឺឺលើ�ើសឈាាម និងិជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម។ 

ចំពំោះ�ះ�សុុខភាាពខ្ញុំំ��នាាពេ�លនេះ�ះគឺឺមិិនមាានបញ្ហាាប្រ�ឈម 
អ្វីី�ឡើ�ើយ ដោ�ោយសាារខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ពលកម្មមច្រើ�ើ�ន រួួមជាាមួយនឹងឹ 
កាារហូបូចុុកមាានរបៀ�ៀបរបប ហើ�ើយខ្ញុំំ��មិនហូបូរបប 
អាាហាារណាាតាាមតែ�ចិិត្តតខ្ញុំំ��ឃ្លាា�នឡើ�ើយ។ ទោះ�ះ�បីជាា 
សុុខភាាពខ្ញុំំ��ល្អអប្រ�សើ�ើរយ៉ាា�ងណាាក៏ដោ�ោយ ខ្ញុំំ��ក៏នៅ�ៅមាាន

 
ទម្លាា�ប់់មិិនល្អអមួយចំំនួនួដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប៉ះះ�ពាាល់ ់

ដល់់សុុខភាាពរបស់់ខ្ញុំំ��ដែ�រ គឺឺកាារធ្វើ�ើ�កាារងាារហួសួ 
កម្លាំំ��ង។ ក្រោ��ោយស្ដាា�ប់់កាារពន្យយល់់ពីីក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរួច  

ខ្ញុំំ��អាាចកាារពាារខ្លួួ�នឯងបានច្រើ�ើ�នជាាងមុុន និងិអាាចធ្វើ�ើ�
 

លំំហាាត់់ប្រា�ណនៅ�ៅផ្ទះះ�បាន។ កាារដែ�លបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម 

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយចុះះ�មកពិិនិតិ្យយសុុខភាាពផ្ទាា�ល់់បែ�បនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� 
គិិតថាាជាាកាារល្អអប្រ�សើ�ើរ ពីពី្រោះ��ះ�ប្រ�ជាាជននៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ 
ភាាគច្រើ�ើ�នមិនសូូវបានយល់់ដឹងឹពីីបញ្ហាាសុុខភាាពនោះ�ះ� 

ទេ�។ ជាាចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ ខ្ញុំំ��សូូមសំំណូូមពរដល់់ក្រុ�ុម 
កាារងាារចុះះ�មកធ្វើ�ើ�កាារអប់រំអំំំពីីសុុខភាាពឲ្យ�បានច្រើ�ើ�ន 

ជាាងនេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះ�ចាាស់់ៗមាានបញ្ហាាសុុខភាាពច្រើ�ើ�ន។ 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 57



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារខេ�ត្តតកំពង់ចាម
រៀ�ៀបចំវេ�ទិកិាអប់រំសំហគមន៍ស៍្តីី �ពីី ប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ 
(១៩៧៥-១៩៧៩) ដល់សិសិ្សសវិទិ្យា�ល័័យព្រែ�ែកដំំបូកូ និងិដឹឹកនាំសំិសិ្សស
ទស្សសនកិចិ្ច ចទំំនប់ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែ រក្រ�ហម 

នៅ �ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ សិិស្សាា�នុុ- 

សិសិ្សសដែ�លកំពុុងសិកិ្សា�ាថ្នាា�ក់់ទីី១២ មកពីវីិទិ្យា�ាល័យ័

ព្រែ�ែកដំបូំូកសរុុបចំំនួនួ៥០នាាក់ ចូូលរួមវេ�ទិកាាអប់រំំ

សហគមន៍ស៍្ដីី�អំពី ីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ 

(១៩៧៥-១៩៧៩) ក្រោ��ោមប្រ�ធាានបទ «សុុខភាាព

ទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោមរបស់់ប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» 

រៀ�ៀបចំដំោ�ោយមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម និងិ

បានចុះះ�ទស្សសនកិច្ចចផ្ទាា�ល់់ទៅ�ៅកាាន់ទំ់ំនប់ដែ�លត្រូ�ូវបាន

កសាាងនៅ�ៅក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម រួួមមាាន ទំំនប់តាាកុុដ  

ស្ថិិ�តនៅ�ៅឃុំំ�មៀ�ៀន ស្រុ�កុព្រៃ�ៃឈរ (ជាាប់ព្រំ�បំ្រ�ទល់ន់ឹងឹ

ស្រុ�កុកងមាាស) និងិទំំនប់ក្បា�ាលទឹកឆាា ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ង

ឃុំំ�ក្រូ�ូច ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។ 

ជាាកិ ច្ចចចាាប់ផ្ដើ�ើ�មលោ�ោក ស៊ាា�ង ចិនិ្ដាា � នាាយកមជ្ឈឈ- 

មណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានឡើ�ើងស្វាា�គមន៍ ៍និងិ 

ប្រ�កាាសបើ�ើកវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន។ បន្ទាា�ប់់មក លោ�ោក 

ស៊ាា�ង ចិិន្តាា� ធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា�ញយ៉ាា�ងខ្លីី�អំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត

កម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) ដែ�ល

ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាឆ្លលងកាាត់រ់ាាល់ទ់ុុក្ខខវេ�ទនាា កាារបែ�កបាក់

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម 
រៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាអប់រំសំហគមន៍ស៍្តីី�ពីី ប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ 
(១៩៧៥-១៩៧៩) ដល់់សិិស្សសវិិទ្យា�ាល័័យព្រែ�ែកដំបូំូកចំំនួនួ៥០នាាក់  
និងិដឹកឹនាំំ�សិិស្សសទស្សសនកិច្ចចទំនប់ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។  
(លីី ដេ�វីត/បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

ទូចូ វណ្ណេ�េត  

58 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

គ្រួ�សួាារ និងិកាារបាត់ប់ង់់ជីវីិតិ។ លោ�ោក ស៊ាា�ង ចិនិ្ដាា � បាន 
បង្កើ�ើ�តកិិច្ចចពិិភាាក្សា�ាទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ «សុុខភាាព
ទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោមរបស់់ប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» 
ដោ�ោយផ្ដោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើផែ�នកាារ៤ឆ្នាំំ��របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម
ដែ�លចាាប់ផ្ដើ�ើ�មពីីឆ្នាំំ��១៩៧៧ ដល់់ ឆ្នាំំ��១៩៨០។ 
ផែ�នកាារ៤ឆ្នាំំ�� ត្រូ�ូវបានដាាក់ចេ�ញជាាផែ�នកាារសំំខាាន់់
ដែ�លផ្ដោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើវិិស័័យកសិិកម្មម ដូចូជាា កាារបង្កើ�ើ�ន
ទិិន្ននផលស្រូ�ូវ និងិកាារកសាាងទំំនប់ជាាដើ�ើម។

 បន្ទាា�ប់់ពីីបទបង្ហាា�ញ និងិកាារពិិភាាក្សា�ាបានបញ្ចចប់ 
សិិស្សាា�នុុសិិស្សសបានជួួប និងិស្ដាា�ប់់កាារចែ�ករំលំែ�ក
បទពិិសោ�ោធន៍ផ៍្ទាា�ល់់ របស់់អ្ននករស់់មាានជីីវិិតពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ២រូូប ដូចូខាាងក្រោ��ោម ៖ 

ហែ� ម វ័័ន អាាយុុ៧៦ឆ្នាំំ�� អតីីតកងចល័័តខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិក្រូ�ូចសើ�ើច ឃុំំ�កោះ�ះ�អណ្ដែ�ែត 
ស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម និយិាាយរៀ�ៀបរាាប់ប្រា�ប់់
សិសិ្សាា�នុុសិសិ្សសចូលូរួមអំពីសីាាវតាា និងិបទពិសិោ�ោធន៍៍
របស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដូចូខាាងក្រោ��ោម ៖ 

 «ខ្ញុំំ��កើ�ើតនៅ�ៅភូូមិិស្កៀ�ៀ�រក្ដីី� ឃុំំ�ព្នៅ�ៅ� ស្រុ�ុកស៊ីី�ធរ 
កណ្ដាា�ល ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។ ខ្ញុំំ��មាានបងប្អូូ�នសរុុបចំំនួនួ៣

 
នាាក់ គឺឺប្រុ�សុ១នាាក់ និងិស្រី�២ីនាាក់។ កាាលនៅ�ៅវ័យ័ក្មេ�េង  
ខ្ញុំំ��បានចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាាបឋមសិិក្សា�ាវត្តតសំំពៅ�ៅ
ផល និងិ ទៅ�ៅរៀ�ៀនបន្ដដនៅ�ៅវត្តតមួយទៀ�ៀតឈ្មោះ�ះ��សាាលាា 
បឋមសិិក្សា�ាជ្រៃ�ៃក្រាំ�ំ�ង ស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្រុ�ុកពាារាំំ�ង ខេ�ត្តត 
ព្រៃ�ៃវែ�ង។ ខ្ញុំំ��ឈប់់រៀ�ៀនត្រឹ�មឹថ្នាា�ក់់ទីី១០ ចាាស់ ់ដោ�ោយសាារ 
តែ�កម្រិ�តជីីវភាាពគ្រួ�ួសាារក្រី�ក្រ� និងិកំំព្រា�ាឪពុុក។ ខ្ញុំំ��
ជួួយម្ដាា�យខ្ញុំំ��ភ្ជួួ�រស្រែ��។ 

ក្រោ�� ោយមកទៀ�ៀត ខ្ញុំំ��បួសជាាព្រះ�ះសង្ឃឃបាន២ 
ព្រះ�ះវស្សាា� គឺឺចាាប់ពីឆី្នាំំ��១៩៦២ ដល់ឆ់្នាំំ��១៩៦៤។ បន្ទាា�ប់់ 
ពីលីាាចាាកសិកិ្ខាា�បទ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារប្រ�ពន្ធធ និងិមករស់ន់ៅ�ៅ 
ខាាងគ្រួ�ួសាារប្រ�ពន្ធធនៅ�ៅស្រុ�ុកស្រី�សីន្ធធរ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៦៩។  
ខ្ញុំំ��បានដឹងឹថាាមាានរដ្ឋឋប្រ�ហាារទម្លាា�ក់់សម្ដេ�េច សីីហនុុ ពីី 
សេ�នាាប្រ�មុុខ លន់ ់នល់់ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧០។ នៅ�ៅចុុងឆ្នាំំ�� 
១៩៧០ អ្ននកភូូមិិចាាប់ផ្ដើ�ើ�មរត់់ចូូលព្រៃ�ៃម៉ាា�គីីដើ�ើម្បីី�
ប្រ�ឆាំំ�ងនឹងឹរបបលន់ ់នល់។់ ខ្ញុំំ��មិនបានរត់ទ់ៅ�ៅជាាមួយអ្ននក 
ភូូមិិទាំំ�ងនោះ�ះ�ទេ� ពីពី្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��មាានប្រ�ពន្ធធ និងិកូូនស្រី�មី្នាា�ក់់។ 

ចន្លោះ �ះ��ពីីឆ្នាំំ��១៩៧១ និងិឆ្នាំំ��១៩៧២ កងទ័័ព
រំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបញ្ជូូ�នកងទ័័ពមកឈរជើ�ើង និងិ

រំដំោះ�ះ�ភូមិិសាាស្រ្ត�តជាាច្រើ�ើ�ននៅ�ៅក្នុុ�ងស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ គឺឺរួួម
ទាំំ�ងមូូលដ្ឋាា�នដែ�លខ្ញុំំ��រស់ន់ៅ�ៅដែ�រ។ ទាាហាាន លន់ ់នល់ ់ 
និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា�នៅ�ៅសមរភូូមិិ 
ជាាច្រើ�ើ�នទាំំ�ងផ្លូូ�វគោ�ោក និងិផ្លូូ�វទឹក ខណៈៈពេ�លខ្លះះ�
ទាាហាាន លន់ ់នល់់ បើ�ើកកាារវាាយប្រ�ហាារពីអីាាកាាស 
ដោ�ោយកាារបាញ់រះ� ឬកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កពីយីន្តតហោះ�ះ�។  
ខ្ញុំំ��ធ្លាា�ប់់ឃើ�ើញយន្តតហោះ�ះ�ទាាហាាន លន់ ់នល់់ ដូចូជាា 
អាាស្លាា�បកាាត់ ់អាាម៉ិិ�ច និងិអាាទ្រុ�ងុជ្រូ�កូ។ រាាល់ព់េ�លដែ�ល
មាានកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កម្ដដងៗ ខ្ញុំំ��នាំំ�ប្រ�ពន្ធធកូូនរត់ ់
ចូូលក្នុុ�ងរណ្ដៅ�ៅ�ត្រ�ង់សេ�។ សង្រ្គា�ា�មរវាាងទាាហាាន លន់ ់
នល់ ់និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម ផ្ទុះះ��កាាន់ត់ែ�ខ្លាំំ��ងឡើ�ើង  
ដែ�លភាាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅតាាមដងទន្លេ�េមេ�គង្គគ និងិ
កាារបន្តតទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�កពីីអាាកាាស។ កងទ័័ពរំដំោះ�ះ�
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម អាាចត្រឹ�ឹមបណ្ដែ�ែតដើ�ើមគរ ឬដើ�ើមចេ�ក
បង្កៃ�ៃគ្រា�ាប់បែ�កពាាសពេ�ញទន្លេ�េ នៅ�ៅពេ�លដែ�លមាាន
ក្បួួ�នធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើររបស់់នាាវាាទាាហាានម៉ាា�រីនី លន់ ់នល់់។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីីកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចូូលកាាន់ក់ាាប់ 
ទីីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញ និងិជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនដោ�ោយបងំ្ខំ�ចេ�ញពីី
ទីីក្រុ�ុង ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញមាានប្រ�ជាាជន ១៧ មេ�សាា បានមក 
ដល់់ភូូមិិនេះ�ះដែ�រ។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត ប្រ�ជាាជន ១៧ 
មេ�សាា ត្រូ�ូវបានជម្លៀ�ៀ�សបន្តតទៀ�ៀត។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៦ 
សហករណ៍៍ត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�ត។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូបានចាាត់ត់ាំំ�ងធ្វើ�ើ�ជាា
ប្រ�ធាានកងរោ�ោងបាយរួួម ចំណំែ�កឯប្រ�ពន្ធធខ្ញុំំ��ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាារ
នៅ�ៅកងចល័័តវ័័យកណ្ដាា�ល។ រោ�ោងបាយរួួមរបស់់ខ្ញុំំ�� 
ទទួលត្រី�ពីីកីងនេ�សាាទ និងិស្រូ�ូវអង្កករពីឃី្លាំំ��ងសហករណ៍៍  
ដើ�ើម្បីី�ដាំំ�បបរ និងិធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�បសម្រា�ាប់មនុុស្សស១០០នាាក់។ 
ខ្ញុំំ��មើ�ើលកាារខុុសត្រូ�វនៅ�ៅរោ�ោងបាយ ចំណំែ�កឯអនុុប្រ�ធាាន 
ចាាត់់ចែ�ងរបបអាាហាារនៅ�ៅតាាមកាារដ្ឋាា�ន។ នៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៧ និងិឆ្នាំំ��១៩៧៨ កម្មាា�ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកពីី 
ភូូមិិភាាគនិរិតីមីកគ្រ�ប់់គ្រ�ង និងិចាាប់ផ្ដើ�ើ�មចាាប់មនុុស្សស
យកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមមកពីភូីូមិិភាាគនិរិតីចីាាប់ 
ចង និងិបណ្ដើ�ើ� រមនុុស្សសយកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់ចោ�ោលនៅ�ៅវត្តត 
ជ្រៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញបុុគ្គគលិកិពេ�ទ្យយជាាច្រើ�ើ�នត្រូ�វបានចាាប់បណ្ដើ�ើ�រ 
យកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់នៅ�ៅវត្តតជ្រៃ�ៃផងដែ�រ។ នៅ�ៅខែ�វស្សាា�ក្នុុ�ង 
ឆ្នាំំ��១៩៧៨ ក្នុុ�ងកងរោ�ោងបាយរួួមក៏មាានកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ 
អ្ននកមកពីីខាាងមេ�មត់់ផងដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��បានលាាក់អត្តត 
សញ្ញាាណពួួកគេ� និងិមិិនមាាននរណាាម្នាា�ក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកង 
ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានចាាប់យកទៅ�ៅសម្លាា�ប់់នោះ�ះ�ទេ�។ ខ្ញុំំ��បានជួួយ
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

មិិត្តតឈ្មោះ�ះ�� នេ�ន, មិិត្តត វុុធថាា និងិសុុខ។ នៅ�ៅឆ្នាំំ�� 
១៩៧៩ កងទ័័ពរណសិរិ្ស�សាាមគ្គីី�សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិ ិចូលូ 
មករំដំោះ�ះ�ប្រ�ជាាជនចេ�ញពីកីាារកាាប់សម្លាា�ប់់ពីសីំណំាាក់
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ ខ្ញុំំ��និងិគ្រួ�ួសាាររួួចផុុតពីីសេ�ចក្ដីី�ស្លាា�ប់់នៅ�ៅ 
ពេ�លនោះ�ះ� និងិបន្តតរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិនេះ�ះរហូតូមកដល់់
បច្ចុុ�ប្បបន្នន»។ 

	 កេ�ត សុុខឃី ីមាានអាាយុុ៦៥ឆ្នាំំ�� រស់ន់ៅ�ៅភូូមិិត្នោ�ោ�ត
លើ�ើ ឃុំំ�ឫស្សីី�ស្រុ�កុ ស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បាន
រំឭំកអំំពីីបទពិិសោ�ោធន៍រ៍បស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
ជាាលើ�ើកដំបូំូងទៅ�ៅកាាន់ស់ិិស្សាា�នុុសិិស្សសខាាងក្រោ��ោម៖

  «កាាលនៅ�ៅពីីកុុមាារភាាព ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនសូូត្រ�បានត្រឹ�ឹម
ថ្នាា�ក់់ទីី២។ ពីីឆ្នាំំ��១៩៧០ ដល់់ ឆ្នាំំ��១៩៧៥ ខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅ
ភូូមិិត្នោ�ោ�តលើ�ើ ឃុំំ�ឫស្សីី�ស្រុ�ុក ស្រុ�ុកស្រី�ីសន្ធធរ ខេ�ក្តត
កំំពង់ចាាមដោ�ោយមិិនបានរត់គ់េ�ចខ្លួួ�នទៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាទេ� 
ខណៈៈដែ�លតំំបន់ន់េះ�ះទទួលរងកាារទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក
យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។ នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� ខ្ញុំំ��ក៏ឃើ�ើញយន្តតហោះ�ះ� 
មកពីទិីិសខាាងលិចិទម្លាា�ក់់គ្រា�ាប់បែ�ក។ នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៦ 
សហករណ៍៍ត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ដែ�លជាាកាារចាាប់ផ្ដើ�ើ�ម
របស់់ប្រ�ជាាជនត្រូ�ូវតែ�ហូបូបាយរួួម។ 

គិ តត្រឹ�មឹឆ្នាំំ��១៩៧៦ ខ្ញុំំ��មាានអាាយុុ១៧ឆ្នាំំ�� ត្រូ�វូចូលូ
ធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ងកងចល័័ត។ នៅ�ៅក្នុុ�ងកងចល័័តខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
មាានគ្នាា�ប្រ�ហែ�ល៣០០នាាក់ ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�កាារងាារជីីក 
ដី ីរែ�កដីនីៅ�ៅស្រុ�ុកស្វាា�យទាាប ខេ�ត្តតស្វាា�យរៀ�ៀង អស់់
រយៈៈពេ�ល៣ខែ�។ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លលើ�ើកទំំនប់ ខ្ញុំំ��មុុត
ជើ�ើងហើ�ើយធ្វើ�ើ�កាារងាារមិិនកើ�ើត ទើ�ើបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបញ្ជូូ�ន 
ខ្ញុំំ��មកស្រុ�កុកំំណើ�ើតវិញិ។ បន្ទាា�ប់់ពីខី្ញុំំ��ព្យា�ាលបាលជើ�ើងជាា

 
សះះស្បើ�ើ�យ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចាាត់ត់ាំំ�ងខ្ញុំំ��ទៅ�ៅសែ�ងទ័័ពដែ�ល 
រងរបួួសយកមកព្យា�ាបាល។ អ្ននករងរបួួសទាំំ�ងអស់ន់ោះ�ះ� 
ត្រូ�វូបានសែ�ងមកពីសី្រុ�កុកងមាាស និងិកោះ�ះ�ដាាច់។់ អ្ននក 
រងរបួួសត្រូ�ូវបានយកមកទុុកនៅ�ៅមាាត់់ទន្លេ�េមេ�គង្គគ។ 
ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបញ្ជូូ�នខ្ញុំំ��ឲ្យ�ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�

 
ជាាចុុងភៅ�ៅ នៅ�ៅឃុំំ�ស្យាា� ស្រុ�កុស្រី�សីន្ធធរ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្មែ�ែរក្រ�ហម 
មិិនឲ្យ�ខ្ញុំំ��ដាំំ�ស្លលរអ្វីី�ទេ� បែ�រជាាឲ្យ�ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅលាាងពាាងចំំនួនួ

 
៣៥ពាាងសម្រា�ាប់ដាាក់បបរ។ ក្រោ��ោយមកទៀ�ៀត ខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមបានឲ្យ�ខ្ញុំំ��មកធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកចែ�កថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយឲ្យ�អ្ននក 
ជំំងឺឺ។ ថ្នាំំ��ព្យា�ាបាលនៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� គឺឺថ្នាំំ��បេ�អង និងិថ្នាំំ�� 
អាាចម៍ទន្សា�ាយ។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារនៅ�ៅសម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

កាាលនោះ�ះ�អ្ននករៀ�ៀបកាារមាានចំំនួនួ៦០គូូរ។ បន្ទាា�ប់់ពីី
រៀ�ៀបកាាររួួចរាាល់ ់ខ្ញុំំ��ទទួលបានសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់ ខោ�ោអាាវ
ខ្មៅ�ៅ�ម្នាា�ក់់មួួយសម្រា�ាប់។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបកាារបានតែ�២០ថ្ងៃ�ៃ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាត្រូ�វូបានរំដំោះ�ះ�ពីខី្មែ�ែរក្រ�ហម។ 
ក្រោ��ោយមក ខ្ញុំំ��វិលិត្រ�ឡប់មករស់ន់ៅ�ៅភូូមិិត្នោ�ោ�តលើ�ើ ឃុំំ�
ឫស្សីី�ស្រុ�កុវិញិ។ ខ្ញុំំ�� និងិគ្រួ�សួាារ ប្រ�ករបរដាំំ�ដំណំាំំ� និងិ
ស៊ីី�ឈ្នួួ�ញដាំំ�ដំណំាំំ�ឲ្យ�គេ�រហូតូដល់់សព្វវថ្ងៃ�ៃ» ។

 បន្ទាា�ប់់ពីសី្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់អ់្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិ
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមទាំំ�ង២រូូបខាាងលើ�ើ សិិស្សាា�នុុសិិស្សស
ត្រូ�វូបានបែ�ងចែ�កជាាក្រុ�មុពិភិាាក្សា�ា ដែ�លក្រុ�មុនីមួីួយៗ 
ទទួលបានប្រ�ធាានបទពិិភាាក្សា�ារៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន និងិមាាន
រយៈៈពេ�ល៣០នាាទីដើ�ើម្បីី�ពិភិាាក្សា�ា។ បន្ទាា�ប់់មក សិសិ្សាា�- 
នុុសិសិ្សសទាំំ�ងអស់ត់្រូ�វូទៅ�ៅទស្សសនកិច្ចចទីតាំំ�ងទំំនប់ខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម គឺឺទំំនប់តាាកុុដ ស្ថិិ�តនៅ�ៅឃុំំ�មៀ�ៀន ស្រុ�កុព្រៃ�ៃឈរ 
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ដើ�ើម្បីី�ពិនិិតិ្យយមើ�ើលទិដ្ឋឋភាាពទំនប់ផ្ទាា�ល់។់ 

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម រៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាអប់រំសំហគមន៍ស៍្តីី�ពីី  
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) 
ដល់់សិិស្សសវិិទ្យា�ាល័័យព្រែ�ែកដំបូំូកចំំនួនួ៥០នាាក់  
និងិដឹកឹនាំំ�សិិស្សសទស្សសនកិច្ចចទំនប់ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់។  
(លីី ដេ�វីីត/បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

60 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

កម្មមវិធិីីពិនិិតិ្យយ និងិអប់រំសុំុខភាពដល់អ្ននករស់់រានមាន 
ជីីវិតិពីីរបបខ្មែ�ែ រក្រ�ហមនៅ�ស្រុ�កត្រ�ពាំងំប្រា�សាទ

 អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ 

២១០នាាក់នៅ�ៅស្រុ�ុកត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្ដដឧត្ដដរមាាន- 

ជ័យ័ បានទទួលសេ�វាាពិនិិតិ្យយសុុខភាាពដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ

ដែ�លរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដោ�ោយមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាព

អន្លលង់វែ�ង។ វេ�ទិកាាសុុខភាាពនេះ�ះរៀ�ៀបចំនំៅ�ៅវត្ដដប្រា�សាាទ 

សន្ដិិ�ភាាព ឬ ហៅ�ៅវត្ដដទំនប់ដាាច់់ (អតីីតទីីតាំំ�ងនៃ�កាារ 

ធ្វើ�ើ�សមាារណកម្មមរវាាងកងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិរាាជ 

រដ្ឋាា�ភិិបាលកម្ពុុ�ជាានៅ�ៅកំំឡុុងឆ្នាំំ��១៩៩៩) ចាាប់ពីីថ្ងៃ�ៃ
 

ទីី២៤ដល់់ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។ កម្មមវិិធីី

នេះ�ះមាានកាារចូូលរួមពីីប្រ�ជាាជនមកពីី៥ឃុំំ� ក្នុុ�ងស្រុ�ុក

ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ រួួមមាាន ៖ ឃុំំ�

ទំំនប់ដាាច់ ់ឃុំំ�បាក់អន្លូូ�ង ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ឃុំំ�ព្រះ�ះប្រ�ឡាាយ 

និងិឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ដែ�លក្រុ�មុអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជាា 
ធ្លាា�ប់់ជួួបសួួរសុុខទុុក្ខខ និងិធ្លាា�ប់់ស្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វជីីវិិតពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ព្រ�មទាំំ�ងធ្លាា�ប់់បានផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានអំពីី

ស្ថាា�នភាាពសុុខភាាព។ គម្រោ��ោងនេះ�ះ មាានគោ�ោលបំណង

ជំំរុុញកាារយល់់ដឹងឹពីីកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាពទៅ�ៅកាាន់់

ប្រ�ជាាជនគ្រ�ប់់រូូប ជាាពិិសេ�សអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�ដឹងឹថាាកាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាព 

គឺឺមាានសាារសំខំាាន់ខ់្លាំំ��ងណាាស់។់ អ្ននករស់រ់ាានមាានជីវីិតិ 

ពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ត្រូ�វូបានចាាត់ទ់ុុកថាា ជាាក្រុ�មុមនុុស្សស 

ដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�បំផុុតដោ�ោយសាារស្ថាា�នភាាព

សុុខភាាព ពិិកាារភាាព ស្ថាា�នភាាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចនៅ�ៅមាាន 

កម្រិ�ត និងិកម្រិ�តនៃ�កាារអប់រំ។ំ កាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាព

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ២១០នាាក់ មកពីីឃុំំ�ទំនប់ដាាច់់  
ឃុំំ�បាក់អន្លូូ�ង ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ឃុំំ�ព្រះ�ះប្រ�ឡាាយ និងិ ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ក្នុុ�ងស្រុ�ុក

 
ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្ដដឧត្ដដរមាានជ័័យ ទទួលសេ�វាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាពដោ�ោយ
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃពីីក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ងចាាប់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី២៤ដល់់
ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។ (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

សួួត វិចិិតិ្រ� 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

នឹងឹជួួយកាាត់់បន្ថថយហាានិភ័ិ័យទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកសុុខភាាព

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានមួយ

កម្រិ�ត និងិព្យា�ាបាលទាាន់ព់េ�លវេ�លាា។ 

 បណ្ឌិិ�ត លីី សុុខឃាាង នាាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�-

ភាាពអន្លលង់វែ�ង បានលើ�ើកឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងឱកាាសពិិនិតិ្យយ

សុុខភាាពនេះ�ះថាា ដំណំើ�ើរកាារអប់រំអំំំពីីប្រ�វត្ដិិ�សាាស្រ្ដ�ដ 

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដល់យ់ុុវជនជំនំាាន់ក់្រោ��ោយ និងិឱកាាសទទួល 

បានកាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាពរបស់់អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិត 

ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺពឹឹងផ្អែ�ែកយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងទៅ�ៅលើ�ើ

កាារចែ�ករំលំែ�ករឿ�ឿងរ៉ាា�វផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

និងិកាារខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ�ែងចុះះ�ជួួប និងិប្រ�មែ�ប្រ�មូល

ទិិន្ននន័យ័របស់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដកម្ពុុ�ជាា។ 

គិ តត្រឹ�ឹមឆ្នាំំ��២០២៣ អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លមាានអាាយុុចាាប់ពីី៥៥ឆ្នាំំ��ឡើ�ើង

ទៅ�ៅប្រ�មាាណ៤៤១នាាក់នៅ�ៅក្នុុ�ងខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ 

ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

ប្រ�មាាណជាាង៣២.០០០នាាក់នៅ�ៅទូូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា 

ត្រូ�ូវបានអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតកម្ពុុ�ជាាប្រ�ចាំំ�ខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័័យ

ចុះះ�សួួរសុុខទុុក្ខខ និងិស្ដាា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់ពួួកគាាត់់ចាាប់ 

តាំំ�ងពីីកាាររាាតត្បា�ាតជំំងឺឺកូូវីីដ-១៩។ គិិតត្រឹ�ឹមពេ�ល 

នេះ�ះ អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្ដដកម្ពុុ�ជាានៅ�ៅខេ�ត្តតឧត្តតរមាានជ័យ័ប្រ�មាាណ 

១០០នាាក់ កំំពុុងធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារសុុខភាាពជាាមួយអ្ននករស់រ់ាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

នៅ �ៅអំំឡុុងពេ�លពិិនិតិ្យយសុុខភាាព ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
ជំំនាាញបានផ្ដដល់់សាារដាាស់់តឿ�ឿនដល់់អ្ននករស់់រាានមាាន 
ជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លមកចូូលរួម។ ជាាទូូទៅ�ៅ 

មាានជំំងឺឺ១០មុុខភាាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតមាានលើ�ើអ្ននករស់់រាាន 
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម រួួមមាាន៖ ជំំងឺឺលើ�ើស 

ឈាាម, ជំំងឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះ�វៀ�ៀន, ជំំងឺឺគ្រុ�ុនចាាញ់, ជំំងឺឺផ្លូូ�វ 
ចិិត្ដដ, ជំំងឺឺបេះ�ះដូងូ, ជំំងឺឺរលាាកសន្លាា�ក់់, ជំំងឺឺហឺតឺរ៉ាំំ��រ៉ៃ�ៃ, 
ជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម, ជំំងឺឺរបេ�ង និងិជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូ�ូក ។ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងឱកាាសនោះ�ះ� ក្រុ�មុគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជំនំាាញក៏៏បានសង្កកត់់ 
ធ្ងងន់ដ់ែ�រថាា បើ�ើទោះ�ះ�បីជាាជំងឺំឺមួួយចំនំួនួមិនមាានកាារឆ្លលង 
ពីីមនុុស្សសម្នាា�ក់់ទៅ�ៅកាាន់ម់នុុស្សសម្នាា�ក់់ក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏កាារ 
ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�ររបបអាាហាារ និងិទម្លាា�ប់់រស់់នៅ�ៅរបស់់ក្រុ�ុម
គ្រួ�ួសាារនីមួីួយៗ គឺឺជាារឿ�ឿងសំំខាាន់ ់ដោ�ោយសាារវាាមាាន 
ទំំនាាក់ទំំនងនឹងឹកាារទទួលទាានរបបអាាហាារ និងិ

អនាាម័យក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។ 

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ២១០នាាក់ មក
ពីីឃុំំ�ទំនប់ដាាច់់ ឃុំំ�បាក់អន្លូូ�ង ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ឃុំំ�ព្រះ�ះប្រ�ឡាាយ 
និងិ ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ក្នុុ�ងស្រុ�ុកត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្ដដ
ឧត្ដដរមាានជ័័យ ទទួលសេ�វាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាពដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយមជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ងចាាប់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 
២៤ដល់់ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

62 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

 បន្ទាា�ប់់ពីីកម្មមវិិធីីពិិនិតិ្យយសុុខភាាព ក៏៏មាានកាារចែ�ក

សៀ�ៀវភៅ�ៅ «ព័័ត៌ម៌ាានថែ�ទាំំ�សុុខភាាព» ដល់អ់្ននករស់រ់ាាន

មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» ។ 

ខាា ងក្រោ��ោមនេះ�ះ គឺឺជាាកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់់អ្ននក

រស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លចូូលរួមក្នុុ�ង

កម្មមវិិធីីពិិនិតិ្យយ និងិអប់រំសំុុខភាាព៖

 យ៉៉ង់  យឺឺន ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ៧៩ឆ្នាំំ�� មាាន 

ប្រ�សាាសន៍ថ៍ាា  «ខ្ញុំំ��បានយល់់ដឹងឹពីីសាារសំំខាាន់ន់ៃ�កាារ 
ថែ�ទាំំ�សុុខភាាព ព្រ�មទាំំ�ងទទួលបានសៀ�ៀវភៅ�ៅអប់រំំ

សុុខភាាព»។ ពាាក្យយមួយម៉ាា�ត់់ថាា សុុខភាាព គឺឺជ្រៅ��ៅជ្រះ�ះ

ណាាស់់ ដោ�ោយមួួយតួួអង្គគរបស់់មនុុស្សសយើ�ើងម្នាា�ក់់ៗ គឺឺ 

អាាស្រ័�័យទៅ�ៅលើ�ើសុុខភាាព។ យើ�ើងអាាចធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើរទៅ�ៅ 

ណាាមកណាាបាន ក៏៏អាាស្រ័�័យទៅ�ៅលើ�ើសុុខភាាព។ ដើ�ើម្បីី� 

ឲ្យ�សុុខភាាពយើ�ើងប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង គឺឺយើ�ើងត្រូ�ូវលះះបង់់

ចោ�ោលទម្លាា�ប់់មិិនល្អអ ហើ�ើយងាាកចាាប់យកទម្លាា�ប់់ល្អអ 

ដូចូជាាកាារយកចិតិ្ដដទុុកដាាក់ទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកអនាាម័យ និងិ 

មិិនត្រូ�ូវហូបូអាាហាារតាាមចិិត្ដដចង់នោះ�ះ�ទេ�។ យើ�ើងត្រូ�ូវ

ហូបូអាាហាារណាាដែ�លសមស្រ�បតាាមសុុខភាាពរបស់់

យើ�ើងម្នាា�ក់់ៗ។ ចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��ក៏ត្រេ�េកអរចំំពោះ�ះ�កាារ

ទទួលបានសៀ�ៀវភៅ�ៅទាាក់ទងកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាពដែ�ល

មាានតម្លៃ�ៃសម្រា�ាប់ខ្ញុំំ��»។ 

សុ ត ជួួន ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ៧០ឆ្នាំំ�� រៀ�ៀបរាាប់ថាា 

«ខ្ញុំំ��អរគុុណសម្រា�ាប់កាារផ្ដដល់់ឱកាាសឲ្យ�ខ្ញុំំ��បានពិិនិតិ្យយ

សុុខភាាព។ ខ្ញុំំ��គិតត្រ�ឡប់ទៅ�ៅវិិញថាា ប្រ�សិិនបើ�ើជំំនាាន់ ់

ប៉ុុ�ល ពត យើ�ើងចាំំ�តែ�ស្លាា�ប់់ទេ� ដោ�ោយសាារគ្មាា�នថ្នាំំ��

ព្យា�ាបាល និងិហូបូចុុកមិិនឆ្អែ�ែត។ ខ្ញុំំ��ធ្លាា�ប់់លួចួកាាកបបរ 
ដែ�លកំពុុងក្ដៅ�ៅ�មកហូបូនៅ�ៅក្នុុ�ងសហករណ៍៍ ដោ�ោយសាារ 
ស្រេ��កឃ្លាា�នខ្លាំំ��ងពេ�ក ដែ�លបណ្ដាា�លឲ្យ�ខ្ញុំំ��រលាាកក្រ�ពះះ

មកដល់ព់េ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន។ តាាមរយៈៈកាារអប់រំសំុុខភាាព

នេះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹងឹប្រា�ប់់បន្ដដទៅ�ៅកាាន់អ់្ននកភូូមិិផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល

មិិនបានចូូលរួមឲ្យ�បានដឹងឹអំំពីីកាារថែ�ទាំំ�សុុខភាាព»។ 

អ៊ូូ� ច គឿ�ឿន ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ៧០ឆ្នាំំ�� លើ�ើកឡើ�ើងថាា 

«ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយចិតិ្ដដដែ�លមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាាបាន

ចុះះ�មកពិិនិតិ្យយសុុខភាាពដល់់មូូលដ្ឋាា�នប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ។ 

កាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាពនេះ�ះ គឺឺធ្វើ�ើ�ឲ្យ�យើ�ើងងាាយស្រួ�ួល

ព្យា�ាបាលនៅ�ៅពេ�លបានដឹងឹពីីជំំងឺឺណាាមួយ និងិទិិញថ្នាំំ��

លេ�បបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ ខ្ញុំំ��មើ�ើលឃើ�ើញថាា ទម្លាា�ប់់មិិនល្អអ

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់សុុខភាាព គឺឺផ្នែ�ែកអនាាម័យ។ 

មនុុស្សសយើ�ើងម្នាា�ក់់ៗសុុខភាាពល្អអឬមិិនល្អអ គឺឺអាាស្រ័�័យ

លើ�ើកាារហូបូចុុក និងិរស់ន់ៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។ ខ្ញុំំ��បានយកចិិត្ដដ

ទុុកដាាក់ទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកអនាាម័យ ដោ�ោយសាារជីីវភាាព

របស់ខ់្ញុំំ��ក្រ�លំបំាក ដូចូនេះ�ះប្រ�សិនិបើ�ើមាានបញ្ហាាសុុខភាាព 
ណាាមួយខ្ញុំំ��គ្មាា�នថវិិកាាសម្រា�ាប់ព្យា�ាបាលទេ�»។ 

ឃុ ត សឹមឹ ភេ�ទប្រុ�ុស អាាយុុ៨១ឆ្នាំំ�� ឲ្យ�ដឹងឹថាា 

«បន្ទាា�ប់់ពីបីានចូលូរួមក្នុុ�ងវេ�ទិកាាពិនិិតិ្យយសុុខភាាព ខ្ញុំំ��បាន
 

ពិិនិតិ្យយ និងិពិិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់់ជាាមួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ គឺឺធ្វើ�ើ�ឲ្យ� 

ខ្ញុំំ��សប្បា�ាយចិតិ្តត ដោ�ោយសាារបានដឹងឹពីសីុុខភាាពផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�ន។ 
 

ខ្ញុំំ��បានប្រ�ឈមនឹងឹជំងឺំឺលើ�ើសសម្ពាា�ធឈាាម។ បន្ទាា�ប់់ពីខី្ញុំំ�� 
បានស្ដាា�ប់់កាារណែ�នាំំ�ពីគី្រូ�ូពេ�ទ្យយ ខ្ញុំំ��សម្រេ��ចចិតិ្ដដថាា ខ្ញុំំ��ត្រូ�វូ

 

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ២១០នាាក់ មក
ពីីឃុំំ�ទំនប់ដាាច់់ ឃុំំ�បាក់អន្លូូ�ង ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ឃុំំ�ព្រះ�ះប្រ�ឡាាយ 
និងិ ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ក្នុុ�ងស្រុ�ុកត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្ដដ
ឧត្ដដរមាានជ័័យ ទទួលសេ�វាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាពដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
ពីកី្រុ�មគ្រូ�ូពេ�ទ្យយស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតរបស់ម់ជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង 
ចាាប់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី២៤ដល់់ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 63



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

តែ�ទៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ព្យា�ាបាលដោ�ោយផ្ទាា�ល់់»។

ឡឹ កឹ មុំំ�  ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ៦៣ឆ្នាំំ�� «បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំំ��បាន

ចូូលរួមនៅ�ៅក្នុុ�ងវេ�ទិកាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាពនេះ�ះហើ�ើយ ខ្ញុំំ��

យល់ឃ់ើ�ើញថាាល្អអ ដោ�ោយសាារក្រុ�មុគ្រូ�ពូេ�ទ្យយបានពិនិិតិ្យយ

សុុខភាាពដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ជូូនខ្ញុំំ��ដើ�ើម្បីី�បានដឹងឹពីីស្ថាា�នភាាព

ជំំងឺឺ។ ខ្ញុំំ��បានប្រ�ឈមនឹងឹកាារលើ�ើសជាាតិិស្កករ និងិជំំងឺឺ

សម្ពាា�ធឈាាមឡើ�ើងខ្ពពស់់។ បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំំ��បានដឹងឹពីីបញ្ហាា

សុុខភាាពរបស់ខ់្លួួ�នរួចហើ�ើយ គឺឺខ្ញុំំ��ត្រូ�វូតែ�ទៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

រៀ�ៀងរាាល់មួ់ួយសប្តាាហ៍ម៍្ដដង ហើ�ើយលេ�បថ្នាំំ��ឲ្យ�បានទៀ�ៀង 

ទាាត់់ ព្រ�មទាំំ�ងតមចំំណីីអាាហាារមួួយចំំនួនួផង។ 

ណេ�ត  វ៉ុុ�ន  ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ៦៤ឆ្នាំំ�� រៀ�ៀបរាាប់ថាា 

«បន្ទាា�ប់់ពីខី្ញុំំ��បានចូលូរួមក្នុុ�ងវេ�ទិកាាពិនិិតិ្យយសុុខភាាពនេះ�ះ
 

រួួច ខ្ញុំំ��បានដឹងឹពីីស្ថាា�នភាាពជំំងឺឺនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់់ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��

 ប្រ�ឈមនឹងឹជំំងឺឺឈឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះ�វៀ�ៀនរ៉ាំំ��រ៉ៃ�ៃ ដែ�ល

លទ្ធធផលនេះ�ះនឹងឹជំំរុុញឲ្យ�ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�ទៅ�ៅទិិញថ្នាំំ��ដើ�ើម្បីី�

ព្យា�ាបាលដើ�ើម្បីី�ទទួលបានសុុខភាាពល្អអ។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ 

ខ្ញុំំ��ពិតិជាាសប្បា�ាយចិតិ្ដដដោ�ោយសាារទទួលបានកាារពិនិិតិ្យយ

សុុខភាាព និងិពិិសាាអាាហាារជុំំ�គ្នាា�»។ 

រេ�ន  រ៉ីី  � ភេ�ទស្រី�ី អាាយុុ៧៣ឆ្នាំំ�� លើ�ើកឡើ�ើងថាា 

«បន្ទាា�ប់់ពីខី្ញុំំ��ទទួលបានកាារពិនិិតិ្យយ និងិពិគិ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់់

អំំពីសីុុខភាាពរួចមក ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍សប្បា�ាយចិតិ្តត និងិ

បានដឹងឹពីបី្រ�ភេ�ទថ្នាំំ��ដើ�ើម្បីី�ព្យា�ាបាលជំងឺំឺនោះ�ះ�ផងដែ�រ។ 

អ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់ ់ខ្ញុំំ��ចងចាំំ�ថាា ដើ�ើម្បីី�ថែ�រក្សា�ាសុុខភាាព

ឲ្យ�បានល្អអ គឺឺយើ�ើងត្រូ�ូវចេះ�ះរក្សា�ាអនាាម័យ និងិសម្អាា�ត

រាាងកាាយ។ ក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយបានពិិនិតិ្យយឃើ�ើញថាា ខ្ញុំំ��មាាន

ជំំងឺឺលើ�ើសសម្ពាា�ធឈាាម, ឈឺកឺ្បា�ាលជង្គគង់ និងិចុុក

រោ�ោយនៅ�ៅតាាមសន្លាា�ក់់ដៃ�ជើ�ើងដែ�រ។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវតែ�ទៅ�ៅរក

ថ្នាំំ��លេ�បឲ្យ�បានទៀ�ៀងទាាត់់ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យ�ជំំងឺឺរើ�ើឡើ�ើង។ 

ជាាចុុងក្រោ��ោយ ខ្ញុំំ��ពិិតជាាមាានអាារម្មមណ៍ល្អអ ដោ�ោយសាារ

ទទួលបានទាំំ�ងកាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាព និងិពិិសាាអាាហាារ

ជុំំ�គ្នាា�ដែ�រ»។ 

អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ២១០នាាក់ មក
ពីីឃុំំ�ទំនប់ដាាច់់ ឃុំំ�បាក់អន្លូូ�ង ឃុំំ�អូរស្វាា�យ ឃុំំ�ព្រះ�ះប្រ�ឡាាយ 
និងិ ឃុំំ�ត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ក្នុុ�ងស្រុ�ុកត្រ�ពាំំ�ងប្រា�សាាទ ខេ�ត្ដដ
ឧត្ដដរមាានជ័័យ ទទួលសេ�វាាពិិនិតិ្យយសុុខភាាពដោ�ោយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ
ពីកី្រុ�មគ្រូ�ូពេ�ទ្យយស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតរបស់ម់ជ្ឈឈមណ្ឌឌលសន្ដិិ�ភាាពអន្លលង់វែ�ង 
ចាាប់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី២៤ដល់់ថ្ងៃ�ៃទីី២៦ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

64 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

សិសិ្សសវិទិ្យា�ល័័យសម្ដេ�េចតេ�ជោ� ហ៊ុុ�ន សែ�ន សង្កើ�ើ�ប
ចូូលរួមួវេ�ទិិកាថ្នាាក់ រៀ�ៀនចុុងសប្តាាហ៍  ស្ដីី �ពីីប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជា
ប្រ�ជាធិបិតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) 

នៅ �ៅថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌល

ឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន

ចុុងសប្ដាាហ៍ ៍ស្តីី�ពីបី្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិបិតេ�យ្យយ 

(១៩៧៥-១៩៧៩) ដែ�លផ្ដោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ ៖  

«សុុខភាាពទ្រុ�ឌុទ្រោ��ោមរបស់ប់្រ�ជាាជន និងិកាារដួលួរលំំ

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» ដោ�ោយមាានកាារចូលូរួមពីសីិសិ្សសថ្នាា�ក់់

ទីី១២ នៃ�វិទិ្យា�ាល័យ័សម្ដេ�េចតេ�ជោ�ោ ហ៊ុុ�ន សែ�ន សង្កើ�ើ�ប  

សរុុបចំំនួនួ៥០នាាក់។ គោ�ោលបំណងនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំ

វេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀននេះ�ះឡើ�ើង គឺឺដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ចំំណេះ�ះដឹងឹ

ដល់យ់ុុវសិិស្សសអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហម និងិកាារ

ចុះះ�ផ្ទាា�ល់់ទៅ�ៅកាាន់ទំ់ំនប់ដែ�លត្រូ�ូវបានកសាាងនៅ�ៅក្នុុ�ង

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺទំំនប់ក្បា�ាលទឹក ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងឃុំំ�

ក្រូ�ូច ស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម។

  ចាាប់ផ្ដើ�ើ�មកម្មមវិិធីីលោ�ោក ស៊ាា�ង ចិិន្ដាា� នាាយក

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ឡើ�ើងធ្វើ�ើ�បទ 

បង្ហាា�ញអំំពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ 

(១៩៧៥-១៩៧៩) ដោ�ោយនិយិាាយផ្ដោ�ោ�ត 

សំំខាាន់ទ់ៅ�ៅលើ�ើព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍ធ្វើ�ើ�រដ្ឋឋប្រ�ហាារសម្ដេ�េច 

ព្រះ�ះ នរោ�ោត្តតម សីីហនុុ ពីីសេ�នាាប្រ�មុុខ លន់ ់នល់ ់

នៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧០, សង្រ្គា�ា�មជិិត៥ឆ្នាំំ�� រវាាងទាាហាាន  

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បាន 
រៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនចុុងសប្ដាាហ៍ ៍ស្តីី�ពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ 
(១៩៧៥-១៩៧៩) ដែ�លផ្ដោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ៖ «សុុខភាាពទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោម
របស់ប់្រ�ជាាជន និងិកាារដួលួរលំរំបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» ដោ�ោយមាានកាារចូលូរួមពីី
សិិស្សាា�នុុសិិស្សសថ្នាា�ក់់ទីី១២ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យសម្ដេ�េចតេ�ជោ�ោ ហ៊ុុ�ន សែ�ន សង្កើ�ើ�ប 
សរុុបចំំនួនួ៥០នាាក់។ (លីី ដេ�វីត/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

លីី ដេ�វីីត 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា 65



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

លន់ ់នល់់ និងិកងទ័័ពរំដំោះ�ះ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម, កាារឡើ�ើង

កាាន់អំ់ំណាាចរបស់ខ់្មែ�ែរក្រ�ហម, កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជន

ចេ�ញពីទីីីក្រុ�ងុនិងិទីីប្រ�ជុំំ�ជនទៅ�ៅកាាន់ជ់នបទ, កាារបងំ្ខំ�

ប្រ�ជាាជនឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារងាារហួសួកម្លាំំ��ងនៅ�ៅតាាមកាារដ្ឋាា�ន

ទំំនប់ និងិកាារកាាប់សម្លាា�ប់់ទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ជាាជន។ លោ�ោក 

ស៊ាា�ង ចិិន្ដាា� បន្តតថាា កាារជម្លៀ�ៀ�សដោ�ោយបងំ្ខំ�ក្នុុ�ងរបប

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាាន៣ដំណំាាក់កាាលធំំៗ៖ 

-ដំ ណំាាក់កាាលទី១ ៖ កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនចេ�ញពីី

ទីីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញមកជនបទនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មេ�សាា 

ឆ្នាំំ��១៩៧៥ 

- ដំ ំណាាក់កាាលទី២ ៖ កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជន

ដែ�លនៅ�ៅសេ�សសល់់នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ

តាាមរថភ្លើ�ើ�ងដែ�លមាាន២ខ្សែ�ែ រួួមមាាន ខ្សែ�ែទី១ 

គឺឺពីីភ្នំំ�ពេ�ញទៅ�ៅខេ�ត្តតតាាកែ�វ និងិកំំពត និងិខែ្ស�ស

ទីី២ គឺឺពីីភ្នំំ�ពេ�ញទៅ�ៅខេ�ត្តតកំពង់ឆ្នាំំ��ង ពោ�ោធិ៍៍សាាត់ ់

បាត់់ដំបំង និងិបន្ទាា�យមាានជ័័យ។ 

-ដំ ណំាាក់កាាលទី៣ ៖ កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជនភូមិិ 

ភាាគបូព៌ាា�ទៅ�ៅខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍៍សាាត់ ់និងិបាត់ដ់ំបំង នៅ�ៅ 

ចន្លោះ�ះ��ឆ្នាំំ��១៩៧៧ ដល់ ់ឆ្នាំំ��១៩៧៨។ កាារបងំ្ខំ� 

ប្រ�ជាាជនឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារងាារហួសួកម្លាំំ��ងនៅ�ៅតាាមកាារ- 

ដ្ឋាា�នទំនប់ គឺឺផ្នែ�ែកមួួយដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា 

ទទួលរងបញ្ហាាសុុខភាាពទ្រុ�ឌុទ្រោ��ោម បន្ទាា�ប់់ពីរីបប 

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមត្រូ�វូបានផ្តួួ�លរំលំំ។ំ កាារបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារ 
៤ឆ្នាំំ�� (១៩៧៧-១៩៨០) របស់់ខ្មែ�ែរក្រ�ហម  

ដែ�លផ្ដោ�ោ�តសំខំាាន់ទ់ៅ�ៅលើ�ើវិសិ័យ័កសិកិម្មម បង្កើ�ើ�ន 

ទិិន្ននផលស្រូ�ូវ។ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបានជោ�ោគជ័័យ 

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានផ្ដោ�ោ�តកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់ទៅ�ៅ 

លើ�ើកាារកសាាងប្រ�ព័័ន្ធធធាារាាសាាស្រ្ត�ត ដោ�ោយបាន

ប្រ�មូលផ្ដុំំ�� និងិបងំ្ខំ�ប្រ�ជាាជនឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារកសាាងទំំនប់ 
ស្ដុុ�កទឹឹក។ ប្រ�ជាាជនទទួលរងកាារបងំ្ខំ�ឲ្យ�ធ្វើ�ើ� 
កាារងាារគ្មាា�នពេ�លសម្រា�ាក, កាារបង្អអត់់អាាហាារ,  

កាារធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺគឺ្មាា�នថ្នាំំ��ព្យា�ាបាល និងិកាារកាាប់ 
សម្លាា�ប់់ ដែ�លបណ្ដាា�លឲ្យ�ប្រ�ជាាជនស្លាា�ប់់បាត់ប់ង់់ 

ជីីវិិតយ៉ាា�ងច្រើ�ើ�ន។ 

ជាាកិ ច្ចចបន្តតលោ�ោក ទូូច វណ្ណេ� េត បុុគ្គគលិិកមជ្ឈឈ-

មណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ដឹកឹនាំំ� សិសិ្សសចូលូរួម

ដើ�ើរទស្សសនាាពិិព័័រណ៍៍ចំំនួនួ១០ផ្ទាំំ��ង ដែ�លបង្ហាា�ញអំំពីី

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ 
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានរៀ�ៀបចំំវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនចុុងសប្ដាាហ៍ ៍ 
ស្តីី�ពីីប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-
១៩៧៩) ដែ�លផ្ដោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ៖ «សុុខភាាព
ទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោមរបស់់ប្រ�ជាាជន និងិកាារដួលួរលំំរបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហម» ដោ�ោយមាានកាារចូូលរួមដោ�ោយសិិស្សាា�នុុសិិស្សស
ថ្នាា�ក់់ទីី១២ មកពីីវិិទ្យា�ាល័័យសម្ដេ�េចតេ�ជោ�ោ ហ៊ុុ�ន សែ�ន 
សង្កើ�ើ�ប សរុុបចំំនួនួ៥០នាាក់។  
(លីី ដេ�វីីត/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

66 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

ឈ្មោះ�ះ�� តួួនាាទី និងិ ប្រ�វត្តិិ�រូប មេ�ដឹកឹនាំំ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

កាារជម្លៀ�ៀ�សប្រ�ជាាជន  រូូបភាាពធ្វើ�ើ�កាារងាារក្នុុ�ងកាារដ្ឋាា�ន

ទំំនប់ និងិកាារវិិលត្រ�ឡប់មកស្រុ�ុកកំំណើ�ើតវិិញរបស់់

ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា បន្ទាា�ប់់ពីកីាារដួលួរលំរំបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

នៅ�ៅដើ�ើមឆ្នាំំ��១៩៧៩។ លោ�ោក ទូូច វណ្ណេ� េត ក៏៏ពន្យយល់់

អំំពីីនិមិិិត្តតសញ្ញាារបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា 

ដែ�លតំំណាាងឲ្យ�បេ�សកម្មមរបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ

កម្ពុុ�ជាាក្នុុ�ងកាារស្វែ�ែងរកកាារពិិត ដើ�ើម្បីី�ឲ្យ�អ្ននករស់់រាាន

មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមទទួលបានយុុត្តិិ�ធម៌ និងិ 

កាារចងចាំំ�ដែ�លមិិនត្រូ�វូបានបំំភ្លេ�េចនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�- 
សាាស្រ្ត�តមនុុស្សសជាាតិ។ិ បន្ទាា�ប់់មក សិសិ្សសចូលូទស្សសនាា

ពិិព័័រណ៍៍ព្រះ�ះឆាាយាាល័័ក្ខខណ៍ចំំនួនួ១៨ផ្ទាំំ��ង ដែ�ល

ជាាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ពិិព័័រណ៍៍ «ក្តីី�សុុបិនកម្ពុុ�ជាា» របស់់

ព្រះ�ះរាាជបណ្ណាា �ល័័យហ្លួួ�ងម៉ែ�ែនៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ

កម្ពុុ�ជាា។ ជាាចុុងក្រោ��ោយ សិសិ្សសបន្តតទៅ�ៅកាាន់ប់ណ្ណាា �ល័យ័

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លមាានតម្កកល់ស់ៀ�ៀវភៅ�ៅទាាក់ទងប្រ�វត្តិិ�-

សាាស្រ្ត�តខ្មែ�ែរក្រ�ហមជាាច្រើ�ើ�ន និងិតម្កកល់់ឯកសាារ

ខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ 

 កម្មមវិិធីីបន្ទាា�ប់់ គឺឺលោ�ោក លីី ដេ�វីីត បុុគ្គគលិិកស្រា�ាវ 

ជ្រា�ាវនៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារខេ�ត្តតកំពង់ចាាម ដឹកឹនាំំ�

សិិស្សសទៅ�ៅទស្សសនាាទីតាំំ�ងទំំនប់កសាាងក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងស្រុ�ុកព្រៃ�ៃឈរ ខេ�ត្តតកំពង់- 
ចាាម។ លោ�ោក លីី ដេ�វីីត បានឲ្យ�សិិស្សសស្រ�មៃ�ទៅ�ៅ

អតីតីកាាលដែ�លប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាទទួលរងទុុក្ខខវេ�ទនាា

នៅ�ៅពេ�លលើ�ើកទំំនប់នេះ�ះ។ ទំំនប់នេះ�ះបច្ចុុ�ប្បបន្ននប្រែ�ែក្លាា�យ

ទៅ�ៅជាាអាាងស្ដុុ�កទឹឹក និងិរមណីយដ្ឋាា�ន សម្រា�ាប់

ប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងខេ�ត្តតកំពង់ចាាមមកកម្សា�ាន្តត។

 កម្មមវិធិីបីញ្ចចប់ គឺឺកាារពិភិាាក្សា�ាទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ៖ 

«សុុខភាាពទ្រុ�ឌុទ្រោ��ោមរបស់ប់្រ�ជាាជន និងិកាារដួលួរលំំ 

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» ដោ�ោយបានបែ�ងចែ�កសិសិ្សសទាំំ�ងអស់ ់

ទៅ�ៅជាា៥ក្រុ�ុមពិិភាាក្សា�ា។ ក្រុ�ុមពិិភាាក្សា�ាទាំំ�ង៥ទទួល

បានសំំណួួរបែ�បបំំផុុសគំនិតិ និងិត្រិះ�ះ�រិះ��ពិិចាារណាា និងិ 

ឯកសាារពាាក់ព័័ន្ធធមួួយចំំនួនួ។ ក្រុ�ុមពិិភាាក្សា�ាទាំំ�ងអស់់

មាានរយៈៈ៣០នាាទីដើ�ើម្បីី�អាាន និងិពិិភាាក្សា�ាគ្នាា�ក្នុុ�ងកាារ 
ឆ្លើ�ើ�យតបសំណួំួរដែ�លក្រុ�មុរបស់ខ់្លួួ�នទទួលបាន។ ខាាង 

ក្រោ��ោមនេះ�ះគឺឺជាាកាារលើ�ើកឡើ�ើងរបស់់ក្រុ�ុមពិិភាាក្សា�ា 

នីមួីួយៗ៖

  • ក្រុ�មទីី១) មាានសមាាជិកិក្រុ�មុរួមមាាន ៖ ធន វិរិៈ�, 

ហ៊ីី� កន, ឌឿ�ឿន ស្រី�ីពេ�ជ្រ�, សាាក់ ស្រី�ីនួនួ, ឡូូញ សុុខ

លីី, មៀ�ៀស ស្រី�ីពេ�ជ្រ�, សៀ�ៀប នាាង, រៃ� សុុផាានិតិ និងិ 

វង្សស វន្នេ�េត ត្រូ�ូវពិិភាាក្សា�ាលើ�ើសំំណួួរ ៖ «មូូលហេ�តុុអ្វីី� 

បានជាាប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាមាានសុុខភាាពទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោមនៅ�ៅ 
ក្នុុ�ងសម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហម»? ចម្លើ�ើ�យ គឺឺកត្តាា�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�

ប្រ�ជាាជនមាានសុុខភាាពទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោម បណ្ដាា�លមកពីី

ប្រ�ជាាជនត្រូ�វូធ្វើ�ើ�កាារលើ�ើកទំំនប់ហួសួកម្លាំំ��ង, មិិនមាាន 

អាាហាារហូបូគ្រា�ាប់គ្រា�ាន់ ់ធ្វើ�ើ�កាារងាារគ្មាា�នពេ�លសម្រា�ាក 

និងិធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺដឺោ�ោយគ្មាា�នថ្នាំំ��ព្យា�ាបាលជាាដើ�ើម។ 

 • ក្រុ�មទីី២) មាានសមាាជិិកក្រុ�ុម រួួមមាាន ៖ រិតិ  

ស៊ីី�ណេ�, ម៉ៅ�ៅ� លីីតាា, ហេ�ង លីីណាា, ឡូូញ ទីីន, ហៀ�ៀង 

សុុខហេ�ង, ឌីីម សុុស៊ីី�ថាាវណ្ណណ  និងិ ស្រេ��ង លាាងស្រុ�ុង 

ត្រូ�ូវពិិភាាក្សា�ាលើ�ើសំំណួួរ ៖ «ចូូររៀ�ៀបរាាប់ពីីកត្តាា�ដែ�ល

បណ្ដាា�លឲ្យ�មាានអ្ននកស្លាា�ប់់ច្រើ�ើ�ន នៅ�ៅតាាមកាារដ្ឋាា�ន

ក្នុុ�ងសម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហម»? ចម្លើ�ើ�យគឺឺមាានកត្តាា�ច្រើ�ើ�ន

បណ្តាា�លឲ្យ�មនុុស្សសស្លាា�ប់់ ដូចូជាា ៖ កាារធ្វើ�ើ�វិិសុុទ្ធធកម្មម,  

កង្វះះ�ស្បៀ�ៀ�ងអាាហាារ,  កាារប្រើ��ើប្រ�ជាាជនឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារងាារ

គ្មាា�នពេ�លឈប់់សម្រា�ាក គ្មាា�នអាាហាារហូបូគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់,់ 

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចោ�ោទទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ជាាជនថាាជាាខ្មាំំ��ង និងិ ឈឺឺ

គ្មាា�នថ្នាំំ��ព្យា�ាបាលត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ 

 • ក្រុ�មទីី៣) មាានសមាាជិិកក្រុ�ុម រួួមមាាន ៖ អាាត់ ់

ចាាន់ព់ិិសីី, ថាា លីីហ្សាា�, ឡូូ ចន្ទទមិនាា, ឡោ�ោ ស្រី�ីពេ�ជ្រ�, 

សុុខរីមី បុុត្រី�ី, វិិត រ៉ាា�វីីត, រី ីដាាវីីន និងិ នួនួ សុុខហេ�ង 

ត្រូ�វូពិភិាាក្សា�ាលើ�ើសំណួំួរ៖ «មូូលហេ�តុុមួយក្នុុ�ងចំណំោ�ោម

មូូលហេ�តុុទាំំ�ង៣ធំំៗ  ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យ�ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំ»ំ? 

ចម្លើ�ើ�យគឺឺ មកពីីខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានធ្វើ�ើ�សង្រ្គា�ា�មជាាមួយ

វៀ�ៀតណាាម។ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានបញ្ជូូ�នកងទ័័ពទៅ�ៅព្រំ�ដំែ�ន

វៀ�ៀតណាាមដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សង្រ្គា�ា�មតាាមព្រំ�ំដែ�នរហូតូដល់់

កងទ័័ពវៀ�ៀតណាាមបានប្រើ��ើប្រា�ស់់កាំំ�ភ្លើ�ើ�ងទំំនើ�ើប និងិ

យន្ដដហោះ�ះ�វាាយមកលើ�ើកងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហមវិិញ។ នៅ�ៅ

ថ្ងៃ�ៃទីី២ ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ��១៩៧៨ រណសិិរ្ស�សាាមគ្គីី�សង្រ្គោះ��ះ��

ជាាតិិកម្ពុុ�ជាាត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង។ កងទ័័ពរណសិិរ្ស�
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

សាាមគ្គីី�សង្រ្គោះ��ះ��ជាាតិកិម្ពុុ�ជាា សហកាារជាាមួយកងទ័័ព

វៀ�ៀតណាាមបានវាាយលើ�ើកងទ័័ពខ្មែ�ែរក្រ�ហមឲ្យ�ដកថយ 

និងិរំដំោះ�ះ�ទីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញបាននៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី៧ ខែ�មករាា 

ឆ្នាំំ��១៩៧៩ ជាាស្ថាា�ពរ។ 

 • ក្រុ�មទីី៤) មាានសមាាជិិកក្រុ�ុម រួួមមាាន ៖ ឡាាង 

មី៉ី�ម៉ី�, វួួន សុុភាា, ម៉ឺឺ�យ ចន្នីី�, ម៉៉ន ម៉េ�េងលីី, ម៉ៅ�ៅ� សំំភព,  

ផឹឹង ស, ចំំរើ�ើន ភាារម្យយ, ប៉ាាន ចន្ថាា� និងិ លីី ម៉េ�េងជូូរ 

ពិិភាាក្សា�ាលើ�ើសំំណួួរ ៖ «ចូូររៀ�ៀបរាាប់ស្ថាា�នភាាពទូូទៅ�ៅ

នៃ�ទំំនប់ក្បា�ាលទឹក»? ចម្លើ�ើ�យគឺឺ ទំំនប់ក្បា�ាលទឹក ត្រូ�ូវ

បានប្រែ�ែក្លាា�យទៅ�ៅជាាកន្លែ�ែងស្ដុុ�កទឹឹក កន្លែ�ែងទេ�សចរណ៍៍ 
ដែ�លមាានទេ�សភាាពស្ងងប់ស្ងាា�ត់់ ស្អាា�តក្នុុ�ងពេ�ល

បច្ចុុ�ប្បបន្នន ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ទំំនប់ក្បា�ាលទឹក គឺឺធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយកម្លាំំ��ង

ប្រ�ជាាជនដែ�លត្រូ�ូវបានខ្មែ�ែរក្រ�ហមបងំ្ខំ�ឲ្យ�ធ្វើ�ើ�កាារងាារ

ហួសួកម្លាំំ��ង។ ទំំនប់ក្បា�ាលទឹក គឺឺជាាទីតាំំ�ងប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�ត 

ឲ្យ�ក្មេ�េងជំំនាាន់ក់្រោ��ោយសិិក្សា�ាឈ្វេ�េងយល់់ និងិជាាទី

កន្លែ�ែងដែ�លមាានប្រ�ជាាជនបាត់់បង់់ជីីវិិតក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរ 
ក្រ�ហមច្រើ�ើ�ន។

 • ក្រុ�មទីី៥) មាានសមាាជិិកក្រុ�ុម រួួមមាាន ៖ នៅ�ៅ 

ស្រី�ីសរ, ឈីនី ណាាម៉េ�េងលីី, ចក់ រតនាា, វ័័យ នីសីាា, 

រៀ�ៀម ហុុងលី,ី ឈឿ�ឿង សុុផាាត, ឈុុនអ៊ី� ភាារិ,ិ ថាាច់ ់រដ្ឋាា�  

និងិ សុុខុុម ស្រី�ីខួចួ ពិិភាាក្សា�ាលើ�ើសំំណួួរ៖ «ចូូររៀ�ៀប 

រាាប់ស្ថាា�នភាាពរបស់់ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាា បន្ទាា�ប់់ពីីរបប

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំនៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩?» ក្រោ��ោយពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំ ស្ថាា�នភាាពអ្ននករស់់រាានមាាន 

ជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមត្រូ�ូវទទួលរង ដូចូជាា ៖ រងនូវូ

វិិបត្តិិ�ផ្លូូ�វចិិត្តតយ៉ាា�ងធ្ងងន់ធ់្ងងរ, បាត់់បង់់សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ, 

បន្សសល់់ទុុកក្មេ�េងកំំព្រា�ា, បន្សសល់់ទុុកស្រី្ដ�ដ�មេ�ម៉ាា�យជាា 

ច្រើ�ើ�ន, បន្សសល់ទ់ុុកនូវូជនពិកិាារ, កាារបាត់ប់ង់់នូវូធនធាាន 

មនុុស្សស និងិកាារអត់ឃ់្លាា�នរបស់ប់្រ�ជាាជនបន្ទាា�ប់់ពីអំីំពើ�ើ

ប្រ�ល័័យពូូជសាាសន៍។៍

នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃទីី២១ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារ 
ខេ�ត្តតកំពង់ចាាម បានរៀ�ៀបវេ�ទិកាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនចុុងសប្ដាាហ៍ ៍ស្តីី�ពីី 
ប្រ�វត្តិិ�សាាស្រ្ត�តកម្ពុុ�ជាាប្រ�ជាាធិិបតេ�យ្យយ (១៩៧៥-១៩៧៩) 
ដែ�លផ្ដោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើប្រ�ធាានបទ៖ «សុុខភាាពទ្រុ�ុឌទ្រោ��ោម
របស់់ប្រ�ជាាជន និងិកាារដួលួរលំំរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម»  
ដោ�ោយមាានកាារចូូលរួមពីីសិិស្សាា�នុុសិិស្សសថ្នាា�ក់់ទីី១២ មកពីី
វិិទ្យា�ាល័័យសម្ដេ�េចតេ�ជោ�ោ ហ៊ុុ�ន សែ�ន សង្កើ�ើ�ប សរុុបចំំនួនួ 
៥០នាាក់។ (លីី ដេ�វីត/មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្សះ�ះផ្សាាវាលវែ�ងចុះះ�ពិនិិតិ្យយសុុខភាព 
បឋមជូូន ព្រះ�ះសង្ឃឃ ជនពិកិារ អ្ននករស់់រាន 
មានជីីវិតិពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥-១៩៧៩) ចំំនួួន២២០នាក់  

នៅ�ស្រុ�កវាលវែ�ង និងិស្រុ�កភ្នំំ�ក្រ�វ៉ាាញ

ក្រុ� មុកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង និងិ

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា រួួមមាាន៖ លោ�ោក ឡុងុ ដាា

នី,ី អ្ននកស្រី� ីគឹឹម សុុវណ្ណណ ដាានី,ី លោ�ោក សុុខ វណ្ណៈៈ� , លោ�ោក 

ធីី គឹឹមហុុង, លោ�ោក ចាាន់ ់ណាារិទិ្ធធ, កញ្ញាា មឿ�ឿង ស្រី�ី

ណុុច,កញ្ញាា ឡាំំ� ស្រី�ីនីតី និងិក្រុ�ុមវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តបម្រើ��ើកាារ

ងាារនៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ខេ�វី  បានរៀ�ៀបចំំពិិនិតិ្យយសុុខភាាព

បឋមជូូនព្រះ�ះសង្ឃឃ ជនពិិកាារ អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ចំំនួនួ២២០នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិចំំនួនួ៣ គឺឺ

ភូូមិិដីកី្រ�ហម ឃុំំ�អន្លលង់រាាប ស្រុ�កុវាាលវែ�ង ភូូមិិក្រ�ពើ�ើពីរី

ក្រោ��ោម ឃុំំ�ក្រ�ពើ�ើពីីរ ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង និងិភូូមិិសំំរោ�ោង

ទីី២ ឃុំំ�សំរំោ�ោង ស្រុ�កុភ្នំំ�ក្រ�វ៉ាា�ញ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍ស៍ាាត់។់ អ្ននក

រស់រ់ាានមាានជីវីិតិទាំំ�ងអស់ធ់្លាា�ប់់ផ្ដដល់ប់ទសម្ភាា�សន៍ ៍អំំពីី

បញ្ហាាផ្នែ�ែកសុុខភាាព និងិរឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លធ្លាា�ប់់បានឆ្លលងកាាត់់

ក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម (១៩៧៥-១៩៧៩) មកកាាន់់

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតនៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង។ 

ដំណំើ�ើរកាារនៃ�កាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាពជូូនអ្ននករស់់រាាន

ចន្លោះ�ះ��ពីីថ្ងៃ�ៃទីី១៦ ដល់់ ទីី១៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ មជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ា
វាាលវែ�ង បានរៀ�ៀបចំំពិិនិតិ្យយសុុខភាាពបឋមជូូនព្រះ�ះសង្ឃឃ ជនពិិកាារ អ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ចំំនួនួ២២០នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិចំំនួនួ៣ គឺឺភូូមិិដីកី្រ�ហម 
ឃុំំ�អន្លលង់រាាប ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង ភូូមិិក្រ�ពើ�ើពីីរក្រោ��ោម ឃុំំ�ក្រ�ពើ�ើពីីរ ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង 
និងិភូូមិិសំំរោ�ោងទីី២ ឃុំំ�សំំរោ�ោង ស្រុ�ុកភ្នំំ�ក្រ�វ៉ាា�ញ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍៍សាាត់។់  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)  

ឡុុង ដានីី 
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

មាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម គឺឺមាានរយៈៈពេ�លពីីរថ្ងៃ�ៃ 
គឺឺថ្ងៃ�ៃទីី១៦ ដល់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤។

សម្រា�ាប់ ថ្ងៃ�ៃទីី១៦ ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង និងិក្រុ�ុមវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តនៃ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 
ខេ�វីី បានរៀ�ៀបចំំពិិនិតិ្យយសុុខភាាពជូូនអ្ននករស់់រាានមាាន 

ជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំនំួនួ១១៨ នាាក់ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងភូូមិិដី ី
ក្រ�ហម ឃុំំ�អន្លលង់រាាប ស្រុ�កុវាាលវែ�ង ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍ស៍ាាត់។់  

បន្ទាា�ប់់ពីីពិិនិតិ្យយសុុខភាាពរួចរាាល់់ ក្រុ�ុមវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តបាន 
រកឃើ�ើញថាា អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិដីកី្រ�ហម ប្រ�មាាណជាា៩៥ភាាគរយ មាានជំងឺំឺ 
ប្រ�ចាំំ�កាាយ ដូចូជាា ជំំងឺឺលើ�ើសសម្ពាា�ធឈាាម ជំំងឺឺទឹឹក 
នោ�ោមផ្អែ�ែម ជំងឺំឺក្រ�ពះះពោះ�ះ�វៀ�ៀន ជំងឺំឺលើ�ើសជាាតិអិាាស៊ីី�ត  
ជំំងឺឺសន្លាា�ក់់ និងិជំំងឺឺផ្លូូ�វចិិត្តតជាាដើ�ើម។ លោ�ោកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  
ឡាាវ ហាាវ៉ាា�ន មាានប្រ�សាាសន៍ថ៍ាា «អ្ននករស់់រាានមាាន 

ជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមភាាគច្រើ�ើ�នលើ�ើសលប់មាាន 

ជំំងឺឺលើ�ើសសម្ពោ�ោ�ធឈាាម ឯជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែមឈរ 
នៅ�ៅលំំដាាប់ទីី២។ បន្ទាា�ប់់មកគឺឺជំំងឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះ�វៀ�ៀន  
ជំំងឺឺលើ�ើសអាាស៊ីី�ត និងិជំំងឺឺសន្លាា�ក់់»។ អ្ននករស់់រាានមាាន 
ជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមួយចំំនួនួ គឺឺជាាជនពិិកាារមាាន
បញ្ហាាសុុខភាាពធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដោ�ោយសាារផលប៉ះះ�ពាាល់ន់ៃ�ពិកិាារ 
ភាាពកាាលពីសីម័យសង្គ្រា�ា�ម។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ�ក៏មាានអ្ននករស់ ់
រាានមាានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមួយចំនំួនួមាានជំងឺំឺផ្លូូ�វ 
ចិតិ្តតដូចូជាាជំងឺំឺធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិតិ្តត និងិជំងឺំឺបាក់ស្បាា�តជាាដើ�ើម។ 

សម្រា�ាប់ ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ ក្រុ�ុមកាារងាារមជ្ឈឈមណ្ឌឌល

ផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង និងិក្រុ�ុមវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តបានរៀ�ៀបចំំ

ពិិនិតិ្យយសុុខភាាពជូូនអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីីរបប

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមចំំនួនួ១០២នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិក្រ�ពើ�ើពីីរក្រោ��ោម 

ឃុំំ�ក្រ�ពើ�ើពីីរ ស្រុ�ុលវាាលវែ�ង និងិភូូមិិសំំរោ�ោងទីី២ ឃុំំ�

សំំរោ�ោង ស្រុ�ុកភ្នំំ�ក្រ�វ៉ាា�ញ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍៍សាាត់់។ ក្រោ��ោយពីី

ពិិនិតិ្យយសុុខភាាពរួចរាាល់់ទាំំ�ង ១០២នាាក់ មក ក្រុ�ុម

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តបានរកឃើ�ើញថាា អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម នៃ�ស្រុ�ុកទាំំ�ងពីីរខាាងលើ�ើមាានជំំងឺឺ

ប្រ�ចាំំ�កាាយស្រ�ដៀ�ៀងនឹងឹអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតរបប

ខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ៅភូូមិិដីកី្រ�ហមដែ�រ គឺឺជំំងឺឺលើ�ើសសម្ពាា�ធ

ឈាាម ជំំងឺឺទឹឹកនោ�ោមផ្អែ�ែម ជំំងឺឺក្រ�ពះះពោះ�ះ�វៀ�ៀន ជំំងឺឺ

លើ�ើសអាាស៊ីី�ត ជំំងឺឺសន្លាា�ក់់ជាាដើ�ើម។ លោ�ោកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត 

ឡុងុ ម៉ាា�រ៉ាា�ដែ�ន បានផ្ដដល់រ់បាយកាារណ៍៍ជាាបឋមថាា «អ្ននក

រស់់រាានមាានពីីជីីវិិតពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមមាានជំំងឺឺដូចូ

បានរៀ�ៀបរាាប់ខាាងលើ�ើ គឺឺភាាគច្រើ�ើ�នដោ�ោយសាារផល

ប៉ះះ�ពាាល់់មកពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម វ័័យចាាស់់ជរាា និងិ

របៀ�ៀបរបបរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់ពួួកគាាត់់ ដូចូជាា

ចន្លោះ�ះ��ពីីថ្ងៃ�ៃទីី១៦ ដល់់ ទីី១៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង បានរៀ�ៀបចំំពិិនិតិ្យយសុុខភាាព
បឋមជូូនព្រះ�ះសង្ឃឃ ជនពិិកាារ អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ចំំនួនួ២២០នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិចំំនួនួ៣ គឺឺភូូមិិ
ដីកី្រ�ហម ឃុំំ�អន្លលង់រាាប ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង ភូូមិិក្រ�ពើ�ើពីីរក្រោ��ោម 
ឃុំំ�ក្រ�ពើ�ើពីីរ ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង និងិភូូមិិសំំរោ�ោងទីី២ ឃុំំ�សំំរោ�ោង 
ស្រុ�ុកភ្នំំ�ក្រ�វ៉ាា�ញ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍៍សាាត់។់  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)  

70 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា



លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ស្វែ�ែងរកការពិតិ-វេ�ទិកិាពិភិាក្សាាសាធារណៈៈ

កាារហូបូអាាហាារមាានរស់់ជាាតិិផ្អែ�ែមខ្លាំំ��ង ប្រៃ�ៃខ្លាំំ��ង 
ហូបូអាាហាារផ្អាា�ប់់ទុុកយូូរដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់អំំបិិលច្រើ�ើ�ន 
ភេ�សជ្ជៈៈ�កំប៉ុុ�ងដែ�លកម្រិ�តជាាតិិស្កករខ្ពពស់់ជាាដើ�ើម»។ 

 បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់កម្មមវិិធីីពិិនិតិ្យយសុុខភាាពលោ�ោក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តឡាាវ ហាាវ៉ាា�ន និងិលោ�ោកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តឡុុង 
ម៉ាា�រ៉ាា�ដែ�ន បានណែ�នាំំ�ឲ្យ�អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ត្រូ�ូវផ្លាា�ស់់ប្តូូ�ររបបអាាហាារ ដូចូជាា 
កាារកាាត់់បន្ថថយកាារហូបូប្រៃ�ៃ ហូបូផ្អែ�ែម តបផឹឹកស្រា�ា 
និងិឈប់់ជក់បារី។ី ម៉្យា��ាងទៀ�ៀតសូូមឲ្យ�អ្ននកជំំងឺឺពិិសាារ
ថ្នាំំ��តាាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាាឲ្យ�បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និងិត្រូ�ូវទៅ�ៅពិិនិតិ្យយ
សុុខភាាពនៅ�ៅតាាមមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
ណាាមួយឲ្យ�បានទៀ�ៀតទាាត់់។ 

នៅ �ៅចុុងបញ្ចចប់នៃ�កម្មមវិិធីីទាំំ�ងពីីរថ្ងៃ�ៃ អ្ននករស់់រាាន
មាានជីីវិិតរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមបង្ហាា�ញចំំណាាប់អាារម្មមណ៍
ដូចូខាាងក្រោ��ោម ៖ 

ខ្ញុំំ��បាទឈ្មោះ�ះ��  ង៉ែ�ែត យ៉ុុ�ន  មាានអាាយុុ៥៨ឆ្នាំំ�� 
បច្ចុុ�ប្បបន្ននរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិដីកី្រ�ហម ឃុំំ�អន្លលង់រាាប ស្រុ�ុក
វាាលវែ�ង ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍៍សាាត់់។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាាមាានអាារម្មមណ៍
សប្បា�ាយរីកីរាាយដែ�លខាាងមជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ា
វាាលវែ�ង បានអញ្ជើ�ើ� ញក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយមកពិិនិតិ្យយ
សុុខភាាពដល់់ខ្ញុំំ�� និងិប្រ�ជាាជនដែ�លរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ
ដីកី្រ�ហម ដែ�លអាាចឲ្យ�ខ្ញុំំ��និងិប្រ�ជាាជនឯទៀ�ៀតបានដឹងឹ
ច្បា�ាស់់ថាាខ្លួួ�នកំពុុងកើ�ើតមាានជំំងឺឺអ្វីី� ដើ�ើម្បីី�ព្យា�ាបាល
ទប់ស្កាា�ត់់ជំំងឺឺនេះ�ះកុំំ�ឲ្យ�វិិវឌ្ឍឍន៍ទ៍ៅ�ៅជាាធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ ខ្ញុំំ��សូូម
ថ្លែ�ែងអំំណរគុុណយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងដល់់ខាាងក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ 
ក្រុ�ុមកាារងាាររបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង 
និងិក្រុ�ុមកាារងាាររបស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា
ទាំំ�ងអស់់ សូូមជួួបតែ�សំំណាាងល្អអ និងិសុុខភាាពល្អអ
ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�។ 

នាា ងខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ�� ហែ�ម ភាន់់ គឺឺជាាមេ�ភូមិិក្រ�ពើ�ើពីីរ
ក្រោ��ោម ខ្ញុំំ��ពិតិជាាមាានសេ�ចក្ដីី�រីកីរាាយជាាខ្លាំំ��ង ដែ�លមាាន 
ក្រុ�មុគ្រូ�ពូេ�ទ្យយបានមកពិនិិតិ្យយសុុខភាាពប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងភូូមិិ
ខ្ញុំំ��។ ប្រ�ជាាជនក្នុុ�ងភូូមិិខ្ញុំំ��មិនដែ�លបានពិនិិតិ្យយសុុខភាាពជុំំ�

 គ្នាា�ច្រើ�ើ�នបែ�បនេះ�ះទេ� វាាជាាកាារជួបួជុំំ�ដ៏ល៏្អអមួយក្នុុ�ងយល់ ់
ដឹងឹពីសីុុខភាាព ហើ�ើយក៏៏មាានកាារណែ�នាំំ�ពីកី្រុ�មគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។  
ជាាចុុងក្រោ��ោយខ្ញុំំ��សូមូថ្លែ�ែងអំំណរគុុណដល់ក់្រុ�មុកាារងាារ

របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាាដែ�លបានចុះះ�មក
សម្ភាា�សន៍ប៍្រ�ជាាជនក្នុុ�ងភូូមិិខ្ញុំំ�� ហើ�ើយប្រ�ជាាជនទទួល
បានកាារពិិនិតិ្យយសុុខភាាព។ ខ្ញុំំ��សូូមជូូនពរមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
ឯកសាារកម្ពុុ�ជាាឲ្យ�ទទួលជោ�ោគជ័័យជាារៀ�ៀងរហូតូ។

ខ្ញុំំ��ឈ្មោះ�ះ��  តែ�ម អ៊ីី�ប គឺឺជាាអ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិត
ពីីសម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហម។ បច្ចុុ�ប្បបន្ននខ្ញុំំ��រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភូូមិិ
សំរំោ�ោង២ ឃុំំ�សំរំោ�ោង ស្រុ�កុភ្នំំ�ក្រ�វាាញ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍ស៍ាាត់។់ 
ខ្ញុំំ��ពិិតជាាមាានអាារម្មមណ៍សប្បា�ាយរីកីរាាយក្រោ��ោយពីបីាន
ចូូលរួមពិិនិតិ្យយសុុខភាាព ព្រោះ��ះ�បានក្រុ�ុមគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ
យកចិិត្តតទុុកដាាក់ណែ�នាំំ�ពីីសុុខភាាព និងិដឹងឹពីីបញ្ហាា
សុុខភាាព ឬលើ�ើសសម្ពាា�ធឡើ�ើង។ ក្រុ�ុមកាារងាារមាាន
ទំំនាាក់ទំំនងល្អអជាាមួយអ្ននកភូូមិិ ព្រ�មទាំំ�ងបានជជែ�កពីី 
រឿ�ឿងសុុខភាាព និងិរំឭំកពីរីឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លបានឆ្លលងកាាត់ក់្នុុ�ង 
សម័យខ្មែ�ែរក្រ�ហមជាាមួយអ្ននកភូូមិិផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ខ្ញុំំ��សូមូ 
អរគុុណដល់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាាដែ�លបានឲ្យ�
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយចុះះ�មកពិិនិតិ្យយសុុខភាាពជូូនអ្ននកភូូមិិរបស់់ខ្ញុំំ��។ 

ចន្លោះ�ះ��ពីីថ្ងៃ�ៃទីី១៦ ដល់់ ទីី១៧ ខែ�មករាា ឆ្នាំំ��២០២៤ 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌលផ្សះ�ះផ្សា�ាវាាលវែ�ង បានរៀ�ៀបចំំពិិនិតិ្យយសុុខភាាព
បឋមជូូនព្រះ�ះសង្ឃឃ ជនពិិកាារ អ្ននករស់់រាានមាានជីីវិិតពីី
របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ចំំនួនួ២២០នាាក់ នៅ�ៅភូូមិិចំំនួនួ៣ គឺឺភូូមិិ
ដីកី្រ�ហម ឃុំំ�អន្លលង់រាាប ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង ភូូមិិក្រ�ពើ�ើពីីរក្រោ��ោម 
ឃុំំ�ក្រ�ពើ�ើពីីរ ស្រុ�ុកវាាលវែ�ង និងិភូូមិិសំំរោ�ោងទីី២ ឃុំំ�សំំរោ�ោង 
ស្រុ�ុកភ្នំំ�ក្រ�វ៉ាា�ញ ខេ�ត្តតពោ�ោធិ៍៍សាាត់។់  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)  
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

ជីីវិតិកូនប្រុ�សុពុកក្នុុ�ងគុុកខ្មែ�ែ រក្រ�ហម

១. សភាពការណ៍៍ថ្ងៃ�ៃ១៧ មេ�សា 
១៩៧៥ នៅ�ទីីក្រុ�ងភ្នំំ�ពេ�ញ
ខ្ញុំំ��គឺ ជាាសមណនិសិ្សិិ�តម្នាា�ក់់ស្នាា�ក់់ 
នៅ�ៅកុុដិលិេ�ខ១១ វត្តតលង្កាា�ក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញ។ 

ជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ�� ចាាប់ពីីក្រោ��ោយព្រឹ�ឹត្តិិ�-

កាារណ៍៍ ១៨ មីីនាា ១៩៧០ មកដោ�ោយពុំំ� 

មាានឪពុុកម្ដាា�យផ្គគត់់ផ្គគង់ ខែ�នេះ�ះ គឺឺជាា

វិសិ្សសមកាាលនៃ�កាាររៀ�ៀនសូតូ្រ�របស់ព់្រះ�ះ 

សង្ឃឃ ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�ចេ�ញទៅ�ៅសុំំ�ស្នាា�ក់់នៅ�ៅ

តាាមវត្តត ក្រៅ��ៅក្រុ�ងុដែ�លខ្ញុំំ��ស្គាា�ល់ ់ដើ�ើម្បីី�សុំំ� 
អង្កករពីលីោ�ោកគ្រូ�ចូៅ�ៅអធិកិាារយកមកទុុក

ផ្គគត់់ផ្គគង់ក្នុុ�ងពេ�លសិិក្សា�ា។ ដោ�ោយឡែ�ក

ឆ្នាំំ��នេះ�ះ ខ្មែ�ែរក្រ�ហមវាាយមកគ្រ�ប់់ទិិសនៃ� 

ទីីក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញខ្ញុំំ��ពុំំ�អាាចចេ�ញទៅ�ៅក្រៅ��ៅ 
ក្រុ�ុងឡើ�ើយ។ ល្ងាា�ចថ្ងៃ�ៃទីី១៦ ខែ�មេ�សាា 

មាានទាាហាានបាក់ទ័័ពជាាច្រើ�ើ�ននាាក់រត់ ់

ចូលូមកលាាក់ខ្លួួ�ន និងិដេ�កនៅ�ៅគ្រ�ប់់កន្លែ�ែង 
ក្នុុ�ងវត្តត ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមនោះ�ះ�ក៏មាានអ្ននក

ដែ�លធ្លាា�ប់់របួួសរស់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងវត្តតលង្កាា� នេះ�ះ 
ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��បានស្គាា�ល់់ដែ�រ។ 

១.១. ការផ្ទុះះ��អាវុុធយ៉ាាងខ្លាំំ� ងនៅ�លើ�ើ 
និងិជុំំ�វិញិវិមិានឯករាជ្យយ
ម៉ោ�ោ� ងប្រ�ហែ�ល៨ព្រឹ�កឹ ខ្ញុំំ��បានឃើ�ើញ 
ក្មេ�េងៗកូូនសិសិ្សសលោ�ោកក្នុុ�ងកុុដិខិ្ញុំំ��រត់ម់ក

 
យកទៃ�ដាាក់អង្កករពណ៌សចងនឹងឹឈើ�ើ

គ្រ�វីីស្វាា�គមន៍ទ័៍័ពរំដំោះ�ះ� ដែ�លកំពុុងជិះះ� 

លើ�ើរថក្រោះ��ះ�ហែ�មកពីីទិិសខាាងលិិច 

ចូូលមកចាាប់ដៃ�គ្នាា�នៅ�ៅជុំំ�វិិញវិិមាានឯក- 

រាាជ្យយផ្នែ�ែកខាាងក្រោ��ោម ជាាមួយកងទ័័ព 

រំដំោះ�ះ�មួយក្រុ�ុម ទៀ�ៀតមកពីីទិិសខាាង 

ត្បូូ�ង។ ខ្ញុំំ��ក៏បានចេ�ញទៅ�ៅមើ�ើលនឹងឹគេ�

ដែ�រ។ ដោ�ោយសប្បា�ាយរីកីរាាយបំំផុុត តែ� 

បន្តិិ�ចក្រោ��ោយមកនៅ�ៅផ្នែ�ែកខាាងលើ�ើជុំំ�វិញិ

វិិមាានឯករាាជ្យយ មាានក្រុ�ុមអាាវុុធហត្ថថ

ប្រ�ហែ�ល៤ទៅ�ៅ៥នាាក់ មាានម្នាា�ក់់កាាន់់

ក្បា�ាលមេ�ក្រូ�នូិយិាាយយ៉ាា�ងច្បា�ាស់ថ់ាា នេះ�ះ

ហើ�ើយជាាកាាររួួបរួួមគ្នាា�បញ្ចចប់សង្គ្រា�ា�ម

រវាាង ខ្មែ�ែរនិងិខ្មែ�ែរដូចូគ្នាា�។ និយិាាយស្ទើ�ើ�រ 

មិិនទាាន់ច់ប់ផង កងទ័័ពរំដំោះ�ះ�មួយក្រុ�មុ 

ហក់ឡើ�ើងទៅ�ៅកញ្ឆឆក់មេ�ក្រូ� ូ រួួចបាញ់អាាវុុធ 

ហត្ថថនោះ�ះ�ដួលួនៅ�ៅហ្នឹឹ�ងកន្លែ�ែង។ ឃើ�ើញគ្នាា� 

គេ�ដួលួទាាហាាន លន់ ់នល់់ នៅ�ៅលើ�ើកុុដិិ

លេ�ខ៣ ដែ�លគេ�ហាាក់ត្រៀ��ៀមទុុកជាាមុុន

ស្រេ��ច បានបាញ់កាំំ�ភ្លើ�ើ�ងម៉ាា�ស៊ីី�នជាាច្រើ�ើ�ន 

គ្រា�ាប់ទៅ�ៅរកពួួកខ្មែ�ែរក្រ�ហមនៅ�ៅវិិមាាន 

ឯករាាជ្យយ។ ឆាាកប្រ�យុុទ្ធធគ្នាា�ក៏៏បានចាាប់ 

ផ្ដើ�ើ�ម ខ្ញុំំ��និងិអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត មាានទាំំ�ង 
ឧបាសក បានរត់់ចូូលកន្លែ�ែងលាាក់ខ្លួួ�ន។  
រំពំេ�ចនោះ�ះ� ខ្មែ�ែរក្រ�ហមបាញ់បេ�៤០ ជាា 

ច្រើ�ើ�នគ្រា�ាប់បញ្ឆេះ�ះ�កុុដិលិេ�ខ៤ និងិកុុដិិ

លេ�ខ៥ ធ្វើ�ើ�ឲ្យ�កុុដិទិាំំ�ងនោះ�ះ�ឆេះ�ះសន្ធៅ�ៅ�

ឡើ�ើងព្រ�មគ្នាា� រួួចក៏បាញ់នៅ�ៅមុុខគ្រ�ប់់

កុុដិលិោ�ោកឲ្យ�មនុុស្សសចេ�ញ។ ខ្ញុំំ��ជាាមួយ

សិសិ្សសខ្ញុំំ��២នាាក់ និងិអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត បាន 
រត់់ចេ�ញតាាមទ្វាា�រខាាងត្បូូ�ងវត្តតទៅ�ៅទិិស 
ខាាងលិិច។ 

១.២. ការបាញ់់សម្លាា ប់់ទាហានក្នុុ�ង
វិទិ្យា�ល័័យបឹងឹត្រ�បែ�ក
យើ� ើងខ្ញុំំ��ទាំំ�ង៣នាាក់ បានរត់ក់ាាត់់

គ្រា�ាប់ដែ�លខ្មែ�ែរក្រ�ហមបាញ់តាាមបណ្ដោ�ោ�យ 

ផ្លូូ�វ និងិតាាមមុុខផ្ទះះ�ជាាច្រើ�ើ�ន ពួកួទាាហាាន

ឈុុតខ្មៅ�ៅ�ជាាក្រុ�ុមៗ បានឈរបាញ់ដេ�ញ

ប្រ�ជាាជនតាាមផ្ទះះ�ឲ្យ�ចេ�ញ។ ម៉ោ�ោ�ង

ប្រ�ហែ�ល១២ ខ្ញុំំ��ទៅ�ៅដល់់ស្តុុ�បបូូកគោ�ោ

បម្រុ�ុងរត់់ចេ�ញទៅ�ៅលិិចបន្តតទៀ�ៀតតែ�

មាានយុុទ្ធធនាារីខី្មែ�ែរក្រ�ហមលើ�ើកកាំំ�ភ្លើ�ើ�ង

ភ្ជជង់ឲ្យ�ទៅ�ៅទិិសខាាងត្បូូ�ង និងិចេ�ញទៅ�ៅ

តាាមតាាខ្មៅ�ៅ�។ នៅ�ៅតាាមបណ្ដោ�ោ� យផ្លូូ�វមុុន្នីី� - 
វង្សសពីីស្ដុុ�បបូូកគោ�ោទៅ�ៅដល់់ក្បា�ាលថ្ននល់់

ពួួកខ្ញុំំ�� ពុំំ�ហ៊ាា�នចេ�ញដើ�ើរបានលឿ�ឿនទេ�

ព្រោះ��ះ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងនេះ�ះពួកួខ្មែ�ែរក្រ�ហមបាន 

ភ្ជជង់ចាាប់ជនណាាដែ�លស្លៀ�ៀ�កពាាក់ជាា

ទាាហាាន លន់ ់នល់់ ឲ្យ�ស្រា�ាត ខោ�ោអាាវ

ចេ�ញទាំំ�ងអស់់ទុុកតែ�ខោ�ោស្លីី�ប រួួចចង 

ស្លាា�បសេ�កបណ្ដើ�ើ� រចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបរិវិេ�ណ 
វិិទ្យា�ាល័័យ បឹឹងត្រ�បែ�ក (ម្ដុំំ��កូនត្នោ�ោ�ត 
ច្រើ�ើ�ន) ពេ�លទៅ�ៅដល់់ទីីនោះ�ះ�ឮស្នូូ�រ

កាំំ�ភ្លើ�ើ�ងផ្ទុះះ�� ដែ�លយើ�ើងខ្ញុំំ��សន្មមតថាាពួួក
 

ទាាហាានទាំំ�ងនោះ�ះ�ត្រូ�ូវបានគេ�បាញ់ 

សម្លាា�ប់់។ ម៉ោ�ោ�ង៣ យើ�ើងខ្ញុំំ��បានទៅ�ៅដល់់

រង្វវង់មូូលក្បា�ាលថ្ននល់់ ដើ�ើរតម្រ�ង់ទៅ�ៅ

តាាខ្មៅ�ៅ� តែ�ទ័ពអាាវខ្មៅ�ៅ�ចង្អុុ�លឲ្យ�ទៅ�ៅទិិស 
ខាាងកើ�ើតវិិញ។ នៅ�ៅតាាមបណ្ដោ�ោ�យផ្លូូ�វ 
ជាាតិលិេ�ខ១ រហូតូដល់ខ់ាាងលិចិវត្តតវាាល 

ស្បូូ�វ  មាានផ្ទះះ�២ខ្ននងដែ�លម្ចាា�ស់រ់ត់ច់ោ�ោល 

ហង្សស ឆាំំ�ឆាាន ពេ�លបួសជាាព្រះ�ះសង្ឃឃ។

ហង្សស ឆាំំឆាន
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លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤ លេ�ខ២៨៩ ខែ�មករា ឆាំ្នន� ២០២៤

អស់់ នៅ�ៅម៉ោ�ោ�ង៥ល្ងាា�ច ក៏៏សម្រេ��ចចិិត្តត

ស្នាា�ក់់នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�រង់់ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃអង្គគកាារឲ្យ�

ត្រ�ឡប់ចូលូទីក្រុ�ងុភ្នំំ�ពេ�ញវិញិ។ នៅ�ៅតាាម

បណ្ដោ�ោ�យផ្លូូ�វមាានខ្មោ�ោ�ចជាាច្រើ�ើ�នដែ�លគេ�

ទើ�ើបនឹងឹសម្លាា�ប់់ក្នុុ�ងពេ�លថ្មីី�ៗខ្លះះ�កំពុុង

ដកចង្កាា�មាាន់មិ់ិនទាាន់ស់្លាា�ប់់ទេ�។

១.៣. ការប្រ�ជ្រៀ��ៀតគ្នាាចេ� ញពីីភ្នំំ�ពេ�ញ
ទៅ�តាមផ្លូូ�វជាតិលិេ�ខ១
ពេ �លយើ�ើងខ្ញុំំ��ឡើ�ើងស្នាា�ក់់នៅ�ៅលើ�ើផ្ទះះ� 
ទាំំ�ងពីរីបានប្រ�ហែ�លមួយម៉ោ�ោ�ងក្រោ��ោយ 

មកប្រ�ជាាជនជាាច្រើ�ើ�ននាាក់បានមកបន្តត 

គ្នាា�កាាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នឡើ�ើងៗណែ�នណាាន់ត់ាាន់ ់

តាាប់ពេ�ញផ្លូូ�វ ខ្លះះ�មកសុំំ�ជ្រ�កក្រោ��ោមផ្ទះះ�ខ្ញុំំ�� 
ស្នាា�ក់់នៅ�ៅ ខ្លះះ�ដេ�កលើ�ើថ្ននល់ ់អ្ននកមាានឡាាន 

ដេ�កក្នុុ�ងឡាានលើ�ើថ្ននល់់ ខ្លះះ�ចូូលទៅ�ៅបោះ�ះ 
តង់់ជ្រ�កក្រោ��ោមដើ�ើមល្មុុ�តដែ�លគ្មាា�នម្ចាា�ស់ ់ 
រហូតូដល់់ម៉ោ�ោ�ង៩ ទើ�ើបគេ�បិិទចរាាចរ 

លែ�ងឲ្យ�ដើ�ើរ ម្នាា�ក់់ៗនាំំ�គ្នាា�សម្ងំំ�សម្រា�ាក 

រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន នៅ�ៅតែ�សំឡំេ�ងអ្ននកបាត់កូ់ូនចៅ�ៅ 
វង្វេ�េងគ្នាា�ទេ� ដែ�លស្រែ��កដង្ហោ�ោ�យហៅ�ៅ

ឈ្មោះ�ះ��កូន ចៅ�ៅ ជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់។ 

១.៤. ការរង់់ចាំចំូូលភ្នំំ�ពេ�ញវិញិ
ដោ� ោយម្នាា�ក់់ៗទទួលដំណឹំឹងដូចូគ្នាា� 

ថាា អង្គគកាារឲ្យ�ចេ�ញពីីភ្នំំ�ពេ�ញតែ�រយៈៈ 

ពេ�ល៣ថ្ងៃ�ៃចូូលវិិញ  ម៉្លោះ�ះ���ហើ�ើយយើ�ើង

ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�មិិនហ៊ាា�នទៅ�ៅណាាឆ្ងាា�យទេ�  

ខ្លាា�ចលំំបាកដល់់ពេ�លចូូលក្រុ�ុងវិិញ។ 

ដូចូ្នេះ�ះ�មាានតែ�ប្រ�ជ្រៀ��ៀតគ្នាា�នៅ�ៅជិិតក្រុ�ុង 

រង់់ចាំំ�ស្ដាា�ប់់ព័ត័៌ម៌ាាន ២ ឬ៣ថ្ងៃ�ៃ រហូតូដល់ ់

១អាាទិត្យយ ឬ២អាាទិត្យយ នៅ�ៅតែ�គ្មាា�ន

ដំណឹំឹង។ ផ្ទះះ�ដែ�លយើ�ើងខ្ញុំំ��នៅ�ៅមាានគ្នាា� 
ជាាង៣០នាាក់ ដោ�ោយខ្វះះ�ស្បៀ�ៀ�ងក៏៏ដាាច់ ់

ចិិត្តតចែ�កផ្លូូ�វគ្នាា�រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។ ខ្ញុំំ��សម្រេ��ច
 ចិិត្តតទៅ�ៅស្រុ�ុកកំំណើ�ើតដោ�ោយដើ�ើរទៅ�ៅ

ពិភិាាក្សា�ាជាាមួយមិិត្តតភក្តិិ� បងប្អូូ�ន ថាាបើ�ើខ្ញុំំ�� 
ទៅ�ៅស្រុ�ុកកំំណើ�ើត គួួរទៅ�ៅទាំំ�ងសង្ឃឃ ឬ 

ចាាកសិិក្ខាា�បទ? មតិិភាាគច្រើ�ើ�ន គឺឺកុំំ�សឹឹក

បើ�ើសឹឹកគេ�អាាចចោ�ោទថាា យើ�ើងធ្លាា�ប់់ធ្វើ�ើ�

ទាាហាាន ប៉ូូ�លិិស ប៉េ�េអឹម។ ជាាពិិសេ�ស 

បង សឿ�ឿង ញាាណ ជីីទួួតមួួយខ្ញុំំ��ដែ�ល 
គាាត់់ជាាអ្ននកជួួយផ្គគត់់ផ្គគង់ខ្ញុំំ��ឲ្យ�រៀ�ៀនបន្តត

រយៈៈពេ�ល៥ឆ្នាំំ��ថាា លោ�ោកប្អូូ�នត្រូ�ូវទៅ�ៅ 
ដល់់ផ្ទះះ�ទាំំ�ងសង្ឃឃកុំំ�សឹឹកឲ្យ�សោះ�ះ�ណាា

លោ�ោកប្អូូ�ន ខ្ញុំំ��ក៏លាាគ្រួ�ួសាារបង សឿ�ឿង 

ញាាណ និងិ បងៗប្អូូ�នផ្សេ�េងទៀ�ៀតរួួចចេ�ញ 
ដំណំើ�ើរពីីផ្សា�ារគគីរទៅ�ៅរកស្រុ�ុកកំំណើ�ើត

នៅ�ៅស្រុ�ុកព្រះ�ះស្ដេ�េច ខេ�ត្តតព្រៃ�ៃវែ�ង។

១.៥. វាសនាខ្ពពស់ ខ្ញុំំ��បានប្អូូ�នជួយ 
សង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិ
 រយៈៈពេ�ល២ថ្ងៃ�ៃ ខ្ញុំំ��បានដើ�ើរទៅ�ៅ

ឆ្លលងកាាណូតដល់់ត្រើ�ើ�យខាាងកើ�ើតទន្លេ�េ

អ្ននកលឿ�ឿង នៅ�ៅម៉ោ�ោ�ង៦ល្ងាា�ច កំំពុុងតែ�

ឈរគិិតថាា តើ�ើត្រូ�ូវរកកន្លែ�ែងសម្រា�ាក

សិនិ ឬក៏៏ទៅ�ៅមុុខស្រា�ាប់តែ�ឮសូរូសំឡំេ�ង  

«លោ�ោកបង» ខ្ញុំំ��ក្រ�ឡេ�កទៅ�ៅរកសំំឡេ�ង

ហៅ�ៅ ឃើ�ើញប្អូូ�នឈ្មោះ�ះ�� ជាា ត្រ�ស់់ ជាា 
ប្អូូ�នជីីទួួតមួួយខ្ញុំំ�� និងិពូូរបស់់ខ្ញុំំ��៣នាាក់

ទៀ�ៀតបណ្ដើ�ើ� រកង់់មករកខ្ញុំំ��។ ពួួកយើ�ើង

មិិនទាាន់ទ់ាំំ�ងបាននិយិាាយអ្វីី�ផង ប្អូូ�ន 

ត្រ�ស់ ់ក៏៏និយិាាយទាំំ�ងបងំ្ខំ�ថាា និមិន្តតឡើ�ើង

កង់់កូូរណាាមក តោះ�ះ�យើ�ើងប្រ�ញាាប់ទៅ�ៅ 

យប់់ហើ�ើយ។ ចាាប់ឡើ�ើងកង់់ភ្លាា�មប្អូូ�ន  
ត្រ�ស់់ ក៏៏បោះ�ះពួួយយ៉ាា�ងលឿ�ឿនហាាក់ដូចូ 

ជាាប្រ�ញាាប់ណាាស់់ ខ្ញុំំ��ក៏មិិនបាននិយិាាយ 
អ្វីី�ច្រើ�ើ�នដែ�រ ព្រោះ��ះ�មិនដឹងឹរឿ�ឿង។ តាាមពិតិ 

ប្អូូ�នខ្ញុំំ��បានដឹងឹរឿ�ឿងច្រើ�ើ�ន ដែ�លពួកួកម្មាា�-
 

ភិិបាលខ្មែ�ែរក្រ�ហមបានវាាយប្រ�ហាារ និងិ 

មួួលបង្កាា�ច់ម់កលើ�ើរូូបខ្ញុំំ�� និងិមាានអ្ននកកំំពុុង 
រង់់ចាំំ�ស្ទាា�ក់់ផ្លូូ�វយកខ្ញុំំ��ទៅ�ៅបាញ់ចោ�ោលនៅ�ៅ

 
ស្ពាា�នស្ទឹឹ�ងស្លូូ�តទៀ�ៀតផង។ ម៉ោ�ោ�ងប្រ�ហែ�ល 
ជាាង១០យប់់ ពួួកយើ�ើងបានទៅ�ៅដល់់ផ្ទះះ� 

កំំណើ�ើតខ្ញុំំ��ដូចូបំណង គេ�ដេ�កលក់អស់់ 
ហើ�ើយ ម្ដាា�យខ្ញុំំ��ពេ�លដឹងឹថាា ខ្ញុំំ��មកហើ�ើយ

គាាត់ស់្ទើ�ើ�រលោ�ោតពីលីើ�ើផ្ទះះ�ចុះះ�មកឱបខ្ញុំំ��យំ  
ហើ�ើយនិយិាាយថាា «កូូនម៉ែ�ែអាាយុុថ្លៃ�ៃណាាស់ ់ 

គេ�ប្រា�ប់់ថាា កូូនងាាប់ហើ�ើយ ដោ�ោយគេ�បាញ់ 

ទម្លាា�ក់់ពីីយន្តតហោះ�ះ�២នាាក់ កូូនសៅ�ៅ» 

កូូនសៅ�ៅ គឺឺជាាបងជីដីូនូមួយខ្ញុំំ�� ឈ្មោះ�ះ�� ម៉ុុ�ក  
សៅ�ៅ គាាត់់នៅ�ៅរៀ�ៀនជាាសមណនិសិ្សិិ�ត 

ស្នាា�ក់់នៅ�ៅកុុដិជិាាមួយខ្ញុំំ�� តែ�ក្រោ��ោយមក

គាាត់់ចូូលរៀ�ៀនជាានិសិ្សិិ�តនាាយទាាហាាន

សកម្មមជំំនាាន់ទី់ី៣១ នៅ�ៅសាាលាានាាយ 

ទាាហាានកំពង់ឆ្នាំំ��ង និងិបានទៅ�ៅកាាន់ក់ង 

អនុុសេ�នាាតូូចនៅ�ៅព្រៃ�ៃវែ�ង ក្រោ��ោយបែ�ក

ព្រៃ�ៃវែ�ង គេ�យកគាាត់ទ់ៅ�ៅសម្លាា�ប់់នៅ�ៅគុុក

ព្រៃ�ៃប្រ�ង់ស្រុ�ុកបាភ្នំំ�។ ឪពុុកខ្ញុំំ��ក៏នាំំ�ខ្ញុំំ�� និងិ

អ្ននកម្ដាា�យឡើ�ើងលើ�ើផ្ទះះ� ហើ�ើយហាាមកុំំ�ឲ្យ� 

និយិាាយឮៗពេ�ក នាំំ�គ្នាា�សម្រា�ាកទៅ�ៅ ចាំំ�

ជិិតភ្លឺឺ�សឹឹមនិយិាាយគ្នាា�ទៀ�ៀត។ 

១.៦. ដំំបូនូ្មាាន ឪពុុក
ពេ �លទៅ�ៅដល់់ភូូមិិពូូៗ៣នាាក់ ក៏៏

ចូូលទៅ�ៅផ្ទះះ�រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន នៅ�ៅសល់់តែ�ប្អូូ�ន 

ត្រ�ស់់ បានលាាយើ�ើងខ្ញុំំ��ក្រោ��ោយគេ�។ នៅ�ៅ

យប់់នោះ�ះ�អ្ននកម្ដាា�យ និងិលោ�ោកឪពុុកខ្ញុំំ�� 
មកសម្រា�ាន្តតអមខ្ញុំំ��ទាំំ�ងសងខាាង ជជែ�ក 
គ្នាា�ខ្សឹឹ�បៗនិងិប្រា�ប់់ឲ្យ�ប្អូូ�នស្រី�ីខ្ញុំំ��ទៅ�ៅ

 
អង្គុុ�យក្រោ��ោមផ្ទះះ�ចាំំ�មើ�ើល ក្រែ�ែងមាានគេ� 
មកលបស្ដាា�ប់់។ ឪពុុកខ្ញុំំ��រយៈៈពេ�ល៥ 
ឆ្នាំំ��នេះ�ះ គាាត់ត់្រូ�វូបានខ្មែ�ែរក្រ�ហមយកទៅ�ៅ 

រៀ�ៀនសូូត្រ�៣ដងហើ�ើយ តែ�រយៈៈពេ�ល 

ខ្លីី� លើ�ើកទីី១ មួួយខែ� ដោ�ោយសាារប្រ�កែ�ក 

មិិនព្រ�មវិភិាាគទាាន ឲ្យ�ដីទីៅ�ៅអង្គគកាារស្នើ�ើ� 

សុំំ�។ ទីី២ រយៈៈពេ�លបីខែ� រឿ�ឿងស្នើ�ើ�សុំំ�ដី ី

ទាំំ�ងអស់ទ់ុុកតែ�៤ហិកិតាាល្មមមនឹងឹកម្លាំំ��ង 

គ្រួ�ួសាារនេះ�ះធ្វើ�ើ�បានហើ�ើយ និងិទីី៣ រឿ�ឿង 

គប់កូូនគោ�ោគេ�ងាាប់ក៏៏បីីខែ�ដែ�រ។ ពេ�ល 

នោះ�ះ�ម្នាា�ក់់ៗក្នុុ�ងផ្ទះះ�ខ្ញុំំ��គ្មាា�នអ្ននកណាាមួយ

ដេ�កលក់ទេ� លោ�ោកឪពុុក បានសួួរពីី

រយៈៈពេ�លរៀ�ៀន៥ឆ្នាំំ��មាានបញ្ហាាអ្វីី�ខ្លះះ�? 

ខ្ញុំំ��ឆ្លើ�ើ�យថាា មិិនជាាលំំបាកណាាស់់ណាាទេ�

ព្រោះ��ះ�មាានគេ�ជួួយខ្ញុំំ��រហូតូដល់់រៀ�ៀនចប់

តែ�អ្វីី�ដែ�លគាាត់់ចាាប់អាារម្មមណ៍នោះ�ះ�គឺ

ឆាាយាាបួសជាាភិក្ខុុ�មាានហត្ថថលេ�ខាា និងិ

ត្រា�ាសម្ដេ�េចព្រះ�ះសង្ឃឃរាាជ ហួតួ តាាត ជាា

ឧបជ្ឈា�ាយ៍ខ្ញុំំ��និងិកាាតកូូនសិិស្សសគាាត់់ថាា 

បើ�ើពួួកវាាដឹងឹ កូូនមិនអាាចនៅ�ៅរស់់ទេ� កុំំ� 

ស្ដាា�យ មកសូូមខមាាទោ�ោស ហើ�ើយដុុត

ចោ�ោលឥឡូវូទៅ�ៅកូូន។ ក្រៅ��ៅពីនីេះ�ះ កូូនត្រូ�វូ 
ដាំំ�ដើ�ើមគ កុំំ�អួត កុំំ�ធ្វើ�ើ�ចេះ�ះ ចង់អ្ននកណាា 

សួួរក៏៏ដោ�ោយ កុំំ�និយិាាយថាាខ្លួួ�នចេះ�ះធ្វើ�ើ�ជាា

ល្ងងង់ទើ�ើបរស់់កូូន។ 



រូូបក្រ�បមុុខ ៖  រូូបក្រ�បមុុខ ៖  

ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាលើ�ើកបង្ហាា�ញមេ�ដឹកឹនាំំ� និងិរបបដឹកឹនាំំ�ថ្មីី� បន្ទាា�ប់់ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំនៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩។  ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាលើ�ើកបង្ហាា�ញមេ�ដឹកឹនាំំ� និងិរបបដឹកឹនាំំ�ថ្មីី� បន្ទាា�ប់់ពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដួលួរលំំនៅ�ៅឆ្នាំំ��១៩៧៩។  
(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) (បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា) 

រូូបក្រ�បក្រោ��ោយ ៖រូូបក្រ�បក្រោ��ោយ ៖

ប្រ�ជាាជនកម្ពុុ�ជាាអបអរសាាទររបបដឹកឹនាំំ�ថ្មីី� សាាធាារណរដ្ឋឋប្រ�ជាាមាានិតិកម្ពុុ�ជាា។ 
 

(បណ្ណណសាា រមជ្ឈឈមណ្ឌឌលឯកសាារកម្ពុុ�ជាា)

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា ៖ ការិយិាល័័យព័័ត៌ម៌ានសាធារណៈៈ

ផ្ទះះ�លេ�ខ១១ ផ្លូូ�វ២៥៦ សង្កាា�ត់ច់តុមុុុខ ខណ្ឌឌដូនូពេ�ញ រាាជធាានីភី្នំំ�ពេ�ញ ព្រះ�ះរាាជាាណាាចក្រ�កម្ពុ្ពព��ជាា ទូូរសព្ទទ ៖ (៨៥៥) ៧៨ ៦៩៨ ៣៣៣
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