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គម្រោោ�ងការលើើកកម្ពពស់សិិទិ្ធិ� និងិការធ្វើើ�ឲ្្យប្ររសើើរឡើើងនូវូស្ថាា�នភាពសុខភាពអ្ននករស់់រានមានជីវីិតិពីរបប
ខ្មែែ�រក្ររហម ដោយជំំនួួយឧបត្ថថម្ភភពីីទីីភ្នាា�ក់់ងារសហរដ្ឋឋអាមេេរិិកសម្រាា�ប់់ការអភិិវឌ្្ឍន៍៍អន្តតរជាតិិ ។

រក្្សាសិិទិ្ធធ�ឆ្នាំំ��២០២៣ ដោយមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា

រក្្សាសិទិ្ធិិ�គ្ររប់យ់៉ាា�ង។ មិិនមានផ្នែែ�កណាមួយួនៃៃសៀៀវភៅនេះះ�តូ្រូ�វបាន បោះះពុម្ពពឡើើងវិញិ ឬប្រើើ�ប្រាា�ស់ ក្នុុ�ង
ទម្ររង់ ឬក្នុុ�ងមធ្្យោបាយណាមួយួឡើើយ រួមួមានដូូចជា ការថតចម្លលង ការកត់់ត្រាា�ទុក ឬការថតទុកនៅក្នុុ�ង
ប្ររព័ន្ធធ ផ្ទុុ�កព័ត័៌ម៌ានផ្្សេេងៗទៀៀតដោយគ្មាា�នការអនុញ្ញាា�តជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្្សរពីីអ្ននកបោះះពុម្ពពបានឡើើយ។

ការអះះអាង៖ ការបោះះពុម្ពពផ្្សាយនេះះ� ទទួលបានជំំនួយហិរិញ្ញញប្្បទានពីទីីីភ្នាា�ក់ងារសហរដ្ឋឋអាមេេរិកិសម្រាា�ប់ 
ការអភិវឌ្ឍ្ន៍អ៍ន្តតរជាតិ។ិ មតិយោបល់់ ការរកឃើើញ និងិសេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�នដែែលមាននៅក្នុុ�ងឯកសារនេះះ� 
គឺឺជារបស់់អ្ននកនិិពន្ធធ ហើើយមិិនឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីីមតិិយោបល់់របស់់ទីីភ្នាា�ក់់ងារសហរដ្ឋឋអាមេេរិិកសម្រាា�ប់់ការ 
អភិវឌ្ឍ្ន៍អ៍ន្តតរជាតិិឡើើយ។ ទស្្សនៈៈដែែលបានបង្ហាា�ញនៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅនេះះ�គឺជឺាទស្្សនៈៈរបស់អ់្ននកនិិពន្ធធ
តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។

ប្ររភពរូូបថត៖ រក្្សាសិិទ្ធិិ�ដោយមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា។



សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំណំរគុុណ

	 យើើងខំ្ញុំ��សូូមថ្លែែ�ងអំំណរគុុណដល់បណ្ឌិិ�ត ខូលូីនី ស៊ីី�មសារៀៀន, វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  

លីីហ្្សា ប្រោោ�ណ, និិងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដេេមី រេេយស៍៍ ដែែលបានរៀៀបរៀៀងនិិងត្រួួ�ត 

ពិិនិិត្្យ «កូូនសៀ�ៀវភៅ�ព័័ត៌ម៌ានអំពំីីការថែ�ទាំសំុុខភាពដល់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពី
 ី

របបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» នេះះ�។ យើើងខ្ញុំំ��សូូមកោតសរសើើរ និិងសូូមថ្លែែ�ងអំំណរគុុណ 

ដល់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហមទាំំងអស់ ដែែលបានផ្តតល់បទសម្ភាា�សន៍៍ 

អំំពីរឿឿងរ៉ាា�វដែែលមិិនអាចបំំភ្លេេ�ចបាន ក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម និិងបញ្ហាា�សុខភាព 

បច្ចុុ�ប្្បន្ននរបស់់ខ្លួួ�ន ដល់ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតកមុ្ពុ�ជារបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកមុ្ពុ�ជា។  

ជាចុុងក្រោោ�យយើើងខំ្ញុំ��សូូមថ្លែែ�ងអំំណរគុុណដល់ទីីភ្នាា�ក់ងារសហរដ្ឋឋអាមេេរិក 

សម្រាា�ប់ក់ារអភិវឌ្្ឍន៍អ៍ន្តតរជាតិិ ដែែលបានផ្តតល់ការគាំំទ្ររហិរិញ្ញញវត្ថុុ�សម្រាា�ប់គ់ម្រោោ�ង  

«ការស្រា�វជ្រា�វនិងិអប់រ់ំអំំពំីអីំពំើ�ើប្រ�ល័យ័ពូូជសាសន៍ន៍ៅ�កម្ពុុ�ជា»។

សូូហ្វាា  រីណីា
ប្ររធានគម្រោោ�ង
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សេ�ចក្តីី�ផ្តើ�ើ�ម

	សៀ ៀវភៅនេះះ� បង្ហាា�ញអំំពីបញ្ហាា�សុខភាពទូូទៅដែែលកើើតមានចំំពោះះអ្ននក 
រស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមនៅក្នុុ�ងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។ បញ្ហាា�សុខភាព 
ទាំំងនេះះ� គឺឺផ្អែែ�កលើើលទ្ធធផលនៃៃការស្ទទង់់មតិចំំនួន ៣មុឺឺ�ន២ពាន់់នាក់់ នៅចុុង 
ឆ្នាំំ��២០២២ ក្នុុ�ង «គម្រោ��ងការលើ�ើកកម្ពពស់ស់ិទិ្ធិិ � និងិការធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
នូូវស្ថាា នភាពសុុ ខភាពរបស់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីីរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម» របស់់
មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកមុ្ពុ�ជា។  សៀៀវភៅនេះះ�ផ្ដោោ�តលើើចំំណុចសំំខាន់់ ២យ៉ាា�ងគឺឺ៖

១)	� សារសំខំាន់ន់ៃ�ការពិិនិតិ្យយសុុខភាព សម្រា�ប់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហមទាំងំអស់ ់

២)	� ការណែ�នាំឲំ្យយអ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម ឲ្យ្យល់ដ់ឹឹងអំំពីរីបៀៀប 
រស់់នៅឲ្្យមានសុុខភាពល្អអ ការយល់់ដឹឹងពីីមូូលហេេតុដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមានជំំងឺ
លើើមនុុស្្សចាស់់ និិងការយល់់ដឹឹងអំំពីីរបៀៀបបង្កាា�រកុំំ�ឲ្្យមានជំំងឺឺទាំំង ១០ 
ដែែលភាគច្រើើ�នកើើតឡើើងចំំពោះះអ្ននករស់់រានមានជីវីិតិពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម។

	 ការពិិនិិត្្យសុុខភាពពិតជាមានសារសំំខាន់់ខ្លាំំ��ងណាស់់ និិងមិិនគួួរមើើល
រំំលងឡើើយសម្រាា�ប់់ការថែែទាំំសុុខភាពអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម 
ព្រោះះ��តែែមូូលហេេតុុដូូចខាងក្រោោ�មនេះះ�៖

១.	� អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតភាគច្រើើ�នមានអាយុុ ៦០ឆ្នាំំ�� និិងលើើសពីី ៦០ឆ្នាំំ�� 
(ក្នុុ�ងចំំណោមមនុុស្្ស ៣មុឺឺ�ន២ពាន់់នាក់់)។ នៅក្នុុ�ងវ័័យនេះះ� គឺឺងាយនឹឹង
មានជំំងឺឺឈឺឺថ្កាា�ត់់ផ្្សេេងៗ។

២.	� ការពិិនិិត្្យរកឃើើញជំំងឺទាន់់ពេេលវេេលា គឺឺជាជំំនួយដើើម្្បីីអាចឲ្្យយើើង 
មានលទ្ធធភាពព្្យាបាលជំំងឺឺឲ្្យបានជោគជ័័យ និិងទាន់់ពេេលវេេលា។
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មាតិកិា

សេេចក្តីី�ផ្តើើ�ម.................................................................................. ៤
សេេចក្តីី�សង្ខេេ�ប ជំំងឺឺទាំំង១០ ដែែលភាគច្រើើ�នកើើតឡើើងចំំពោះះអ្ននករស់់រាន
មានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម.............................................................. ៦

ការរៀ�ៀបរាប់អ់ំពីំីស្ថាា នភាពសុុខភាពទូូទៅ�ទាំងំ ១០.........................៨

១.	ជំំងឺ ឺលើើសឈាម.................................................................... ៩
២.	ជំំងឺ ឺក្ររពះះពោះះវៀៀន.............................................................. ១៣
៣.	ជំំងឺ ឺគ្រុុ�នចាញ់.់....................................................................១៦
៤.	ជំំងឺ ឺផ្លូូ�វចិិត្តត..........................................................................១៩
៥.	ជំំងឺ ឺបេះះ�ដូូង........................................................................ ៣០
៦.	ជំំងឺ ឺរលាកសន្លាា�ក់.់...............................................................៣៣
៧.	ជំំងឺ ឺហឺឺតរាុំំ�រ៉ៃៃ�....................................................................... ៣៥
៨.	ជំំងឺ ឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម.................................................................៤០
៩.	ជំំងឺ ឺរបេេង............................................................................៤៤
១០.	ជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូូ�ក........................................................................៤៦

ឧបសម័្ព័�ន្ធធ........................................................................... ៤៩

អំំពីីគម្រោោ�ង................................................................................៥០
តារាងស្ទាា�បស្ទទង់់មតិិអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម....................៥៥
ផែែនទីៈៈ�	 អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតកម្ពុុ�ជា........................................................៥៦
ផែែនទីៈៈ� 	 អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម .............................. ៥៧
ផែែនទីៈៈ�	មន្ទីី� រពិិគ្រោះះ�� និិងសម្រាា�កព្្យាបាលឯកជន...........................៥៨
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សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េប
ជំងំឺទឺាំងំ១០ ដែ�លភាគច្រើ�ើ�នកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះអ្ននករស់រ់ាន

មានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម

ជំងឺេលើស�ម  ១៣៤១៧

ជំងឺ�កពះេ�ះេវៀន ១០២៣៧

 គេ��ង «�រេលើកកម�ស់សិទ�ិ និងេធ�ើឲ���បេសើរេឡើងនូវ���ន�ពសុខ�ពរបស់អ�ករស់�ន�នជីវ�តពីរបបែខ�រ�កហម» របស់មជ��មណ�លឯក�រកម���
(ៃថ�ទី៣០ ែខសី� ���ំ២០២៣)

ជងឺំទាងំ១០ ែដលភាគេ្រចនីេកតីេឡីងចេំពាះអ�ករសរ់ានមានជវី �តពីរបបែខ�រ្រកហម

ជំងឺ�គុន�ញ់ ៦៥៨៧

ជំងឺផ��វចិត� ៦៤២៥

ជំងឺេបះដូង ៥៤៦២

ជំងឺរ�កស���ក់ ៣៩៩១

ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម ២១៤០

ជំងឺហឺត���ំៃរ� ១៨៧៤

ជំងឺរេបង ១៧៧២

ជំងឺឆ��ត�ជ�ក ៤៧៧

០ ២០០០ ៤០០០ ៦០០០ ៨០០០ ១០០០០ ១២០០០ ១៤០០០ ១៦០០០

	 តាមរយៈៈតារាងខាងលើើនេះះ� យើើងអាចទាញសេេចក្ដីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�នបានដូូច

ខាងក្រោោ�ម៖

១.	� ជំំងឺឺទាំំង១០ ដែែលបានរៀៀបរាប់់ខាងលើើនេះះ� គឺឺអាចបង្កាា�របាន ដូូចជា 

ជំំងឺឺគ្រុុ�នចាញ់់ ជំំងឺឺរបេេង ជំំងឺហឺឺតរាុំំ�រ៉ៃៃ� (ឬជំំងឺឺស្ទះះ�ផ្លូូ�វដង្ហើើ�មរាុំំ�រ៉ៃៃ�ដោយសារ 

តែែការជក់់បារីី) និិងជំំងឺឺក្ររពះះពោះះវៀៀនជាដើើម។
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២.	�ជំំងឺ លឺើើសឈាម គឺជឺាជំំងឺដឺែែលតែែងតែែកើើតមានចំំពោះះអ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិ

ពីរីបបខ្មែែ�រក្ររហម និងិគួួរតែែមានការព្្យាបាលតាមបែែបវេេជ្ជជសាស្រ្ដដ�ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ 

នៅពេេលធ្វើើ�រោគវិិនិិច្ឆ័័�យរកឃើើញថា មានជំំងឺឺលើើសឈាមនេះះ� ព្រោះះ��

ជំំងឺនេះះ�ជាមូូលហេេតុបង្កកឲ្្យកើើតមានជំំងឺឺបេះះ�ដូូង ជំំងឺដាច់់សរសៃៃឈាម

ខួួរក្្បាល (ស្ត្រូូ��ក) និិងជំំងឺឺរលាកតម្ររងនោមជាដើើម។

៣.	�ជំំងឺ ទឹឹកនោមផ្អែែ�មប្ររភេេទទីីពីីរ ត្រូូ�វការការយកចិិត្តតទុកដាក់់ខ្ពពស់ក្នុុ�ងការ 

ថែែទាំំ និិងព្្យាបាល ដោយសារតែែជំំងឺនេះះ�ងាយនឹឹងធ្វើើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់ដល់

ប្ររព័័ន្ធធសរីីរាង្គគណាមួួយ ប្ររសិិនបើើពុំំ�មានការព្្យាបាលត្រឹឹ�មត្រូូ�វទេេនោះះ។

 

	 ការពិិនិិត្្យសុុខភាពទៀៀងទាត់់អាចជួួយរកឃើើញបញ្ហាា�សុខភាពទាន់់ 

ពេេលវេេលា តាមដានស្ថាា�នភាពជំំងឺដែែលមានស្រាា�ប់់ និិងផ្តតល់ការថែែទាំំបង្កាា�រ

ដើើម្្បីកាត់់បន្ថថយលទ្ធធភាពដែែលអាចនាំំឲ្យ្កើើតមានបញ្ហាា�សុខភាពបន្ថែែ�មទៀៀត។  

ការពិិនិិត្្យស្ថាា�នភាពសុខភាពជាប្ររចាំំ ដូូចជា ជំំងឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម និិងជំំងឺ 

លើើសឈាម អាចជួួយអ្ននកជំំងឺឺធ្វើើ�ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�ររបៀៀបរស់់នៅ ឬផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រថ្នាំំ��  

ដើើម្្បីីគ្ររប់គ្ររងស្ថាា�នភាពជំំងឺទាំំងពីីរនេះះ�ឲ្្យកាន់់តែែមានប្ររសិទ្ធធភាព។ ការ 

ពិិនិិត្្យសុុខភាពប្ររចាំំឆ្នាំំ�� អាចជួួយរកឲ្្យឃើើញបញ្ហាា�សុុខភាពទាន់់ពេេលវេេលា  

ដើើម្្បីីទប់់ស្កាា�ត់់កុំំ�ឲ្្យជំំងឺឺមានការវិិវឌ្្ឍន៍៍កាន់់តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើើង។
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ការរៀ�ៀបរាប់អ់ំពីំី
ស្ថាា នភាពសុុខភាព

ទូូទៅ�ទាំងំ ១០ 



ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

០១
ជំងំឺលឺើ�ើសឈាម ឬ

ជំងំឺសឺម្ពាាធ ឈាមខ្ពពស់់



១. ជំងឺំឺលើ�ើសឈាម 
ឬជំងឺំឺសម្ពាា ធឈាមខ្ពពស ់

	ជំំងឺ លើើសឈាម ឬជំំងឺសម្ពាា�ធឈាមខ្ពពស់ គឺឺជាជំំងឺដែែលពុំំ�មាន 
ចេេញរោគសញ្ញាា�ឲ្យ្យើើងដឹឹងជាមុុនឡើើយ។ ប្ររសិនិបើើមិិនបានព្្យាបាលទេេ 
នោះះ ជំំងឺឺនេះះ�អាចធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកជំំងឺឺគាំំងបេះះ�ដូូង ដាច់់សរសៃៃឈាមខួួរក្្បាល 
ខ្្សោយបេះះ�ដូូង ការចងចាំំចុះះ�ខ្្សោយ ឬវង្វេេ�ង។ ដើើម្្បីីចៀៀសវាងកុំំ�ឲ្្យមាន
បញ្ហាា�សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរទាំំងនេះះ� សូូមធ្វើើ�ដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ក)	 ទៅពិិនិិត្្យសុុខភាពរៀៀងរាល់់ឆ្នាំំ�� ដើើម្្បីីតាមដានសម្ពាា�ធឈាម។

ខ)	�ដើ ើម្្បីីរក្្សាសម្ពាា�ធឈាមឲ្្យនៅក្នុុ�ងកម្រិិ�តដែែលមានសុុខភាពល្អអ 
សូមូបរិិភោគអាហារដែែលមានជាតិិប្រៃៃ�តិចិ (អំំបិលិ ឬសូូដ្្យូូម) និងិ
អាហារដែែលមានជាតិបិ៉ូូ�តាស្្យូូមខ្ពពស់ ់(ចេេក) កាត់់បន្ថថយការពិសិា
គ្រឿឿ�ងស្ររវឹងឹ កុំំ�ជក់ប់ារី ីហាត់់ប្រាា�ណឲ្្យទៀៀងទាត់់ (ការហាត់់ប្រាា�ណ
ដោយរាំំតាមចង្វាា�ក់ភ់្លេេ�ងឲ្្យបានយ៉ាា�ងតិិច ៣០នាទីី ជារៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ� ឬ 
ការដើើរហាត់់ប្រាា�ណនៅបរិវិេេណខាងក្រៅៅ�ផ្ទះះ�) និងិតូ្រូ�វចេះះ�គ្ររប់គ្ររង
ភាពតានតឹឹងឲ្្យបានល្អអ។

ព័័ត៌ម៌ានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែ�ែម៖

	 កម្លាំំ��ងសម្ពាា�ធឈាមបុកទៅលើើភ្នាា�ស់សរសៃៃឈាមក្នុុ�ងរយៈៈពេេលវែែង គឺឺ
បណ្តាា�លឲ្្យមានជំំងឺលើើសឈាម ហើើយមានបញ្ហាា�សុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ខាងក្រោោ�ម
នេះះ�គឺឺជាសកម្មមភាព និងិចំំណុចុដែែលគ្រូូ�ពេេទ្្យភូូមិិ ឬមណ្ឌឌលសុុខភាពមូលូដ្ឋាា�ន
អាចធ្វើើ�បាន ដើើម្្បីីធានាថាអ្ននកមានសុុខភាពល្អអ៖
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វាស់់សម្ពាា�ធឈាមដោយ 
ប្រើើ�ឧបករណ៍៍វាស់់សម្ពាា�ធឈាម

អេេឡិិចត្រូូ�និិក

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តអាចចេេញវេេជ្ជជបញ្ជាា� 
ឲ្្យបើើកថ្នាំំ��ម្ដដង ឬច្រើើ�នដង

	▪ មានវ័័យចាស់់
	▪ ប្ររវត្តិិ�គ្រួួ�សារ
	▪ លើើសទម្ងងន់់/ធាត់់
	▪ ខ្វះះ�លំំហាត់់ប្រាា�ណ
	▪ ប្រើើ�ថ្នាំំ��ជក់់ (ជក់់បារីី)
	▪ �ហូូបអាហារមានរសជាតិ ិ

ប្រៃៃ�ច្រើើ�នពេេក  
(អំំបិិល ឬសូូដ្្យូូម)

ពិិគ្រោះះ��ជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដើើម្្បីី
ឲ្្យដឹឹងថា តើើកម្រិិ�តសម្ពាា�ធឈាម
របស់់អ្ននកមានន័័យយ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច

រោ�គសញ្ញាា ដែ�លអាចកើ�ើតមាន - 
 ជាទូូទៅពុំំ�មានចេេញរោគសញ្ញាា�
ឡើើយ  ប៉ុុ�ន្តែែ�ជួួនកាលអ្ននកជំំងឺឺ

មានអាការ ឈឺកឺ្បា�ល ឬ 
ដកដង្ហើ�ើ�មខ្លី� ឬ ឈាមច្រ�មុះះ �។

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

	▪ �ហូូបអាហារមានជាតិ ិ
ប៉ូូ�តាស្្យូូមតិិចពេេក

	▪ �ពិិសាគ្រឿឿ�ងស្ររវឹឹងច្រើើ�នពេេក
	▪ មានអារម្មមណ៍៍តានតឹឹង (ស្ត្រេេ��ស)
	▪ �ជំំងឺឺរុាំំ��រ៉ៃៃ�មួួយចំំនួួន (ដូូចជា  

ជំំងឺឺតម្ររងនោម ជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម 
និិងជំំងឺឺស្ទះះ�ដង្ហើើ�មពេេល
សម្រាា�ន្តត)។
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ជំងឺំឺលើ�ើសឈាមអាចនាំឲំ្យយមានផលវិបិាកដូូចខាងក្រោ��ម៖

	▪ គាំំងបេះះ�ដូូង ឬដាច់់សរសៃៃឈាមខួួរក្្បាល

	▪ �ប៉ោោ�ងសរសៃៃឈាម (នៅពេេលសរសៃៃឈាមខ្្សោយ និិងប៉ោោ�ង ប្ររសិនបើើ
ដាច់់សរសៃៃឈាម អាចមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់អាយុុជីីវិិត)

	▪ សរសៃៃឈាមខ្្សោយ និិងសរសៃៃឈាមរួួមតូូចនៅក្នុុ�ងតម្ររងនោម

	▪ សរសៃៃឈាមក្រាា�ស់់ សរសៃៃឈាមរួួមតូូច ឬរហែែកសរសៃៃឈាមនៅក្នុុ�ងភ្នែែ�ក

	▪ �ខ្្សោយប្ររព័័ន្ធធរំំលាយ និិងការបំំលែែងអាហារ៖ ជាពាក្្យវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�ប្រើើ�ប្រាា�ស់ ់
ក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌអ្ននកជំំងឺឺមានជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម ជំំងឺឺលើើសឈាម និិងជំំងឺឺធាត់ ់
ក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយ

	▪ ការចងចាំំចុះះ�ខ្្សោយ ឬការយល់់ដឹឹងចុះះ�ខ្្សោយ

	▪ វង្វេេ�ង
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ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

ជំងឺំឺក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀន

០២



២. ជំងឺំឺក្រ�ពះះពោះ�ះវៀ�ៀន 

	ជំំងឺ ក្ររពះះពោះះវៀៀនមានច្រើើ�នប្ររភេេទ ប៉ុុ�ន្តែែ�អាការភាគច្រើើ�ន គឺឺ
ឈឺពឺោះះ ក្ររហាយពោះះ ហើើមពោះះ ឆាប់ឆ្អែែ�តតឹឹងពោះះជាងធម្មមតានៅពេេល 
ហូូបអាហារ និិងឈឺឺពោះះនៅមុុន និិងកំំពុងហូូបអាហារ។ ប្ររសិិនបើើ 
អ្ននកមានរោគសញ្ញាា� ដូូចជា ក្អួួ�តមានឈាម លាមកខ្មៅៅ� ដង្ហើើ�មខ្លីី� រួួយថ្គាា�ម  
រួយួ-ក ឬ រួយួដើើមដៃៃ និងិស្ររកទម្ងងន់់ដោយគ្មាា�នមូលូហេេតុ សូមូប្ររញាប់់ទៅ 
ជួបួប្រឹឹ�ក្្សាជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត នៅមន្ទីី�រសម្រាា�ក និងិព្្យាបាលក្នុុ�ងមូលូដ្ឋាា�ន។  
ដើើម្្បីបង្កាា�រកុំំ�ឲ្្យមានបញ្ហាា�ក្ររពះះ ចូូរពិិសាអាហារទាំំងឡាយណាដែែល 
មានសុខុភាពល្អអ និងិកាត់់បន្ថថយភាពតានតឹឹង (ស្ត្រេេ��ស) ដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់
វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការបន្ធូូ�រអារម្មមណ៍៍។

ព័័ត៌ម៌ានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែ�ែម៖

រោគសញ្ញាា�ដែែលអាចកើើតមាន៖

ចុុកពោះះ 
ក្ររហាយពោះះ 

ហើើមពោះះ

មានអារម្មមណ៍៍ថា 
ឆាប់់ឆ្អែែ�តនៅពេេល 

ហូូបអាហារ

ឈឺឺពោះះពេេល 
ហូូបអាហារ ឬមុុននិិង
ក្រោោ�យហូូបអាហារ
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ក្អួួ�តមានឈាម

លាមកខ្មៅៅ�

ដង្ហើើ�មខ្លីី�

រួួយថ្គាា�ម រួួយ-ក ឬ រួួយដើើមដៃៃ

ស្ររកទម្ងងន់់ដោយគ្មាា�នមូូលហេេតុុ

វិធិីីបង្កាា រ៖

បរិិភោគរបប
អាហារដែែលមាន

សុុខភាពល្អអ

កាត់់បន្ថថយភាព
តានតឹឹងដោយ

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃ
ការបន្ធូូ�រអារម្មមណ៍៍

ទោះះបីីជាអ្ននកពុំំ�មាន 
ជំំងឺឺអ្វីី�ក៏៏ដោយ សូូមអ្ននក
ទៅពិិនិិត្្យសុុខភាពនៅ
មន្ទីី�រសម្រាា�កព្្យាបាល/
មណ្ឌឌលសុុខភាពក្នុុ�ង
មូូលដ្ឋាា�នយ៉ាា�ងតិិចម្តតង 

ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ��

Milk

Healthy
Fats
OIL

សូូមទៅ�ពិនិិតិ្យយសុុខភាពនៅ�មន្ទីី�រសម្រា�កព្យាាបាល  
ឬមណ្ឌឌ លសុុខភាពក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា ន ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមាន 

រោ�គសញ្ញាា ដូូចខាងក្រោ��ម៖
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ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

ជំងឺំឺគ្រុ�នុចាញ់់

០៣



៣. ជំងឺំឺគ្រុ�នុចាញ់់

	ជំំងឺ គ្រុុ�នចាញ់់ កើើតឡើើងដោយសារតែែមូូសដែែកគោលដែែលមាន
ផ្ទុុ�កមេេរោគគ្រុុ�នចាញ់់ខាំំ ហើើយអ្ននកជំំងឺឺគ្រុុ�នចាញ់់ មានអាការ ក្តៅៅ�ខ្លួួ�ន
ខ្លាំំ��ង និិងញ័័រញាក់់។ ប្ររសិនបើើអ្ននកមានរោគសញ្ញាា�ទាំំងនេះះ� សូូមទៅ
ពិនិិិត្្យសុុខភាពដើើម្្បីបីើើកថ្នាំំ��គ្រុុ�នចាញ់់ និងិទទួលការណែែនាំំពីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
ឲ្្យបានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ដើើម្្បីីបង្កាា�រកុំំ�ឲ្្យកើើតជំំងឺឺគ្រុុ�នចាញ់់ ត្រូូ�វប្រាា�កដថា អ្ននក
ស្លៀៀ�កពាក់់គ្ររបជិិតស្្បែែក បាញ់់ ឬលាបថ្នាំំ��ការពារសត្វវល្អិិ�ត ប្ររសិនបើើ
មាន និងិសម្រាា�ន្តតនៅក្នុុ�ងមុងុដែែលមានជ្ររលក់ថំ់្នាំ��ការពារជំំងឺគឺ្រុុ�នចាញ់។់

ព័័ត៌ម៌ានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែ�ែម៖

រោគសញ្ញាា�ដែែលអាចកើើតមាន៖

� មានអារម្មមណ៍ 
មិិនស្រួួ�លខ្លួួ�ន

ក្ដៅៅ�ខ្លួួ�ន
ញ័័រញាក់់

ឈឺឺក្្បាល
អស់់កម្លាំំ��ង

ឈឺឺពោះះ
រាករូូស

ក្អួួ�តចង្អោោ�រ

ក្អអក
ដកដង្ហើើ�មញាប់់

បេះះ�ដូូងលោតញាប់់
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វិធិីីបង្កាា រ៖

ស្លៀៀ�កពាក់់គ្ររប 
ឲ្្យជិិតស្្បែែក

ទៅចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងនៅមណ្ឌឌលសុុខភាព 
ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�នរបស់់អ្ននក។
អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោក បានផ្តតល់់
ការណែែនាំំឲ្្យកុុមារដែែលរស់់នៅក្នុុ�ង
ប្ររទេេសដែែលមានករណីីគ្រុុ�នចាញ់់ខ្ពពស់ ់
ទៅចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងការពារជំំងឺឺគ្រុុ�នចាញ់់។

លាប ឬបាញ់់ថ្នាំំ��ការពារ
សត្វវល្អិិ�តលើើស្្បែែក និិង

សម្លៀៀ�កបំំពាក់់

ដេេកក្នុុ�ងមុុងដែែល
មានជ្ររលក់់ថ្នាំំ��ការពារ

ជំំងឺឺគ្រុុ�នចាញ់់
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ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

ជំងឺំឺផូ្លូ�វចិ តិ្តត

០៤



 ៤. ជំងឺំឺផូ្លូ�វចិ តិ្តត

	 របបខ្មែែ�រក្ររហមបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍មកលើើ
ប្ររជាជនកម្ពុុ�ជា។ ជាធម្មមតា នៅពេេលដែែលមនុស្្សយើើងឆ្លលងកាត់់ 
ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ដែែលប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតបែែបនេះះ� រាងកាយរបស់់យើើងនឹឹងចាប់់ 
ផ្ដើើ�មធ្វើើ�អ្វីី�គ្ររប់បែែបយ៉ាា�ងតាមដែែលអាចធ្វើើ�បាន ដើើម្្បីីរក្្សាសុុវត្ថិិ�ភាព
ខ្លួួ�ន។ ការប្រែែ�ប្រួួ�លខ្លះះ�ដើើម្្បីីការពារសុុវត្ថិិ�ភាពខ្លួួ�ន (យ៉ាា�ងហោចណាស់់
ពីីដំំបូូង) រួួមមាន ការប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្ននខ្ពពស់់ជានិិច្ចច ចង្វាា�ក់់បេះះ�ដូូងលោតញាប់់
ជាងមុុន ហើើយដង្ហើើ�មដកញាប់់ជាងមុុន ការអង្កេេ�តមើើលបរិិស្ថាា�នជុំំ�វិិញ
ក្រែែ�ងមានការគំំរាមកំំហែែងដល់សុុវត្ថិិ�ភាព ព្ររមទាំំងមានចិិត្តតចង់់ប្ររយុុទ្ធធ
តបត ចៀៀសវាង ឬរត់់គេេចពីកីារគំំរាមកំំហែែងនោះះ។ បទពិសោធន៍នៃៃអំំពើើ 
ប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍អាចបណ្តាា�លឲ្្យមានការប្រែែ�ប្រួួ�លលើើរាងកាយ និិង
មុខុងារបញ្ចេេ�ញសារធាតុុគីីមីីបញ្ជាា�នៅក្នុុ�ងខួរួក្្បាល និងិរចនាសម្ព័័�ន្ធធរបស់់
យើើង។ ការប្រែែ�ប្រួួ�លទាំំងនេះះ� អាចបន្តតកើើតមានទោះះបីជាព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍ប៍៉ះះ� 
ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតបានចប់់ ក៏៏ដូូចជា របបប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍បានបញ្ចចប់ទៅ
ហើើយក្តីី�។ រោគសញ្ញាា�នៃៃភាពតានតឹឹង (ស្ត្រេេ��ស) រួួមមាន៖
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ក) ការចងចាំដំែ�លរំខំានផូ្លូ�វចិ តិ្តត

	អំំពើ ើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍ និិងអំំពើើឃោរឃៅយង់់ឃ្ននងដែែលពាក់់ព័័ន្ធធ 

កាលពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហមម្នាា�ក់ៗ 

មានអារម្មមណ៍ថា ហាក់់ដូូចជាកំំពុុងតែែឆ្លលងកាត់់ព្រឹឹ�តិ្តិ�ការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត 

នោះះម្តតងទៀៀតដោយសារតែែមានការចងចាំំ សុុបិិនអាក្ររក់់ និិងរូូបភាពដែែល 

នៅដិិតដាមជាប់់។ អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម ប្ររហែែលជាមិិន 

ចង់់មានការចងចាំំហេេតុការណ៍៍ទាំំងនោះះទេេ ហើើយវាអាចរំំខាន បើើទោះះបីីជា 

អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម ខិិតខំំលុុបវាចេេញពីីជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំំ 

ថ្ងៃៃ�ខ្លាំំ��ងយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ។ ហេេតុការណ៍៍នេះះ�ធ្វើើ�ឲ្្យជីីវិិតរស់់នៅពុំំ�សូូវមាន 

សេេចក្ដីី�សុខុ និងិការធ្វើើ�ការប្ររកបរបរចិញិ្ចឹឹ�មជីវីិតិផ្្សេេងៗក៏មិ៏ិនបានប្ររសើើរដែែរ។  

ពេេលខ្លះះ� ក្លិិ�ន រសជាតិិ និិងកត្តាា�ផ្្សេេងៗជាដើើម អាចធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននករស់់រានមាន 

ជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមមានអារម្មមណ៍៍ថា ហាក់់ដូូចជាកំំពុងតែែត្ររឡប់់ទៅរក 

ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត (“ស្ររមៃៃឃើើញនឹឹងភ្នែែ�ក”) ម្ដដងទៀៀត។ ពេេលខ្លះះ� 

អ្ននកកើើតមានជំំងឺឺនេះះ�មានអារម្មមណ៍៍ថា ខ្លួួ�នឯងឆ្កួួ�ត ឬមិិននឹឹងនរថែែមទៀៀត 

ផង។ ការឆ្លលងកាត់់បទពិសោធន៍ឡើើងវិញិនេះះ�បង្ហាា�ញថា រាងកាយ និងិចិតិ្តតរបស់ ់

អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហមកំំពុងតែែឆ្លលងកាត់់ និិងខំំជម្នះះ�ដើើម្្បី 

សម្ររបតាមការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតនោះះ (អំំពើើប្ររល័យពូូជសាសន៍៍) និិងស្វែែ�ង 

យល់់អំំពីីអ្វីី�ដែែលបានកើើតឡើើងចំំពោះះខ្លួួ�នឯង។
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ខ) រោ�គសញ្ញាា រាងកាយ

	 ការដិិតដាម និិងការមើើលឃើើញពីីការគំំរាមកំំហែែងដែែលទាក់់ទងនឹឹង

ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត អាចបណ្តាា�លឲ្្យរាងកាយរបស់់មនុស្្សបញ្ចេេ�ញរោគសញ្ញាា�

រាងកាយដែែលធ្លាា�ប់់កើើតឡើើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលមានការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតនោះះ។ 

រោគសញ្ញាា�ទាំំងនេះះ�អាចបណ្តាា�លឲ្្យមានបញ្ហាា�ចំំពោះះការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ�  

ឧទាហរណ៍៍ ការសម្រាា�ន្តត ការផ្តោោ�តអារម្មមណ៍ ការគិិត និិងការធ្វើើ�ទំំនាក់់ទំំនង  

ជាដើើម។ នៅពេេលខ្លះះ� មនុស្្សមួួយចំំនួនចៀៀសវាងមិិនឲ្្យខ្លួួ�នមើើលឃើើញ  

ឬទៅកាន់់ទីីកន្លែែ�ងមួួយចំំនួួនដើើម្្បីីកុំំ�ឲ្្យមានរោគសញ្ញាា�រាងកាយទាំំងនេះះ�  

ឬដោយសារតែែមិិនអាចជម្នះះ�នឹឹងស្ថាា�នការណ៍៍នោះះបាន។

	 ការឆ្លើើ�យតបរបស់់រាងកាយចំំពោះះការគំំរាមកំំហែែងពិិតប្រាា�កដ ឬការ

ចងចាំំអំំពីការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត គឺឺជាវិិធីីសាស្ត្ររ�សម្រាា�ប់់ឲ្្យមនុស្្សយល់់អំំពីីរោគ 

សញ្ញាា�ទាំំងនោះះ ហើើយថា រោគសញ្ញាា�ទាំំងនោះះពុំំ�មានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់នោះះទេេ ទោះះបី 

ជាវារំំខានជីីវិិតអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហមយ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ។ 

រោគសញ្ញាា�ទាំំងនោះះរួួមមាន៖

ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ស់រសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង៖ 

ឈាម និិងអុុកស៊ីី�សែែន ច្ររបាច់់ទៅសាច់់ដុំំ�ក្នុុ�ងអត្រាា�

ខ្ពពស់់ជាងមុុន ដោយសារតែែចង្វាា�ក់់បេះះ�ដូូង និិងសម្ពាា�ធ 

ឈាមខ្ពពស់់ជាងមុុន។ ឈាមរត់់ទៅក្នុុ�ងសាច់់ដុំំ� (ចេេញ 

ឆ្ងាា�យពីីដៃៃ និិងជើើង) បង្កើើ�តទៅជាអារម្មមណ៍រងា និិង

ស្លេេ�កស្លាំំ��ង។
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ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ផ់្លូូ�វ ដង្ហើ�ើ�ម៖ ការដកដង្ហើើ�មញាប់់ជាង 

មុុន កើើតឡើើងដើើម្្បីីឲ្្យអុុកស៊ីី�សែែនកាន់់តែែច្រើើ�នរត់់ទៅ 

ក្នុុ�ងឈាម ដែែលអាចបណ្តាា�លឲ្្យមានអារម្មមណ៍ថាថប់ ់

ដង្ហើើ�ម ស្ទះះ�ដង្ហើើ�ម ឬឈឺឺទ្រូូ�ងដែែលបណ្ដាា�លមកពីីការតឹឹង 

សាច់់ដុំំ�ក្នុុ�ងទ្រូូ�ង។ ការដកដង្ហើើ�មញាប់់ជាងមុុននេះះ� ក៏ ៏

អាចបណ្តាា�លឲ្្យឈឺឺក្្បាលតិិចៗ វិិលមុុខ ព្រិិ�លភ្នែែ�ក មាន

អារម្មមណ៍ថាអ្វីី�ៗ គឺឺមិិនមែែនជាការពិិត មានអារម្មមណ៍ច្ររបូកច្ររបល់់ក្នុុ�ងចិិត្តត  

និិងក្តៅៅ�ក្ររហាយ។

បាត់ច់ំណំង់អ់ាហារ និងិបញ្ហាាប្រ� ព័ន័្ធធរំលំាយអាហារ៖ 
ការថប់់បារម្ភភ (មានការបារម្ភភច្រើើ�នអំំពីអនាគត និិង

ស្ថាា�នភាពផ្្សេេងទៀៀត) អាចធ្វើើ�ឲ្្យចំំណង់់អាហារថយ

ចុះះ� ឈឺឺក្ររពះះ ឬរាករូូសដោយសារតែែមានផលប៉ះះ�ពាល់់ 

អវិិជ្ជជមានដល់់ការរំំលាយអាហារ។

ការប្រែ�ែប្រួ�ួលរាងកាយផ្សេ�េងទៀ�ៀត៖ សាច់់ដុំំ�រឹឹតតឹឹង 

ណែែនជាងមុុន បណ្តាា�លឲ្្យមានភាពតានតឹឹង និិងឈឺឺ 

ចាប់់។ ប្ររស្រីី�ភ្នែែ�ក (កែែវភ្នែែ�ក) រីីកធំំជាងមុុន ដែែល

បណ្តាា�លឲ្្យភ្នែែ�កខ្លាា�ច ឬចាញ់់ពន្លឺឺ� ឬមានបញ្ហាា�ក្នុុ�ងការ

មើើលមិិនសូូវឃើើញ។

ការប្រែ�ែប្រួ�លួផ្លូូ�វចិ តិ្តត៖ ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តតអាចបណ្តាា�លឲ្្យមនុុស្្សម្នាា�ក់់ប្ររឈម 

មុខុនឹឹងការគំំរាមកំំហែែងដែែលអាចកើើតមាន ជះះឥទិ្ធិ�ពលអវិជិ្ជជមានដល់ក់ារផ្តោោ�ត 

អារម្មមណ៍ទៅលើើអ្វីី�ៗផ្្សេេងទៀៀតដែែលមានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់ការរស់់នៅ។ 

នៅពេេលដែែលការយកចិិត្តតទុកដាក់របស់់មនុស្្សម្នាា�ក់ធ្លាា�ក់ចុះះ�ជាងមុុន ហើើយ
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បែែរទៅជាមានអារម្មមណ៍៍ទទួលការគំំរាមកំំហែែង និិង

គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ នោះះការឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹងស្ថាា�នការណ៍៍ហាក់់ 

ដូូចជាមិិនប្ររក្ររតីី និិងព្្យាយាមរកមើើលស្ថាា�នការណ៍ ៍

ដែែលគំំរាមកំំហែែងនោះះ។ ហេេតុការណ៍៍នេះះ�អាចនាំំឲ្្យ 

ឆាប់់ខឹឹង ក្រេេ�វក្រោោ�ធ មានបញ្ហាា�ចងចាំំ និិងការយកចិិត្តត

ទុុកដាក់់។

ការប្រែ�ែប្រួ�ួលឥរិយិាបទ (ការជំរំុុញឲ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពហួសហេ�តុុពេ� ក)៖  

ការប្រែែ�ប្រួួ�លរាងកាយទៅតាមការគំំរាមកំំហែែងជាក់់ស្តែែ�ង ឬដែែលយល់់ថា 

នឹឹងកើើតឡើើងនោះះ ធ្វើើ�ឲ្្យមនុុស្្សចាំំបាច់់ដាក់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងស្ថាា�នការណ៍៍បន្ទាា�ន់់ ដើើម្្បីី

ការពារខ្លួួ�ន ឬរត់់គេេចខ្លួួ�ន។ កត្តាា�នេះះ�ធ្វើើ�ឲ្្យមានការលំំបាកសម្ររបខ្លួួ�នក្នុុ�ង

ស្ថាា�នការណ៍៍ ឬមានអាកប្្បកិិរិិយាធម្មមតាតាមការគួួរ។

�ការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត័្ននខ្ពពស់ទូ់ូទៅ�កើ�ើនឡើ�ើង - រាងកាយអាចមានស្ថាា�នភាពប្រុុ�ងប្ររយ័ត័្នន

ខ្ពពស់់ជានិិច្ចច និិងត្រៀៀ�មខ្លួួ�នក្នុុ�ងករណីីមានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ (លោត ភិិតភ័័យ ញាប់់ញ័័រ 

ស្ររឡាំំងកាំំង ងាយស្លលន់ស្លោោ�រ មានបញ្ហាា�ក្នុុ�ងការផ្តោោ�តអារម្មមណ៍ និិងគេេង 

មិិនលក់់) សូូម្្បីីតែែនៅក្នុុ�ងករណីីដែែលពុំំ�មានសញ្ញាា�ច្្បាស់់លាស់់ ឬការនឹឹករឭក

ពីីការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតក៏ដោយ។ ការបង្កើើ�នការប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន និិងការត្រៀៀ�មខ្លួួ�ន

សម្រាា�ប់ក្នុុ�ងករណីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់បែែបនេះះ� អាចជះះឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមានដល់ការអត់់ធ្មមត់់ 

ឆាប់់ខឹឹង និិងមានកំំហឹឹង ហើើយផលប៉ះះ�ពាល់់កាន់់តែែអាក្ររក់់ជាងនេះះ�ទៅទៀៀត 

ប្ររសិិនបើើបុុគ្គគលនោះះគេេងមិិនស្កកប់់ (៧-៩ ម៉ោោ�ងក្នុុ�ងមួួយយប់់)។

ការបកស្រា�យគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ់(ការគិតិតាមផ្លូូ�វ អាក្រ�ក់)់ - មនុស្្សអាចមានអារម្មមណ៍៍ 

និិងរោគសញ្ញាា�ដែែលបានរៀៀបរាប់់ខាងលើើថាជាប្ររផ្នូូ�លនៃៃគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់។ ការ

បកស្រាា�យនេះះ�អាចធ្វើើ�ឲ្្យ៖
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	▪ �គ្រោះ��ះថ្នាាក់ រ់ាងកាយ៖ ការគិិតថារាងកាយរបស់់អ្ននកកំំពុងស្ថិិ�តក្នុុ�ង

ស្ថាា�នភាពគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ ដែែលក្រោោ�យមកធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកមានលំំនាំំនៃៃការ

គិិតជាប់់លាប់់ពីីរឿឿងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ ទាំំងដែែលពុំំ�មានភស្តុុ�តាងមកធ្វើើ�ជា

អំំណះះអំំណាងក៏៏ដោយ (“ខ្ញុំំ��នឹឹងដួួល ហើើយមានរបួួស”)។

	▪ �គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ់្លូូ�វចិ តិ្តត៖ ការគិិតថាអ្ននកប្ររហែែលជាឆួ្កួ�តហើើយមើើលទៅ  

ឧទាហរណ៍៍៖ (“ខ្ញុំំ��នឹឹងវង្វេេ�ងស្មាា�រតីីឆាប់់ៗនេះះ�។”)

	▪ �គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស់ង្គគម៖ ការគិិតថាអ្ននកអាចនឹឹងរងការអាម៉ាា�ស់់ឬខ្មាា�ស

ខ្លួួ�នឯង ឬខ្មាា�សអ្ននកដទៃៃដោយសារតែែអ្ននកមានរោគសញ្ញាា�ទាំំងនោះះ។ 

 

		គំំនិ  តទាំំងនេះះ�កើើតឡើើងដោយសារតែែរោគសញ្ញាា�រាងកាយ ហើើយមិិន 

�ប្រាា�កដថាជាការពិិត ឬរឿឿងពិិតនោះះទេេ។ ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតមិិនបណ្តាា�លឲ្្យ

រឿឿងទាំំងនេះះ�កើើតឡើើងដោយផ្ទាា�ល់នោះះទេេ។ យើើងមិិនត្រូូ�វធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាព

មួួយដែែលចេះះ�តែែភ្ជាា�ប់ទំំនាក់់ទំំនងរោគសញ្ញាា�រាងកាយនៃៃការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត

ទៅនឹឹងហេេតុុការណ៍៍ដែែលកើើតឡើើងនៅថ្ងៃៃ�អនាគត ដោយបកស្រាា�យថាវាជា

រឿឿងដែែលពាក់់ព័័ន្ធធគ្នាា�។

		  រោគសញ្ញាា�រាងកាយទាំំងនេះះ�គឺឺជារឿឿងធម្មមតា ហើើយមិិនបង្កកឲ្្យមាន 

គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ឡើើយ ទោះះបីជាពុំំ�មានការគំំរាមកំំហែែងកើើតឡើើងពិិតប្រាា�កដ 

ក៏៏ដោយ។ ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតអាចធ្វើើ�ឲ្្យជនរងគ្រោះះ��យល់់ថា រឿឿងដែែល 

ពុំំ�មានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់គឺឺជាហេេតុុការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត។ វិិធីីមួួយដើើម្្បីីជម្នះះ�នឹឹង 

ភាពថប់់បារម្ភភផូ្លូ�វកាយ គឺឺត្រូូ�វនិិយាយម្ដដងហើើយម្ដដងទៀៀតថា “អារម្មមណ៍បែែប 

នេះះ�ពុំំ�មានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចំំពោះះខ្ញុំំ��នោះះទេេ” ដើើម្្បីីសម្រួួ�លអារម្មមណ៍៍ខ្លួួ�នឯងឲ្្យស្ងងប់ ់

ចិិត្តត និិងដើើម្្បីីជួួយជម្នះះ�ទៅលើើលំំនាំំនៃៃការគិិតបែែបនោះះ។
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គ) ការចៀ�ៀសវាង ឬការគេ�ចវេះ�ះ

	 ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតអាចបណ្តាា�លឲ្្យ

ខួួរក្្បាលរបស់់មនុស្្សយើើងភ្ជាា�ប់ការចងចាំំ 

ឬ រឿឿងទាំំងឡាយដោយស្វ័័�យប្ររវត្តិិ�ថាជា 

ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍មានគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់។ ការចងចាំំពី

ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត អាចមាន ទីីតាំំង ម៉ោោ�ង 

សីតីុណុ្ហហភាព កាលបរិិច្ឆេេ�ទ មនុស្្ស បទពិសោធន៍៍

អារម្មមណ៍ និិងកត្តាា�ជាច្រើើ�នទៀៀត។ ការចងចាំំធ្វើើ�ឲ្្យរាងកាយបង្កើើ�តរោគសញ្ញាា� 

រាងកាយដែែលបានលើើកឡើើង និិងអារម្មមណ៍៍អវិិជ្ជជមាន ដូូចជា ការថប់់បារម្ភភ។  

ដើើម្្បីីកុំំ�ឲ្្យនឹឹករឭកដល់ការចងចាំំទាំំងនេះះ� គឺឺតូ្រូ�វព្្យាយាមយកការចងចាំំ 

ទាំំងនោះះទៅដាក់ក្នុុ�ងរឿឿងអ្វីី�មួយដែែលធ្វើើ�ឲ្្យសះះស្្បើើយផូ្លូ�វចិិត្តតបនិ្តិ�ចម្ដដងៗ។  

ខួួរក្្បាលរបស់់មនុស្្សយើើងអាចរៀៀនកាត់់ផ្តាា�ច់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹងការ 

ចងចាំំនោះះបាន ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វការពេេលវេេលាយូូរបន្តិិ�ច។

	 ការគេេចវេះះ�អាចនាំំឲ្្យមានផលប៉ះះ�ពាល់់អវិិជ្ជជមានដល់ជីីវិិតរស់់នៅប្ររចាំំ 

ថ្ងៃៃ� ហើើយដែែលមានឥរិិយាបថបែែបនេះះ� អាចគេេចវេះះ�មិិនចូលូរួមួនៅក្នុុ�ងសកម្មមភាព 

នានា ដូូចជា ការជួួបជុំំ�គ្នាា�ក្នុុ�ងសង្គគម ការងារជាក្រុុ�មនៅកន្លែែ�ងធ្វើើ�ការ ការ

ដើើរលេេងជាមួួយមិិត្តតភក្តិ� ការធ្វើើ�សកម្មមភាព ឬចំំណូលចិិត្តតដែែលធ្លាា�ប់ធ្វើើ�ពីមុុន  

និិងការជួួបជុំំ�ជាមួួយសមាជិិកគ្រួួ�សារជាដើើម។ ការគេេចវេះះ�បែែបនេះះ� អាច 

ធ្វើើ�ឲ្្យអារម្មមណ៍៍ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីអ្ននកដទៃៃ និិងសហគមន៍កាន់់តែែខ្លាំំ��ងឡើើង ហើើយ

មិិនងាយនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ចំំពោះះក្ដីី�ស្ររលាញ់់ឡើើយ។
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ឃ) បញ្ហាា ដំំណេ�ក

	ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតក៏អាចបង្កកឲ្្យមានបញ្ហាា� 

ដំំណេេក ដូូចជា ពិិបាកសម្រាា�ន្តត សម្រាា�ន្តត 

មិិនស្កកប់ និិងសុុបិិនអាក្ររក់់ ដែែលអាចធ្វើើ�ឲ្្យ

មានអារម្មមណ៍អស់កម្លាំំ��ងនៅពេេលថ្ងៃៃ� និិងធ្វើើ� 

ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់់អវិិជ្ជជមានដល់ទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននក 

ជាមួួយអ្ននកដទៃៃ។

ង) បញ្ហាា ស្ពឹឹ�កស្រ�ពន់ ់និងិការផ្តាា ច់ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងពីីសង្គគម 

	 ជារឿឿយៗ ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកជំំងឺ “បិិទ” ផូ្លូ�វអារម្មមណ៍ដើើម្្បី

ការពារខ្លួួ�ន មិិនថាក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល ឬក្រោោ�យពេេលព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត

កើើតឡើើង ហើើយអ្ននកជំំងឺអាចមានអារម្មមណ៍ស្ពឹឹ�កស្ររពន់ អារម្មមណ៍បាក់់ស្្បាត  

មានអារម្មមណ៍៍តែែលតោល ឬមានអារម្មមណ៍៍ថាពុំំ�មានអ្ននកខ្វវល់ពីីជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�ន

ឡើើយ។ បញ្ហាា�នេះះ�ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកជំំងឺមានអារម្មមណ៍៍ថា ពិិភពលោកនេះះ�មិិនមែែនជា 

រឿឿងពិិតនោះះទេេ ហើើយសម្លឹឹ�ងមើើលតែែសម្្បកខ្លួួ�នរបស់់មនុស្្សពីីខាងក្រៅៅ�

ដើើម្្បីីគេេចវេះះ�ពីីការឈឺឺចាប់់ និិងការរងទុុក្ខខ។ ក្រោោ�យពេេលមានហេេតុុការណ៍៍

ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតក៏អាចបណ្ដាា�លឲ្្យមានការថ្លលង់ ឬពិិការភ្នែែ�កកើើតឡើើងដោយ 

គ្មាា�នមូូលហេេតុុច្្បាស់់លាស់់។

ច) ការរំជួំួលអារម្មមណ៍៍ (ការភ័័យខ្លាា ច ការពិិបាកចិតិ្តត កំហំឹឹង)

	មនុ ស្្សទូូទៅក៏៏អាចមានអារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាា�ច មួួម៉ៅៅ� និិងមិិនសប្្បាយចិិត្តត  

រហូូតដល់អ្ននកជំំងឺទោរទន់ទ់ៅតាមអារម្មមណ៍ខ៍្លួួ�នឯង។ ការមានអារម្មមណ៍បែែបនេះះ� 
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អាចធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកជំំងឺឆាប់មានអារម្មមណ៍ឆេេវឆាវ រំំជួួល 

ចិិត្តត មានទំំនាស់់ជាមួួយក្រុុ�មគ្រួួ�សារ ប្ររព្រឹឹ�ត្តតដោយ

ខ្វះះ�ការពិិចារណា និិងប្រើើ�អំំពើើហិិង្្សា។ ការប្រាា�ប់់អ្ននក 

ដទៃៃអំំពីអារម្មមណ៍ និិងបទពិសោធន៍ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការ 

ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត ក៏៏ជាវិិធីីសាស្រ្តត�សមស្ររបមួួយដែែរ។  

ការធ្វើើ�បែែបនេះះ�មិិនមែែនជាការបង្ហាា�ញអំំពីីចំំណុុច 

ខ្្សោយរបស់់យើើងឡើើយ។ វិិធីីសាស្រ្តត�មួយដែែលអ្ននកជំំងឺតែែងតែែប្រើើ�ប្រាា�ស់

ដើើម្្បីីដោះះស្រាា�យការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត គឺឺការផឹឹកស្រាា� និិងប្រើើ�ប្រាា�ស់គ្រឿឿ�ង 

ញៀៀន។ ការប្រើើ�ប្រាា�ស់គ្រឿឿ�ងញៀៀន និិងគ្រឿឿ�ងស្ររវឹឹងអាចបិិទបាំំងអារម្មមណ៍ 

រយៈៈពេេលខ្លីី�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតមែែន ប៉ុុ�ន្តែែ�ទង្វើើ�នេះះ�មិិននាំំទៅរក 

ការផ្លាា�ស់ប្តូូ�រជាវិិជ្ជជមានយូូរអង្វែែ�ងឡើើយ ហើើយជារឿឿយៗអាចធ្វើើ�ឲ្្យបញ្ហាា�កាន់ ់

តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរថែែមទៀៀត។ ប្ររសិិនបើើយើើងមានអារម្មមណ៍៍ទោរទន់់ខ្លាំំ��ង សូូមពិិគ្រោះះ��

ជាមួយួក្រុុ�មគ្រួួ�សារ មជ្្ឈដ្ឋាា�នសង្គគម និងិវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដើើម្្បីទីទួលបានជំំនួយួផ្នែែ�ក

សង្គគម និិងផ្នែែ�កវេេជ្ជជសាស្ត្ររ�។

ឆ) ទុុក្ខខសោ�ក ការបាក់ទ់ឹឹកចិតិ្តត  
ការលែ�ងមានអារម្មមណ៍៍ចង់់រស់ ់បាត់ប់ង់់ទំនុំុកចិតិ្តត

អ្ននកជំំងឺដែែលមានការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត ភាគច្រើើ�ន 
ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការបាត់់បង់់ និិងការបាក់់ទឹឹកចិិត្តត  
(មានអារម្មមណ៍អស់សង្្ឃឹឹម)។ ជារឿឿយៗអ្ននកជំំងឺ
មិិនចាប់់អារម្មមណ៍ ឬមានអារម្មមណ៍រីីករាយជាមួួយ 
នឹឹងសកម្មមភាពកម្្សាន្តត និិងសកម្មមភាពផ្្សេេងៗ 
(ដូូចជាការលេេងកីីឡា ការអានសៀៀវភៅ និិង 

សកម្មមភាពជាច្រើើ�នផ្្សេេងទៀៀត) ដែែលអ្ននកជំំងឺធ្លាា�ប់សប្្បាយរីីករាយពីីមុុន 
មក។  អ្ននកជំំងឺអាចមានអារម្មមណ៍ខ្មាា�សអៀៀន និិងស្ដីី�បន្ទោោ�សខ្លួួ�នឯងចំំពោះះ 
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រឿឿងរ៉ាា�វដែែលកើើតឡើើងពីីមុុន និិងក្នុុ�ងពេេលទទួលរងការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត ដែែល 

ប្ររហែែលជាគ្ររប់គ្ររងលែែងបាន។ ការមានអារម្មមណ៍ផ្្សេេងៗ ដូូចជាការស្តីី� 

បន្ទោោ�ស ការខ្មាា�សអៀៀន និិងការយល់់ថាខ្លួួ�នឯងមានកំំហុសអាចបណ្ដាា�លឲ្្យ 

មានអារម្មមណ៍ផ្្សេេងៗទៀៀតដូូចជា ការគិិតថាខ្លួួ�នឯងលែែងមានតម្លៃៃ� ការអស់ 

សង្្ឃឹឹម និិងការបាក់់ទឹឹកចិិត្តត។

	 ការមិិនសូូវមានទឹឹកចិិត្តតក្នុុ�ងការបំំពេេញការងារ ឬគិិតអំំពីអនាគតអាច

ធ្វើើ�ឲ្្យមានអារម្មមណ៍៍ថា លែែងមានតម្លៃៃ�ក្នុុ�ងការរស់់នៅ។ ប្ររសិនបើើឧស្្សាហ៍៍

មានអារម្មមណ៍៍បែែបនេះះ� សូូមទៅពិិគ្រោះះ��ជាមួួយគ្រូូ�ពេេទ្្យនៅមណ្ឌឌលសុុខភាព

ក្នុុ�ងមូលូដ្ឋាា�ន។ ដូចូគ្នាា�នេះះ�ដែែរ សូមូកុំំ�ភ្លេេ�ចជជែែក និងិប្រាា�ស្រ័័�យទាក់ទ់ងជាមួយួ

ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកដើើម្្បីីទទួួលបានជំំនួួយផ្នែែ�កសង្គគម។

	 ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតអាចបណ្តាា�លឲ្្យខ្វះះ�ទំំនុកចិិត្តតលើើអ្ននកដទៃៃ។ អ្ននកជំំងឺ 

អាចចាប់់ផ្តើើ�មជឿឿថា ពិិភពលោកពោរពេេញទៅដោយគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់ ហើើយអ្ននក 

ជំំងឺតូ្រូ�វតែែធ្វើើ�អ្វីី�មួយួដើើម្្បីកីារពារខ្លួួ�ន។ ដោយសារតែែកង្វះះ�ទំំនុកចិិត្តតនេះះ� អ្ននកជំំងឺ

មួួយចំំនួនអាចនឹឹងលែែងចង់់រាប់់អានជាមួួយអ្ននកដទៃៃ មិិនចង់់ជួួបអ្ននកដទៃៃ និិង

មានការលំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើើ�ទំំនាក់់ទំំនង។

	 នៅពេេលបុុគ្គគលម្នាា�ក់់មានរោគសញ្ញាា�នៃៃការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត គឺឺពុំំ�មាន 

ន័័យថាបុគ្គគលនោះះទន់ខ្្សោយឡើើយ។ មនុស្្សភាគច្រើើ�នជួួបប្ររទះះនូវរោគ 

សញ្ញាា�ទាំំងនេះះ�។ ការមានរោគសញ្ញាា�បណ្តាា�លមកពីីការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត គឺឺជា

រឿឿងធម្មមតា។

	 ប្ររសិនបើើអ្ននកធ្លាា�ប់មានរោគសញ្ញាា�ណាមួួយដូូចដែែលបានរៀៀបរាប់់នេះះ�  

សូូមអញ្ជើើ�ញទៅកាន់់មណ្ឌឌលសុុខភាពក្នុុ�ងតំំបន់់មូូលដ្ឋាា�ន ឬគ្រូូ�ពេេទ្្យក្នុុ�ងភូូមិិ 

ដើើម្្បីីព្្យាបាលបញ្ហាា�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទាំំងនេះះ�។ ប្ររសិិនបើើគ្មាា�នការព្្យាបាល

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វទេេ បញ្ហាា�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតនឹឹងអាចបណ្ដាា�លឲ្្យមានបញ្ហាា�សុខភាព 

ផ្លូូ�វកាយជាមិិនខានឡើើយ។
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ជំងឺំឺបេះ�ះដូូង

០៥



 ៥. ជំងឺំឺបេះ�ះដូូង 

	ជំំងឺ បេះះ�ដូូង បង្កកឡើើងដោយសារជំំងឺឺផ្្សេេងៗជាច្រើើ�ន ដែែលនាំំឲ្្យ 
មានអាការពិិបាកដកដង្ហើើ�ម មមើើមមាយ វិិលមុុខ ចុុកទ្រូូ�ង ឬតឹឹងណែែន
ក្នុុ�ងទ្រូូ�ង ចុុករួួយកញ្ចឹឹ�ងក ឬចុុករួួយថ្គាា�ម ឬចុុករួួយខ្ននង ឬចុុកពោះះ និិង 
សន្លលប់់។ ក្នុុ�ងនោះះក៏៏មានការប្រែែ�ប្រួួ�លនៃៃចង្វាា�ក់់បេះះ�ដូូង។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក 
មានរោគសញ្ញាា�ដែែលបានរៀៀបរាប់់ខាងលើើនេះះ� សូូមទៅពិិនិិត្្យសុុខភាព 
ដើើម្្បីីទទួលបានថ្នាំំ��ព្្យាបាល និិងអនុុសាសន៍៍ណែែនាំំដើើម្្បីីឲ្្យសុុខភាព
ល្អអប្ររសើើរ (ឧទាហរណ៍៍ ការគ្ររប់់គ្ររងស្ដ្រេេ��ស)។ 

	▪ �មនុុស្្សចាស់់ – ការពិិនិិត្្យ
សុុខភាពគឺឺមានប្ររយោជន៍៍
បំំផុុត

	▪ �ភេេទ (បុុរសមានហានិិភ័័យនៃៃ 
ជំំងឺឺបេះះ�ដូូងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ខណៈៈ
ដែែលហានិិភ័័យសម្រាា�ប់់
ស្ត្រីី��មានការកើើនឡើើងនៅ
ក្រោោ�យពេេលវ័័យអស់់រដូូវ)

	▪ ប្ររវត្តិិ�គ្រួួ�សារ

	▪ �ការជក់់បារីី – សារធាតុុនីីកូូទីីន 
ធ្វើើ�ឲ្្យសរសៃៃឈាមឡើើងតឹឹង 

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ែ�លនាំឲំ្យយកើ�ើតមានជំងឺំឺ៖

ហើើយ កាបូូនម៉ូូ�ណូូអុុកស៊ីី�ត  
(ផ្្សែែងបារីី) អាចបំំផ្លាា�ញសន្ទះះ�ខាង 
ក្នុុ�ងបេះះ�ដូូង – ដែែលកត្តាា�ទាំំងនេះះ�
កាន់់តែែធ្វើើ�ឲ្្យងាយធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នឈឺឺ និិង
បញ្ហាា�ត្្បៀៀតសរសៃៃឈាម 

	▪ �របបអាហារមិិនល្អអ –  
អាហារសម្្បូូរជាតិិខ្លាា�ញ់់ ឬ  
ជាតិសិ្កករ ឬ ជាតិិប្រៃៃ� ឬ កូូឡេេស្តេេ�រ៉ូូ�ល

	▪ សម្ពាា�ធឈាមឡើើងខ្ពពស់់

	▪ �កម្រិិ�តជាតិិខ្លាា�ញ់់មិិនល្អអ  
(កូូឡេេស្តេេ�រ៉ូូ�ល) ក្នុុ�ងឈាមខ្ពពស់់ 
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	▪ ជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម

	▪ �ជំំងឺឺធាត់់ - ត្រូូ�វហាត់់ប្រាា�ណ 
យ៉ាា�ងតិិចណាស់់ ៣០ នាទី ី
ឡើើងទៅក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ� 
(ឧទាហរណ៍៍ ការដើើរហាត់់ 
ប្រាា�ណនៅក្នុុ�ងភូូមិិ)

	▪ �រាងកាយពុំំ�សូូវមាន 
សកម្មមភាព - ត្រូូ�វហាត់់ប្រាា�ណ
យ៉ាា�ងតិចិណាស់់ ៣០ នាទីីឡើើង 
ទៅក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ� (ឧទាហរណ៍៍ 
ការដើើរលឿឿនៗនៅក្នុុ�ងភូូមិិ)

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ែ�លនាំឲំ្យយកើ�ើតមានជំងឺំឺ៖

	▪ ខ្្សោយបេះះ�ដូូង

	▪ គាំំងបេះះ�ដូូង

	▪ ដាច់់សរសៃៃឈាមខួួរក្្បាល

	▪ ប៉ោោ�ងសរសៃៃឈាម (ការឡើើងប៉ោោ�ងនៃៃសរសៃៃឈាមអាកទែែ)

	▪ ត្្បៀៀតសរសៃៃឈាម

កត្តាា ទាំងំនេះ�ះអាចនាំឲំ្យយ៖

	▪ �ស្ត្រេេ��ស – ត្រូូ�វគ្ររប់់គ្ររងស្ត្រេេ��ស
ឲ្្យបានល្អអ

	▪ �សុុខភាពមាត់់ធ្មេេ�ញមិិនល្អអ –  
ដុុសធ្មេេ�ញយ៉ាា�ងហោចណាស់់ម្ដដង
នៅពេេលព្រឹឹ�ក និិងពេេលយប់់  
ប្រើើ�អំំបោះះសម្អាា�តធ្មេេ�ញរាល់់យប់់ 
ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទឹឹកខ្ពពល់់មាត់់  
ប្ររសិិនបើើមាន
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ជំងឺំឺរលាកសន្លាា ក់់

០៦



 ៦. ជំងឺំឺរលាកសន្លាា ក់ ់ 
	ជំំងឺ រលាកសន្លាា�ក់ ់មានអាការឈឺឺចាប់ ់ឬចុុករួយួតាមសន្លាា�ក់ ហើើយ
បញ្ហាា�ទាំំងនេះះ�នឹឹងវិិវឌ្្ឍន៍៍កាន់់តែែខ្លាំំ��ងទៅៗទៅតាមវ័័យរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ។ 
ជាទូូទៅរោគសញ្ញាា�រួួមមាន ការហើើមឬឡើើងក្ររហមតាមគន្លាា�ក់ដៃៃ
គន្លាា�ក់់ជើើង និិងពិិបាកធ្វើើ�ចលនាឬការផ្លាា�ស់់ទីី។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកមាន 
ឬសង្្ស័័យថាមានបញ្ហាា�រលាកសន្លាា�ក់ សូូមទៅពិិនិិត្្យសុុខភាព ដើើម្្បីី 
ទទួួលបានថ្នាំំ��ព្្យាបាល និិងការណែែនាំំពីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យសុុខភាព
កាន់់តែែល្អអប្ររសើើរ។

រោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�រួមួមាន៖

ឈឺឺ ឬចុុករួួយ
សន្លាា�ក់់ – វិិវឌ្្ឍន៍៍
ទៅតាមអាយុុ

ការហើើមតាម
គន្លាា�ក់់ដៃៃ

គន្លាា�ក់់ជើើង

ឡើើងក្ររហម
តាមគន្លាា�ក់់ដៃៃ
គន្លាា�ក់់ជើើង 

ពិិបាកធ្វើើ�ចលនា 
និិងផ្លាា�ស់់ទីី

	▪ ប្ររវត្តិិ�គ្រួួ�សារ
	▪ �អាយុ ុ- ការពិិនិតិ្្យសុខុភាពគឺមានប្ររយោជន៍៍បំំផុត
	▪ ភេេទ
	▪ របួួសសន្លាា�ក់់ពីីមុុនមក
	▪ �លើើសទម្ងងន់់ - ត្រូូ�វហាត់់ប្រាា�ណយ៉ាា�ងតិិចណាស់់  

៣០ នាទីីឡើើងនៅក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃៃ� 
(ឧទាហរណ៍៍ ការដើើរហាត់់ប្រាា�ណ)

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់
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ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

ជំងឺំឺហឺឺតរ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ ឬ
ជំងឺំឺសួួតរ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ

០៧



៧. ជំងឺំឺហឺឺតរ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ ឬជំងឺំឺសួួតរ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ

	ជំំងឺ ឺហឺឺតរុាំំ��រ៉ៃៃ� ឬជំំងឺឺសួួតរុាំំ��រ៉ៃៃ� គឺឺជាជំំងឺឺដែែលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់បំំពង់់ 
ខ្្យល់់ដែែលអាចនាំំខ្្យល់់ចូូល និិងចេេញពីីសួួត។ រោគសញ្ញាា�នៃៃជំំងឺឺនេះះ�
មាន ដង្ហើើ�មឮសំំឡេេង (មានសំំឡេេងដូូចកញ្ចែែ�) នៅពេេលដកដង្ហើើ�ម, 
តឹឹងទ្រូូ�ង ក្អអក និិងពិិបាកដកដង្ហើើ�ម។ មូូលហេេតុនៃៃជំំងឺនេះះ�មានច្រើើ�ន
សណ្ឋាា�ន ដូូចជា ការហាត់់ប្រាា�ណនៅក្នុុ�ងកន្លែែ�ងមានខ្្យល់់ត្ររជាក់់ និិង
កត្តាា�ជាច្រើើ�នទៀៀត។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកគិិតថា អ្ននកប្ររហែែលជាមានជំំងឺឺហឺឺត  
ឬកើើតជំំងឺហឺឺត សូូមទៅពិិនិិត្្យសុុខភាព ដើើម្្បីទទួលបានថ្នាំំ��ព្្យាបាល  
និិងអនុសាសន៍៍ណែែនាំំដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យសុុខភាពល្អអប្ររសើើរឡើើង (កំំណត់់
ផែែនការសកម្មមភាពនៃៃជំំងឺហឺឺត រួួមទាំំងការប្រើើ�ប្រាា�ស់ឧបករណ៍៍ហឺឺត
នៅពេេលចាំំបាច់់)។

ព័័ត៌ម៌ានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែ�ែម៖

ជំំងឺឺហឺឺតរុាំំ��រ៉ៃៃ� គឺឺជាជំំងឺឺដែែលមានរយៈៈពេេលវែែង ដែែលជាទូូទៅកើើតចំំពោះះកុុមារ។

	• �រោគសញ្ញាា�គឺឺមានច្រើើ�នយ៉ាា�ងអាស្រ័័�យទៅលើើបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗ

	• �ការវាយប្រ�ហារពីជីំងំឺនឺេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារតែ�កត្តាាដូ ចខាងក្រោ��ម៖
	▪ ការឆ្លលងមេេរោគ
	▪ ការប៉ះះ�ត្រូូ�វសារធាតុុអាឡែែកស៊ីី�
	▪ អាឡែែកស៊ីី�
	▪ មិិនមែែនអាឡែែកស៊ីី�

	• កត្តាា�ផ្្សេេងៗ
	• ជំំងឺឺហឺឺតកើើតពេេលហាត់់ប្រាា�ណ
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រោ�គសញ្ញាា ៖

រោគសញ្ញាា�ដែែលអាចកើើតមាន៖

មូូលហេ�តុ៖

ក្អអក ឬតឹឹងច្ររមុះះ�វិិវឌ្្ឍន៍៍កាន់់តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរទៅ
ដោយសារតែែមេេរោគផ្លូូ�វដង្ហើើ�ម 
ឧទាហរណ៍៍ ផ្ដាា�សាយធម្មមតា ឬផ្ដាា�សាយធំំ

ពិិបាកដកដង្ហើើ�ម
តឹឹង ឬចុុកទ្រូូ�ង

តឹឹងច្ររមុះះ�នៅពេេល
ដកដង្ហើើ�មចេេញ 

(សញ្ញាា�ទូូទៅសម្រាា�ប់់
ជំំងឺឺហឺឺតលើើកុុមារ)

ពិិបាកគេេង
ដោយសារតែែពិិបាក
ដកដង្ហើើ�ម ឬក្អអក ឬ

តឹឹងច្ររមុះះ�

	• សារធាតុុអាឡែែកស៊ីី�ឆ្លលងតាមខ្្យល់់ (ឧទាហរណ៍៍ លម្អអង រោមសត្វវ)
	• ការឆ្លលងមេេរោគផ្លូូ�វដង្ហើើ�ម ឧទាហរណ៍៍ ផ្ដាា�សាយធម្មមតា
	• ការហាត់់ប្រាា�ណ
	• ខ្្យល់់ត្ររជាក់់
	• ជាតិិពុុលក្នុុ�ងខ្្យល់់ និិងសារធាតុុបណ្ដាា�លឲ្្យរលាក ឧទាហរណ៍៍ ផ្្សែែង 
	• ឱសថជាក់់លាក់់មួួយចំំនួួន
	• អារម្មមណ៍៍រំំជួួល និិងស្ដ្រេេ��សខ្លាំំ��ង
	• �សារធាតុុសុ៊៊�លហ្វីី�ត និិងសារធាតុុរក្្សាគុុណភាព ដែែលបានដាក់់ចូូលទៅក្នុុ�ង

អាហារ ឬភេេសជ្ជៈៈ� ឧទាហរណ៍៍ បង្គាា� ស្រាា�
	• ជំំងឺឺច្រាា�លអាស៊ីី�តក្ររពះះ – ការច្រាា�លអាស៊ីី�តក្នុុ�ងក្ររពះះមកបំំពង់់ក 
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	▪ ជំំងឺឺហឺឺតតំំណពូូជ 

	▪ �អាឡែែកស៊ីី�ជាមួួយថ្នាំំ��ដែែលបានចេេញដោយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត

	▪ �លើើសទម្ងងន់់ - ត្រូូ�វហាត់់ប្រាា�ណយ៉ាា�ងតិិចណាស់់ ៣០នាទីីឡើើងទៅក្នុុ�ង
មួួយថ្ងៃៃ� ឬរាល់់ថ្ងៃៃ� (ឧទាហរណ៍៍ ការដើើរហាត់់ប្រាា�ណនៅក្នុុ�ងភូូមិិ) 

	▪ អ្ននកជក់់បារីី

	▪ �ការប្ររឈមនឹឹងផ្្សែែងបារីីពីីគេេ ផ្្សែែងចេេញពីីគ្រឿឿ�ងម៉ាា�ស៊ីី�ន ឬប្ររភេេទ
នៃៃជាតិិពុុលផ្្សេេងៗ កត្តាា�ជំំរុុញឲ្្យកើើតជំំងឺហឺឺតដោយសារការងារ  
ឧទាហរណ៍៍ សារធាតុុគីីមីី រោងចក្ររ

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់៖់

វិធិីីបង្កាា រ៖

	▪ អនុុវត្តតតាមផែែនការសកម្មមភាពជំំងឺឺហឺឺត

	▪ ចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំងការពារជំំងឺឺផ្ដាា�សាយ និិងរលាកសួួត 

	▪ ការរកឃើើញជំំងឺឺ ឬចៀៀសវាងកត្តាា�ជំំរុុញឲ្្យកើើតជំំងឺឺហឺឺត

	▪ ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ម៉ាា�ស៊ីី�នត្ររជាក់់ ប្ររសិិនបើើអាច

	▪ សម្លាា�ប់់មេេរោគគ្រឿឿ�ងសម្អាា�ង

	▪ រក្្សាសំំណើើមឲ្្យបានគ្ររប់់គ្រាា�ន់់

	▪ កុំំ�ឲ្្យមានការកកើើតផ្្សិិតនៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�

	▪ កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់រោមសត្វវ
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វិធិីីបង្កាា រ (ត) ៖

	▪ សម្អាា�តជាប្ររចាំំ

	▪ គ្ររបច្ររមុះះ� និិងមាត់់ ប្ររសិិនបើើអាកាសធាតុុខាងក្រៅៅ�មានភាពត្ររជាក់់

	▪ �តាមដានការដកដង្ហើើ�ម – ដឹឹងអំំពីសញ្ញាា�ព្ររមាននៃៃការវាយប្ររហារដែែល
ហៀៀបនឹឹងកើើតឡើើង (ឧទាហរណ៍៍ ការពិិបាកដកដង្ហើើ�ម) 

	▪ �កំំណត់់រោគសញ្ញាា� និងិដោះះស្រាា�យការវាយប្ររហារនោះះឲ្យ្បានទាន់់ពេេល 

	▪ លេេបថ្នាំំ��តាមការណែែនាំំរបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត 

	▪ ថ្នាំំ��គ្ររប់់គ្ររងជំំងឺឺហឺឺតរយៈៈពេេលវែែង 

	▪ រក្្សាសុុខភាពឲ្្យល្អអ

	▪ ហាត់់ប្រាា�ណជាប្ររចាំំ

	▪ �រក្្សាទម្ងងន់ឲ្់្យបានល្អអ – ការឡើើងទម្ងងន់ល់ើើសកម្រិិ�តនឹឹងធ្វើើ�ឲ្យ្រោគសញ្ញាា�
កាន់់តែែធ្ងងន់់ធ្ងងរ

	▪ ត្រួួ�តពិិនិិត្្យការឆ្អអល់់ចុុងដង្ហើើ�ម និិងការច្រាា�លអាស៊ីី�តរុាំំ��រ៉ៃៃ� 

	▪ ឱសថផ្្សេេងៗ - លំំហាត់់ប្រាា�ណដង្ហើើ�ម 
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ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

ជំងឺំឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

០៨



៨. ជំងឺំឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម 

	ជំំងឺ ទឹឹកនោមផ្អែែ�ម គឺឺជាជំំងឺឺដែែលសារធាតុុអាំំងស៊ុុ�យលីីនលែែង 
ផលិតបានគ្ររប់គ្រាា�ន់ ហើើយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមលែែងអាចជ្រាា�បចូូលទៅ 
ក្នុុ�ងគ្ររប់កោសិកិា និងិចរន្តតឈាម (សម្រាា�ប់ប់ង្កើើ�តថាមពល)។ រោគសញ្ញាា�
នៃៃជំំងឺឺនេះះ�រួួមមាន ស្រេេ�កទឹឹកខ្លាំំ��ង ឃ្លាា�នខ្លាំំ��ង អស់់កម្លាំំ��ង និិងរោគសញ្ញាា�
ជាច្រើើ�នផ្្សេេងទៀៀត។ ប្ររសិនបើើអ្ននកគិិតថា អ្ននកមានជំំងឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម 
សូូមអនុុវត្តតតាមចំំណុុចដូូចខាងក្រោោ�ម៖

ក)	� ទៅពិនិិិត្្យសុខុភាព ដើើម្្បីទីទួលួបានថ្នាំំ��ព្្យាបាល និងិផែែនការថែែទាំំ
សម្រាា�ប់់ជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម

ខ)	�ទទួ លទានអាហារដែែលល្អអសម្រាា�ប់សុុខភាព ដូូចជាផ្លែែ�ឈើើ បន្លែែ�  
សាច់គ់្មាា�នខ្លាា�ញ់ ់និងិគ្រាា�ប់ធ់ញ្ញញជាតិ។ិ ធ្វើើ�លំំហាត់់ប្រាា�ណយ៉ាា�ងហោច 
ណាស់់ ៣០នាទីី ឡើើងទៅជារៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ� (ឧទាហរណ៍៍ ការដើើរ
ហាត់់ប្រាា�ណ)។

ព័័ត៌ម៌ានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែ�ែម៖

	• �ជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�ម គឺឺពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងកម្រិិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមដែែលរាងកាយ
របស់់អ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់។ 
	▪ �ជាធម្មមតា សារធាតុុអាំំងស៊ុុ�យលីីនតូ្រូ�វបានបញ្ចូូ�លទៅក្នុុ�ងចរន្តតឈាម 

ដោយលំំពែែង បន្ទាា�ប់់មកវានឹឹងរត់់ក្នុុ�ងចរន្តតឈាម ដែែលជួួយឲ្្យស្កករចូូល 
ទៅក្នុុ�ងកោសិិការបស់់អ្ននកបាន។

	▪ �សារធាតុុអាំំងស៊ុុ�យលីីន ជួួយកាត់់បន្ថថយជាតិិស្កករនៅក្នុុ�ងចរន្តតឈាម 
របស់់អ្ននក។ វាជួួយឲ្្យជាតិិស្កករហូូរចេេញពីីចរន្តតឈាមទៅក្នុុ�ងកោសិិកា 
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ដែែលត្រូូ�វការប្រើើ�ជាថាមពល ឬបញ្ជូូ�នភ្លាា�មៗ ឬបញ្ជូូ�នទៅរក្្សាទុុកនៅពេេល
ក្រោោ�យ។

	▪ �ពេេលកម្រិិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមធ្លាា�ក់ចុះះ� នោះះការបញ្ជូូ�នសារធាតុុ 
អាំំងស៊ុុ�យលីីនពីីក្នុុ�ងលំំពែែងក៏៏ធ្លាា�ក់ចុះះ�ដែែរ។

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺំឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម៖

ស្រេេ�កទឹឹក
ញឹឹកញាប់់

រមាស់់
ព្រឹឹ�លភ្នែែ�ក

នោមញឹឹក
គេេងនោមយប់់

របួសួមិិនងាយជា

ឃ្លាា�នខ្លាំំ��ង, ស្ររកទម្ងងន់់ដោយមិិនដឹឹង
ខ្លួួ�នឬមិិនដឹឹងមូូលហេេតុុ

ការកើ�ើតឡើ�ើងនូូវសារធាតុុគីតូីូន  
(ជាសារធាតុុដែែលកើើតចេេញពីីបំំណែែកសាច់់ដុំំ� ឬខ្លាា�ញ់់ដែែលកើើតមានឡើើង 

នៅពេេលមិិនមានការផ្គគត់់ផ្គគង់់អាំំងស៊ុុ�យលីីនគ្ររប់់គ្រាា�ន់់)

ឆ្លលងមេេរោគ 
ញឹឹកញាប់់ ឧទាហរណ៍៍ 

មេេរោគស្្បែែក

អស់់កម្លាំំ��ង
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	▪ ប្ររវត្តិិ�គ្រួួ�សារ

	▪ កត្តាា�បរិិស្ថាា�ន

	▪ ការខូូចកោសិិកាប្ររព័័ន្ធធភាពសុាំំ��

	▪ ភូូមិិសាស្ត្ររ�

	▪ �ទម្ងងន់់ (កាលណាអ្ននកមានជាលិិកាជាតិិខ្លាា�ញ់ច្រើើ�ន នោះះកោសិិការបស់់
អ្ននកនឹឹងកាន់់តែែធន់់ទៅនឹឹងជាតិិអាំំងស៊ុុ�យលីីន)

	▪ ពុំំ�សូូវធ្វើើ�សកម្មមភាព (មិិនអាចគ្ររប់់គ្ររងទម្ងងន់់បានល្អអ)

	▪ �ពូជូសាសន៍ ៍ឬជាតិិពន្ធុុ� (ឧទាហរណ៍៍ អាមេេរិកិដើើមកំំណើើតអាស៊ីី�ប្ររឈម
នឹឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់់)

	▪ �អាយុ ុ(ហានិិភ័័យកើើនឡើើង នៅពេេលអ្ននកកាន់់តែែចាស់់ទៅៗ (ទំំនោរ))

	▪ ជំំងឺឺទឹឹកនោមផ្អែែ�មពេេលពពោះះ

	▪ ជំំងឺឺដុំំ�គីីសក្នុុ�ងក្ររពេេញអូូវ៉ែែ�

	▪ សម្ពាា�ធឈាមខ្ពពស់់

	▪ សារជាតិិខ្លាា�ញ់់មិិនល្អអខ្ពពស់់ 

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់៖់

43



ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

ជំងឺំឺរបេ�ង
០៩



៩. ជំងឺំឺរបេ�ង 

	ជំំងឺ របេេង ជាជំំងឺឺដែែលប៉ះះ�ពាល់់លើើសួួត ហើើយចម្លលងតាមតំំណក់់ 
ទឹឹកតូូចៗដែែលបានបញ្ចេេ�ញទៅក្នុុ�ងខ្្យល់់តាមរយៈៈការក្អអក ឬកណ្ដាា�ស់។ 
រោគសញ្ញាា�នេះះ�រួួមមាន ការឈឺឺឆ្អឹឹ�ងខ្ននង ខូូចសន្លាា�ក់ ជំំងឺរលាកខួួរក្្បាល 
រុាំំ��រ៉ៃៃ� និិងរោគសញ្ញាា�ជាច្រើើ�នផ្្សេេងទៀៀត។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកសង្្ស័យថាខ្លួួ�ន
មានជំំងឺឺនេះះ� សូូមទៅពិិនិិត្្យសុុខភាព ដើើម្្បីីទទួួលបានថ្នាំំ��ព្្យាបាល និិង
អនុសាសន៍ពី៍ីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដើើម្្បីធ្វើើ�ឲ្្យសុុខភាពប្ររសើើរឡើើង (ឧទាហរណ៍៍ 
ការចាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំង)។

	▪ ប្ររព័័ន្ធធភាពសុាំំ��ខ្្សោយ 

	▪ រស់់នៅក្នុុ�ងតំំបន់់អាស៊ីី�

	▪ ឈឺឺឆ្អឹឹ�ងខ្ននង

	▪ ខូូចសន្លាា�ក់់

	▪ �រលាកភ្នាា�សខួួរក្្បាល  
(រលាកស្រោោ�មខួួរ)

	▪ បញ្ហាា�ថ្លើើ�ម ឬក្ររលៀៀន

	▪ ស្រោោ�មបេះះ�ដូូង 

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់៖់ អាចបង្កកឲ្យយ
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ការរៀៀបរាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាពសុុខភាព
ទូូទៅទាំំង ១០ 

១០
ជំងឺំឺឆ្កួួ�តជ្រូ� ក



១០. ជំងឺំឺឆ្កួួ�តជ្រូ� ក 

	ជំំងឺ ឆួ្កួ�តជ្រូូ�ក គឺឺសកម្មមភាពខួរក្្បាលមិិនប្ររកតីី ដែែលបណ្តាា�លឲ្្យ 
មានអាការប្ររកាច់់ (ការកន្ត្រាា��ក់់សាច់់ដុំំ�ដៃៃ និិងជើើងដែែលមិិនអាច 
គ្ររប់់គ្ររងបាន រោគសញ្ញាា�ផូ្លូ�វចិិត្តតដូូចជាការភ័័យខ្លាា�ច ឬថប់់អារម្មមណ៍៍ 
វង្វេេ�ងវង្វាា�ន់ រមួួលសាច់់ដុំំ� និិងការសម្លលក់សម្លឹឹ�ង។ ប្ររសិនបើើអ្ននកសង្្ស័័យ
ថាខ្លួួ�នមានជំំងឺឆួ្កួ�តជ្រូូ�ក សូូមទៅពិិនិិត្្យសុុខភាព ដើើម្្បីីទទួលបានថ្នាំំ��
ព្្យាបាល ការព្្យាបាលខួួរក្្បាល គេេងឲ្្យបានគ្ររប់គ្រាា�ន់ និិងពាក់់ខ្្សែែដៃៃ
ផ្ដដល់់សញ្ញាា�វេេជ្ជជសាស្ត្ររ� ប្ររសិិនបើើអាច។

	▪ វង្វេេ�ងស្មាា�រតីីមួួយរយៈៈពេេលបណ្ដោះះ��អាសន្នន

	▪ ភ្លឹឹ�កមួួយកន្លែែ�ង

	▪ សាច់់ដុំំ�រមួួល

	▪ ចលនាកន្ត្រាា��ក់់សាច់់ដុំំ�ដៃៃ និិងជើើងដែែលមិិនអាចគ្ររប់់គ្ររងបាន 

	▪ បាត់់បង់់ស្មាា�រតីី ឬមិិនដឹឹងខ្លួួ�ន 

	▪ �រោគសញ្ញាា�ផ្លូូ�វចិិត្តតដូូចជា ការភ័័យខ្លាា�ច ថប់់បារម្ភភ ឬ ការមានអារម្មមណ៍៍
ថាដូូចជាធ្លាា�ប់់ឆ្លលងកាត់់ស្ថាា�នភាពបច្ចុុ�ប្្បន្ននរួួចហើើយ

ព័័ត៌ម៌ានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែ�ែម៖

រោគសញ្ញាា�ដែែលអាចកើើតមាន៖
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	▪ ឥទ្ធិិ�ពលហ្្សែែន (តំំណពូូជ)

	▪ ការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចខួួរក្្បាល 

	▪ ខួួរក្្បាលមិិនប្ររក្ររតីី 

	▪ ការឆ្លលងមេេរោគ

	▪ របួួសមុុនពេេលឆ្លលងទន្លេេ�

	▪ បញ្ហាា�នៃៃការលូូតលាស់់

	▪ �អាយុុ – ជំំងឺឺឆ្កួួ�តជ្រូូ�ក 
ភាគច្រើើ�នកើើតលើើកុុមារ និិង
មនុុស្្សចាស់់ 

	▪ ប្ររវត្តិិ�គ្រួួ�សារ

	▪ ការរងរបួួសត្រូូ�វក្្បាល

	▪ �ជំំងឺឺដាច់់សរសៃៃឈាម
ខួួរក្្បាល និិងជំំងឺឺសរសៃៃ
ឈាមផ្្សេេងៗ 

	▪ វិិកលចរិិត

	▪ �ការឆ្លលងមេេរោគក្នុុ�ងខួួរក្្បាល 
ឧទាហរណ៍៍ រលាកស្រោោ�មខួួរ 

	▪ �ធ្លាា�ប់់មានអាការប្ររកាច់់
កាលពីីនៅក្មេេ�ង

កត្តាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់៖់មូូលហេ�តុ
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ឧបសម្ព័័�ន្ធធ



អំពំីគីម្រោ��ង

គោ�លគំនំិតិ៖ «ថ្វីី�ត្បិិ �តតែ�ប្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជាប្រ�មាណជាង ២លាននាក់ ់ត្រូ�វូបានបាត់ ់
បង់ជ់ីវីិតិក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមយ៉ាា ងណាក្តីី� ក៏ន៏ៅ�មានអ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីីរបប

 
នេះ�ះប្រ�មាណជាង ៥លាននាក់ទ់ៀ�ៀត បន្តតរៀ�ៀបរាប់រ់ឿ�ឿងរ៉ាាវជីវីិតិរបស់ខ់្លួួ� ន»។ 

ស្រា�វជ្រា�វ៖ ការចុះះ�សួួរសុុខទុុក្ខខតាមមូលដ្ឋាា�ន គឺឺជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃការផ្តួួ�ចផ្តើើ�ម 
របស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា ដែែលទទួួលបានហិរិញ្ញញប្្បទានពីទីីភី្នាា�ក់ងារ
សហរដ្ឋឋអាមេេរិកសម្រាា�ប់ក់ារអភិវិឌ្្ឍន៍អ៍ន្តតរជាតិិ ដើើម្្បីសិីិក្្សាអំំពីស្ថាា�នភាពសុខភាព 
របស់អ់្ននករស់់រានមានជីវីិតិពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម ដោយផ្តោោ�តលើើការអប់រំំ និងិពិគិ្រោះះ�� 
យោបល់់អំំពីបីញ្ហាា�សុខុភាព ដល់អ្ននករស់រ់ានមានជីីវិតិពីរីបបខ្មែែ�រក្ររហម នៅទូូទាំំង
ប្ររទេេសកមុ្ពុ�ជា។ សកម្មមភាពនេះះ�ធ្វើើ�ឡើើងក្នុុ�ងគោលបំំណងពន្្យារអាយុុជីវីិតិរបស់់
អ្ននករស់់រានមានជីវិីិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម  ហើើយយើើងសង្្ឃឹឹមថា អ្ននកទាំំងនោះះ អាច
បន្តតចែែករំំលែែកបទពិិសោធន៍៍ជីីវិិតរបស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងរបបនេះះ� ទៅកាន់់មនុុស្្សជំំនាន់់
ក្រោោ�យរបស់់ប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា និិងលើើពិិភពលោក ដោយគាំំទ្ររដល់់ការអប់់រំំអំំពីី
អំំពើើប្ររល័យពូូជសាសន៍៍ សំំដៅដល់ការទប់ស្កាា�ត់់អំំពើើឧក្រិិ�ដ្ឋឋកម្មមនានាពីីការ
កកើើតសារជាថ្មីី�ម្តតងទៀៀត។ 

កម្មមវត្ថុុ� ៖ កម្មមវិិធីីនេះះ� គឺឺធ្វើើ�យ៉ាា�ងណាដើើម្្បីធ្វើើ�ឲ្្យប្ររសើើរឡើើងនូូវស្ថាា�នភាព 
សុុខភាពរបស់់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម និិងជនពិិការ តាមរយៈៈ
អន្តតរាគមន៍ដែែលមានគោលដៅលើើកកម្ពពស់ការយល់ដ់ឹឹងអំំពីសុខុភាពសាធារណៈៈ 
និងិការទទួលួបានសេេវាសុខុភាពសាធារណៈៈសម្រាា�ប់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបប
ខ្មែែ�រក្ររហម និិងជនពិិការ ក៏៏ដូូចជាការស្រាា�វជ្រាា�វអំំពីស្ថាា�នភាពអ្ននករស់់រានមាន 
ជីវីិតិពីរីបបខ្មែែ�រក្ររហម និងិជនពិកិារ ជាពិសិេេសនៅតាមសហគមន៍ដ៍ាច់ស់្ររយាល 
សម្រាា�ប់ជ់ាព័ត័៌ម៌ានក្នុុ�ងការរៀៀបចំំជំំនួយួអភិវិឌ្ឍ្ន៍ន៍ាពេេលអនាគតដល់ប្ររជាជន 
និិងសហគមន៍៍ទាំំងនេះះ�។
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បញ្ហាាប្រ� ឈម៖ ប្ររសិនិបើើប្រៀៀ�បធៀៀបទៅនឹឹងប្ររជាជនទូូទាំំងប្ររទេេសកមុ្ពុ�ជា អ្ននក
រស់់រានមានជីីវិិតពីីសម័័យខ្មែែ�រក្ររហម និិងជនពិិការ គឺឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោមមនុុស្្ស
ដែែលងាយរងគ្រោះះ��បំំផុតុនៅក្នុុ�ងប្ររទេេសកមុ្ពុ�ជា ដោយសារតែែស្ថាា�នភាពសុខុភាព
ពិិការភាព កម្រិិ�តសិិក្្សាទាប និិង ស្ថាា�នភាពសេេដ្ឋឋកិិច្ចចគ្រួួ�សារនៅមានកម្រិិ�ត។

គោ�លដៅ�៖ 

១)	�សិ ក្្សាពីីបញ្ហាា�ប្ររឈមក្នុុ�ងការទទួលបានសេេវាសុុខភាពនិងសង្គគមសម្រាា�ប់់
អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម

២)	� បង្កើើ�នការយល់់ដឹឹងអំំពីស្ថាា�នភាពលំំបាក និិងបញ្ហាា�ប្ររឈមដែែលអ្ននករស់់ 
រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមធ្លាា�ប់់ឆ្លលងកាត់់

៣)	�សិ ិក្្សាអំំពីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃៃការប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តតប៉ះះ�ពាល់់ដល់សុុខភាព
រយៈៈពេេលវែែង

៤)	�ផ្តតល់ វេេទិកាពិិភាក្្សាដោយផ្ទាា�ល់ និិងដោយប្ររយោលដល់អ្ននករស់់រាន
មានជីវីិតិពីរបបខ្មែែ�រក្ររហម និងិជនពិកិារ ដើើម្្បីឲ្្យមានការភ្ជាា�ប់ទំំនាក់ទ់ំំនង
សាជាថ្មីី�ក្នុុ�ងការចូលូរួួមក្នុុ�ងសង្គគមដោយចែែករំលំែែកបទពិសោធន៍អ៍ំំពីបញ្ហាា�
ប្ររឈម និិងឧបសគ្គគនានាដែែលអ្ននកទាំំងនោះះជួួបប្ររទះះ 

៥)	� ការកំំណត់់ទីីតាំំងសេេវាសុុខភាពដែែលមិិនសមស្ររបតាមតម្រូូ�វការរបស់់
អ្ននករស់រ់ានមានជីីវិតិពីរីបបខ្មែែ�រក្ររហម ដែែលជាអ្ននកទទួលផលពីីគម្រោោ�ង៖ 

	 ក)	 អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម និិង
	 ខ)	 ជនពិិការក្នុុ�ងសហគមន៍៍នៅទីីជនបទ
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បទសម្ភាា ន៍ជ៍ាមួួយលោ�ក ឆាំងំ យុុ
នាយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា

១.	តើ�ើគម្រោ�� ងនេះ�ះមានប្រ�យោ�ជន៍អ៍្វីី�ខ្លះះ�  ដល់ស់ិសិ្សសនិសិ្សិិ�ត
	ដែ� លជាអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជា?

	 គម្រោោ�ងនេះះ�រួួមបញ្ចូូ�ល សិិស្្សនិិស្្សិតដែែលជាអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ចំំនួន 
១០០០នាក់់ ផ្ដដល់សេេវាកម្មមស្ម័័�គ្ររចិត្តតទូូទាំំងប្ររទេេស សម្រាា�ប់ជួួយគាំំទ្ររដល់
អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហមនៅតាមភូូមិិដ្ឋាា�ន និិងជួួយនាំំអ្ននករស់់រាន
មានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម ទៅពិិនិិត្្យសុុខភាពនៅតាមមន្ទីី�រសម្រាា�កព្្យាបាល
ឯកជននៅក្នុុ�ងសហគមន៍។ កិិច្ចចខិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងដ៏៏សំំខាន់់នេះះ�នឹឹងផ្ដដល់ឱកាស
ដល់់យុុវវ័័យដើើម្្បីីបង្ហាា�ញអំំពីីភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំ ស្វែែ�ងរកការពិិតដោយខ្លួួ�នឯង
ផ្ទាា�ល់ និិងការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិត្តតរបស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងការគាំំទ្ររដល់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបប
ខ្មែែ�រក្ររហម និិងប្ររទេេសជាតិិកម្ពុុ�ជា។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹងនេះះ�អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបប
ខ្មែែ�រក្ររហម ទទួលួបានឱកាសចែែករំលំែែករឿឿងរ៉ាា�វដែែលធ្លាា�ប់ប់ានឆ្លលងកាត់់ក្នុុ�ងរបប
ខ្មែែ�រក្ររហម ទៅកាន់់យុុវវ័័យជំំនាន់់ក្រោោ�យដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យប្រាា�កដថា យើើងទាំំងអស់ ់
គ្នាា�ចងចាំំរឿឿងរ៉ាា�វដែែលបានកើើតឡើើងក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហមជារៀៀងរហូូត។ ជារួួម 
គម្រោោ�ងនេះះ� រំំលេេចនូូវចរិិតមនុស្្សធម៌  និិងពង្រឹឹ�ងបន្ថែែ�មនូវស្មាា�រតីីមិិនងាយ
ទ្រុុ�ឌទ្រោោ�មរបស់់ប្ររជាជនកម្ពុុ�ជា។

២. 	តើ�ើលោ� កអាចកំណំត់អ់្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដោ�យវិធិីណីា?

	អំំពើ ើប្ររល័យពូូជសាសន៍៍និិងឧក្រិិ�ដ្ឋឋកម្មមឃោរឃៅបានបំំផ្លាា�ញមនុស្្សធម៌
របស់់ប្ររជាជន។ មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកមុ្ពុ�ជា មានគោលដៅស្ដាា�រឡើើងវិិញនូូវ
អំំពើើមនុស្្សធម៌នៃៃប្ររជាជនទាំំងអស់ មិិនមែែនត្រឹឹ�មតែែជនរងគ្រោះះ��បុ៉ុ�ណ្ណោះះ��ទេេ 
ប៉ុុ�ន្តែែ� រួមួបញ្ចូូ�លទាំំងជនដែែលបានប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើឃោរឃៅ។ មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារ
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កម្ពុុ�ជានឹឹងផ្ដដល់់ការគាំំទ្ររ និិងសេេវាកម្មមដល់ប្ររជាជនកម្ពុុ�ជាឲ្្យច្រើើ�នតាមអ្វីី�ដែែល
អាចធ្វើើ�បាន ដោយផ្អែែ�កលើើការជឿឿជាក់់ថាប្ររជាជនកមុ្ពុ�ជាទាំំងអស់់ ដែែលធ្លាា�ប់់

បានរស់់នៅក្នុុុ��ងរបបខ្មែែ�រក្ររហមទទួួលការរងទុុក្ខខវេេទនាដូូចគ្នាា�។ 

	បើ ើនិិយាយអំំពីតួួលេេខ អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីអំំពើើប្ររល័័យពូូជសាសន៍៍

មានចំំនួួនជាង ៥លាននាក់់  (៥,១៤៣,៣៨៦ នាក់់ ចាប់់ពីីអាយុុ៥០ឆ្នាំំ�� និិង

លើើសពីី៥០ឆ្នាំំ��) ស្មើើ�នឹឹង ៣៣.១៦ ភាគរយ នៃៃប្ររជាជនសរុុប ក្នុុ�ង១៩៦ស្រុុ�ក 

ក្នុុ�ងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា ឆ្នាំំ��២០១៧។ បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�ប្ររជាជនដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី 

៥០ឆ្នាំំ�� ឬច្រើើ�នជាង៥០ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងហោចណាស់់ជាក្មេេ�ងដែែលមានអាយុុ៨ឆំ្នាំ�� 

ទៅ១០ឆ្នាំំ�� នៅពេេលដែែលខ្មែែ�រក្ររហមដួលួរលំំនៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៩។ គាត់់គឺជឺាក្រុុ�ម 

មនុស្្សដែែលនៅចងចាំំរឿឿងរ៉ាា�វដែែលបានកើើតឡើើងក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហម និិងជា

ក្រុុ�មមនុុស្្សដែែលមានរឿឿងរ៉ាា�វសម្រាា�ប់់ចែែករំំលែែកជាមួួយយុុវវ័័យបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�។ 

	 ទោះះបីជាការងាររបស់់មជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកមុ្ពុ�ជាផ្ដោោ�តសំំខាន់់លើើ 

អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី៥០ឆ្នាំំ�� និិងលើើស

ពីី៥០ឆំ្នាំ�� យ៉ាា�ងណាក៏៏ដោយ យើើងបានដឹឹងថានៅមានអ្ននករស់់រានមានជីីវិិត

ពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមជាច្រើើ�នទៀៀតដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី៤០ឆ្នាំំ��ឡើើងទៅ។ 

ដោយសារតែែអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមទាំំងអស់់ដែែលមានអាយុុ

ចាប់់ពីី៤០ឆ្នាំំ�� គឺឺជាទារកនៅឡើើយនៅពេេលដែែលរបបខ្មែែ�រក្ររហមត្រូូ�វបាន

ផ្តួួ�លរំំលំំក្នុុ�ងឆ្នាំំ��១៩៧៩។ យើើងមិិនរំំពឹឹងថា គាត់់មានការចងចាំំដោយផ្ទាា�ល់

ណាមួួយដែែលមិិនអាចបំំភ្លេេ�ចបាន និងិអាចចែែករំំលែែករឿឿងរ៉ាា�វរបស់គ់ាត់់ជាមួយួ 

យុវុវ័យ័បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�បានទេេ។ ទោះះបីជានៅក្នុុ�ងកាលៈៈទេេសៈៈដូូចនេះះ�យ៉ាា�ងណាក្ដីី� 

ក៏ម៏ជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកមុ្ពុ�ជានឹឹងផ្ដដល់ការគាំំទ្ររដល់អ្ននករស់់រានមានជីីវិតិពីរបប

ខ្មែែ�រក្ររហមដែែលមានអាយុុចាប់់ពីី៤០ឆ្នាំំ�� ទាំំងនោះះក្នុុ�ងការពិិនិិត្្យសុុខភាព 

ប្ររសិិនបើើគាត់់មានបញ្ហាា�សុុខភាពទ្រុុ�ឌទ្រោោ�ម។ 
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៣.	�តើ�ើអ្វីី�ដែ�  លអាចគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ក់្នុុ�ងការតបស្ននងដល់ប់្រ�ជាជនកម្ពុុ�ជាដែ�លបានបាត់់
 បង់ជ់ីវីិតិក្នុុ�ងរបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម?

	 សោកនាដកម្មម និងិអំំពើើអយុតិ្តិ�ធម៌ដែែលប្ររជាជនកមុ្ពុ�ជាបានជួបួប្ររទះះក្រោោ�ម
របបខ្មែែ�រក្ររហមគឺ ធំំធេេង ដែែលគ្មាា�នអ្វីី�អាចតបស្ននងបាននោះះទេេ។ យ៉ាា�ងណាមិិញ 
កិិច្ចចខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងនេះះ�គឺឺជាជំំហានដ៏៏ចាំំបាច់់ឆ្ពោះះ��ទៅរកការគាំំទ្ររ និិងការជួួយ 
ជ្រោោ�មជ្រែែ�ងពិិតប្រាា�កដមួយ ដល់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិត ពីីអំំពើើប្ររល័័យពូូជ 
សាសន៍៍។ ការងារនេះះ�នឹឹងកំំណត់់គោលដៅមិិនត្រឹឹ�មតែែចំំពោះះមនុស្្សចាស់់ 
និិងជនពិិការដែែលជាអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ 
គឺឺរួួមបញ្ចូូ�លទាំំងអ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីរបបខ្មែែ�រក្ររហមនៅតាមសហគមន៍
ដាច់ស់្ររយាល និងិនៅឆ្ងាា�យពីមីន្ទីី�រសម្រាា�កព្្យាបាលឯកជន។ នេះះ�គឺឺជាយុតិុ្តិ�ធម៌ 
«ការគិិតពិចារណាឡើើងវិិញ»… វាគឺឺជា«យុុត្តិិ�ធម៌៌ ផ្្សះ�ផ្្សា» សម្រាា�ប់់អ្ននករស់ ់
រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម។

	 យើើងទាំំងអស់គ្នាា�គួរតែែទទួួលស្គាា�ល់់ថាកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងក្នុុ�ងការគាំំទ្ររ
ដល់់អ្ននករស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម គឺឺជាជំំហានទៅមុុខមួួយដែែលគួួរឲ្្យ
កោតសរសើើរ ក៏៏ដូូចជាការចាប់់ផ្ដើើ�មនៃៃការសន្ទទនាថ្មីី�ជាលក្ខខណៈៈអន្តតរជាតិិលើើ
និិយមន័័យ យុុតិ្តត�ធម៌៌ក្រោោ�យជម្លោះះ��។ 
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តារាងស្ទាា បស្ទទង់ម់តិិ
អ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម 

ចំនួំួន៣មុឺឺ� ន២ពាន់ន់ាក់ ់

�កុម�យុ ៣០- ៤៩

១២៤ ៧៤

៦៦២៧

២៨២៤

៣៦០១

៨៤៦៤

៥១៣៨

២៣០៤
១៧១៣

៨០៣
២៤៣ ៩៥

៥០- ៥៩ ៦០- ៦៩ ៧០- ៧៩ ៨០- ៨៩ ៩០េឡើងេ�

គេ��ង «�រេលើកកម�ស់សិទ�ិ និងេធ�ើឲ���បេសើរេឡើងនូវ���ន�ពសុខ�ពរបស់អ�ករស់�ន�នជីវ�តពីរបបែខ�រ�កហម » របស់មជ��មណ�លឯក�រកម���
(ៃថ�ទី៣០ ែខសី� ���ំ២០២៣)

ចនួំនអ�ករសរ់ានមានជវី �តពីរបបែខ�រ្រកហម តាម្រក�មអាយុ នងិេភទ

�សី �បុស

ព័ត័៌ម៌ានទំនំាក់ទ់ំនំងអំពំីទីិនិ្ននន័យ័

ផាត សិលិា 
អ្ននកស្រា�វជ្រា�វ

អ៊ីី�មែ� ល៖ truthsela.p@dccam.org

លេ�ខទូូរស័ព័្ទទ៖ ០១២ ៧៣៧ ០៤៧ 

ស្ថិិ�តិអិ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហមដែ�លបានផ្ដដល់ប់ទសម្ភាា សន៍៍
តាមតំបំន់ខ់េ�ត្តតក្រុ�ងុទូូទាំងំព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា 

55

តំបំន់់ សរុុប % ស្ត្រី�ី� % បុុ រស %

រាជធានី/ីខេ�ត្តត ៣២០០០ ១០០% ២២២៩៩ ៦៩.៧% ៩៧០១ ៣០.៣%

តំបំន់ឆ់្នេ�េរ ៤១៥៧ ១២.៩% ២៨១៩ ៨.៨% ១៣៣៨ ៤.២%

កែ�ប ២០៧៧ ៦.៤% ១៣៩៥ ៤.៤% ៦៨២ ២.១%
កំំពត ១៥៥១ ៤.៨% ១០៥៦ ៣.៣% ៤៩៥ ១.៥%
កោះ�ះកុុង ៤៦៤ ១.៤% ៣២០ ១% ១៤៤ ០.៥%
ព្រះ�ះសីីហនុុ ៦៥ ០.២% ៤៨ ០.២% ១៧ ០.១%
តំបំន់ខ់្ពពង់រ់ាបនិងិតំបំន់ភ់្នំំ� ៧៦០៩ ២៣.៧% ៥០៨៧ ១៥.៩% ២៥២២ ៧.៩%

ស្ទឹឹ�ងត្រែ��ង ១៩២៤ ៦.០% ១២៧៥ ៤% ៦៤៩ ២%
រតនគិិរី ី ១៨១០ ៦.៦% ១១៧១ ៣.៧% ៦៣៩ ១.៨%
ព្រះ�ះវិហិារ ១៧៦៧ ៥.៥% ១១៩៧ ៣.៧% ៥៧០ ២%
ក្រ�ចេះ�ះ ១០០៤ ៣.១% ៦៧៥ ២.១% ៣២៩ ១%
មណ្ឌឌ លគិិរី ី ៥៨៦ ១.៨% ៣៧៦ ១.២% ២១០ ០.៤%
កំំពង់់ស្ពឺឺ� ៥១៨ ១.៦% ៣៩៣ ១.២% ១២៥ ០.៧%
តំបំន់ទ់ំនំាប ៩៨៩៧ ៣០.៩% ៦៩៦៣ ២១.៨% ២៩៣៤ ៩.២%

ត្បូ �ូងឃ្មុំំ��  ២១៧០ ៦.៧% ១៦១៦ ៥.១% ៥៥៤ ១.៧%
កំំពង់់ចាម ១៩៧៣ ៦.១% ១៣២៣ ៤.១% ៦៥០ ២%
តាកែ�វ ១៤០៧ ៤.៤% ៨៨៥ ៣% ៥២២ ១.២%
ព្រៃ��វែែង ១៣៦០ ៤.២% ៩៦៦ ៣% ៣៩៤ ០.៩%
កណ្ដាា ល ១២៥៣ ៣.៩% ៨៧៣ ២.៨% ៣៨០ ១.៦%
ភ្នំំ�ពេ�ញ ១២៤១ ៣.៨% ៩៥៣ ២.៧% ២៨៨ ១.២%
ស្វាា យរៀ�ៀង ៤៩៣ ១.៥% ៣៤៧ ១.១% ១៤៦ ០.៥%
តំបំន់ប់ឹងឹទន្លេ�េសាប ១០៣៣៧ ៣២.៣% ៧៤៣០ ២៣.២% ២៩០៧ ៩.១%

ពោ�ធិ៍៍សាត់់ ៣៤២៧ ១០.៧% ២៥៦១ ៨% ៨៦៦ ២.៧%
កំំពង់់ឆំ្នាំ �ង ២៦៣៩ ៨.២% ១៩៨៦ ៦.២% ៦៥៣ ២%
បន្ទាា យមានជ័័យ ១៧៨២ ៥.៥% ១២០៦ ៣.៨% ៥៧៦ ១.៨%
សៀ�ៀមរាប ៨៥០ ២.៦% ៦១៣ ១.៩% ២៣៧ ០.៧%
បាត់់ដំំបង ៦៣០ ១.៩% ៤១៩ ១.៣% ២១១ ០.៧%
ប៉ៃ�ៃលិិន ៥៦៨ ១.៧% ៣៥១ ១.១% ២១៧ ០.៧%
ឧត្តតរមានជ័័យ ២៨៨ ០.៩% ១៧៧ ០.៦% ១១១ ០.៣%
កំំពង់់ធំំ ១៥៣ ០.៤% ១១៧ ០.៤% ៣៦ ០.១%
គម្រោ��ង «ការលើ�ើកកម្ពពស់់សិិទ្ធិិ� និិងធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវស្ថាា នភាពសុុខភាពរបស់់អ្ននករស់់រានមានជីវិតិពីីរបប
ខ្មែ�ែរក្រ�ហម» របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកម្ពុុ�ជា (ថ្ងៃ�ៃទីី៣០ ខែ�សីីហា ឆំ្នាំ�២០២២)



ផែ�នទី ីអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតកម្ពុុ�ជា
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ផែ�នទី ីអ្ននករស់រ់ានមានជីវីិតិពីរីបបខ្មែ�ែរក្រ�ហម
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ផែ�នទី ីមន្ទីី�រពិគិ្រោះ��ះ និងិសម្រា�កព្យាាបាលឯកជន

PRIVATE CLINICS
Total Number of Beneficiaries: 111,510

Province Boundaries
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Number of Private Clinics: 2.272

Survivors Density

1 - 200

> 200 - 500

> 500 - 600

> 600 - 1,000
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Copyright © 2022 by the Documentation Center of Cambodia

Number of Partner Clinics: 68

Spatial Reference
Name: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
GCS: GCS WGS 1984
Datum: WGS 1984
Projection: Mercator Auxiliary Sphere
Scale: 1:2,000,000 
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រូូបថតពីីឆ្វេេ�ងទៅស្តាំំ��៖ គឹឹម សុុវណ្ណណដានីី (ពាក់់អាវពណ៌៌ខ្មៅៅ�) និិង  
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដេេមីី រេេយស៍៍ កំំពុុងពិិនិិត្្យសុុខភាពបឋមជូូនដល់់អ្ននកដាក់់ពាក្្យបណ្តឹឹ�ង
ប្ររឆាំំងមេេដឹឹកនាំំខ្មែែ�រក្ររហម នៅខេេត្តតកំំពង់់ចាម ថ្ងៃៃ�ទីី១២ ខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ��២០១៩។

រូូបថតដោយ ដារ៉ាា�រ័័ត្នន មេេត្តាា� បុុគ្គគលិិកមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
ប្ររភពឯកសារ ៖ បណ្ណណសារមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
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គឹឹម សុុវណ្ណណដានីី និិង វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដេេមីី រេេយស៍៍ កំំពុុងពិិនិិត្្យសុុខភាពបឋម
ជូូនដល់់អ្ននកដាក់់ពាក្្យបណ្តឹឹ�ងជាជនជាតិិភាគតិិចស្ទៀៀ�ង ប្ររឆាំំងមេេដឹឹកនាំំខ្មែែ�រក្ររហម  

រស់់នៅខេេត្តតត្្បូូងឃ្មុំំ�� ថ្ងៃៃ�ទីី១៣ ខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំ��២០១៩។
រូូបថតដោយ ដារ៉ាា�រ័័ត្នន មេេត្តាា� បុុគ្គគលិិកមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា

ប្ររភពឯកសារ ៖ បណ្ណណសារមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
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រូបូថតពីឆ្វេេ�ងទៅស្តាំំ��៖ គឹឹម សុវុណ្ណណដានី (ពាក់អ់ាវពណ៌ទឹឹកប៊ិិ�ច, ព្រះះ�សុខុបស្្ស
នារង្្សី ីចាន់់  សុគុា (ព្រះះ�ចៅអធិការវត្តតស្ងួួ�នព្រេេ�ជ), វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដេេមី ីរ៉េេ�យស៍ ៍(ពាក់់អាវ
ផ្កាា�ពណ៌៌ផ្ទៃៃ�មេេឃ, សូូ ហ្វាា�រីីណា (ពាក់់អាវពណ៌៌ស ទទូូរក្ររមាពណ៌៌ខ្មៅៅ�, សុុខ វណ្ណៈៈ� 
(ពាក់់អាវពណ៌ស)។ នៅក្នុុ�ងរបបខ្មែែ�រក្ររហមវត្តតស្ងួួ�នពេេជ្ររ គឺឺជាទីីតាំំងមន្ទីី�រសន្តិិ�សុខ
ដ៏៏ធំំជាងគេេនៅក្នុុ�ងស្រុុ�កអង្គគស្នួួ�ល។ មន្ទីី�រសនិ្តិ�សុុខនេះះ� គឺឺជាមន្ទីី�រសនិ្តិ�សុុខមួួយក្នុុ�ង 
ចំំណោមមន្ទីី�រសនិ្តិ�សុខុទាំំង១៩៧ ដែែលបង្កើើ�តឡើើងដោយរបបខ្មែែ�រក្ររហម។ មជ្្ឈមណ្ឌឌល
ឯកសារកមុ្ពុ�ជាបានប្ររមូូលចងក្ររងសាច់់រឿឿងរបស់់អ្ននករស់់រានមានជិិវិិតដែែលរស់់នៅ 
ក្្បែែរវត្តតស្ងួួ�នពេេជ្ររ ហើើយបានផ្តតល់់ជូូននូូវការពិិនិិត្្យសុុខភាពជាបឋមដល់អ្ននករស់់រាន

មានជិិវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហម នៅវត្តតស្ងួួ�នពេេជ្ររ នាថ្ងៃៃ�ទីី២៧ ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៣។ 
រូូបថតដោយ ឆាំំង យុុ នាយកមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
ប្ររភពឯកសារ ៖ បណ្ណណសារមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
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រូូបថតពីឆ្វេេ�ងទៅស្តាំំ��៖ ឈូូក សុុផាត (ពាក់់អាវផ្កាា�ពណ៌ផ្កាា�ឈូូក), គង់់ លី ី
(ពាក់់អាវផ្កាា�ពណ៌ផ្កាា�ឈូូកនិិងបង់់កក្ររមា), ផាន់ ហ៊៊ន, ង៉ែែ�ត រ៉េេ�ន, នូូច យ៉េេ�ន 
(ពាក់់អាវពណ៌ក្ររហមលាយស) គឺឺជាអ្ននកភូូមិិបាក់់នឹឹមដែែលបានរៀៀបរាប់់រឿឿងរ៉ាា�វពី ី
អតីតកាលតាមរយៈៈការចងចាំំដែែលមិិនអាចបំំភ្លេេ�ចបានរបស់់ខ្លួួ�ន ដល់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត
កមុ្ពុ�ជារបស់ម់ជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកមុ្ពុ�ជា កំំពុងរង់់ចាំំការពិនិិតិ្្យសុខុភាព និងិការណែែនាំំ
អំំពីីការថែែទាំំសុុខភាពពីីវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ដេេមីី រេេយស៍៍ នាថ្ងៃៃ�ទីី១៧ ខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៣។

រូូបថតដោយ ឆាំំង យុុ នាយកមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
ប្ររភពឯកសារ ៖ បណ្ណណសារមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុ�ជា
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រូូបថតពីីឆ្វេេ�ងទៅស្តាំំ��៖ សន ម៉ៃៃ� អាយុុ៧០ឆ្នាំំ�� និិងចៅស្រីី� ចូូលរួួមវេេទិិកាជនពិិការនិិង
សុុខភាពរៀៀបចំំដោយមជ្្ឈមណ្ឌឌលឯកសារកម្ពុុុ��ជា នៅសាលាឃុំំ�ផុុង ស្ថិិ�តក្នុុ�ងភូូមិិទួួល
ភ្ងាា�ស ឃុំំ�ផុុង ស្រុុ�កបសេេដ្ឋឋ ខេេត្តតកំំពង់់ស្ពឺឺ� កាលពីីថ្ងៃៃ�ទីី២៧ ខែែកុុម្ភៈៈ� ឆ្នាំំ��២០២៣។ អ្ននក
រស់់រានមានជីីវិិតពីីរបបខ្មែែ�រក្ររហមដែែលជាជនពិិការមានចំំនួួន២មុឺឺ�ន១ពាន់់៤នាក់់ 
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