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karGb;rMGMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_ KWCa karTb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_

edaymankic©shkarCamYyshemFavInaMmuxedImbNþwgrdæb,evNI nigGgÁPaBKaMBarCnrgeRKaHén

GgÁCMnMuCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa mCÄmNÐlÉksarkm<úCa)anbegáIt dak;bgðaj nigerobcM[mankar

taMgBiBN’sþIBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. kartaMgBiBN’TaMgenH KWCadMeNIrvivDÆn_mYyy:agsMxan;

sRmab;RbeTskm<úCa kñúgkarts‘UEsVgrkkarpSHpSanigyutþiFm’naeBlsBVéf¶enH ehIyk¾sRmab;CakarGb;rM

dl;yuvCnCMnan;eRkayEdr. elIsBIenH edaymankic©shkarCamYyshemFavInaMmuxedImbNþwgrdæb,

evNI nigGgÁPaBKaMBarCnrgeRKaH mCÄmNÐlÉksarkm<úCa)ansresrbBa©b;CMBUkesovePAsþIBIRbvtþi

sa®sþénkarCemøósedaybgçM nigRBwtþikarN_Edl)anekIteLIgenATYleBaF×éRC. KeRmagTaMgBIrenHnwg

Gb;rMdl;saFarNCnGMBIRbvtþisa®sþrbbkm<úCaRbCaFibetyü ehIyk¾CameFüa)aymYyedIm,IFanafa

Rbvtþisa®sþenaHnigminRtÚv)anbMePøcecalenaHeT.

RbsinebIKμankarKaMRTBIrdæaPi)alGaløWm:g;nigraCrdæaPi)alkm<úCaeTenaH KeRmagTaMgenHnwgminGac

ecjCarUbrag)aneLIy. fvikarsRmab;KeRmagTaMgBIrenH )anmkBIGgÁPaBKaMBarCnrgeRKaH EdlTTYl

)anCMnYyBIRksYgGPivDÆnigshRbtibtþikaresdækic©rbs;GaløWm:g;. elIsBIenH mCÄmNÐlÉksarkm<úCa

sUmEføgGMNrKuNdl;TIPñak;garshRbtibtþikarGaløWm:g; sRmab;CMnYysb,úrselIkare)aHBum<pSay

CMBUk3énesovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón.

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa nwgeFVIkarCitsñiT§CamYyraCrdæaPi)alkm<úCa. sRmab;KeRmagtaMgBiBN’

enAtamsarmnÞIr mCÄmNÐlÉksarkm<úCanwgeFVIkargarCamYynwgRksYgvb,Fm’ nigviciRtsil,³ nig

sarmnÞIr Catikm<úCa edIm,IbegáItnigerobcM[mankartaMgBiBN’enAtamsarmnÞIr5kEnøg kñúgcMeNamsarmnÞIr

CaeRcInCMuvij24extþ-Rkúg. CamYynwgkic©shkarBIsßab½nTaMgenH mCÄmNÐlÉksarkm<úCanwgcgRkg

Éksarsac;erOgrbs;Gñkrs;ranmanCIvitnigRbvtþisa®sþBak;B½n§nwgPUmiRsuk TItaMgkb;saksB nigKuk

enACMuvijRbeTskm<úCa CaTIEdlkarsmøab;rgÁal)anekIteLIg. sRmab;KeRmage)aHBum<pSayCMBUk

esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgónenaH mCÄmNÐlÉksarkm<úCaeFVIkargarCamYyRksYgGb;rM yuvCn nig kILa

Edl)anpþl;GaNtþidl;kareRbIR)as;kmμviFIsikSasþIBIkarGb;rMGMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_rbs;mCÄmNÐl

Éksarkm<úCaenARKb;viTüal½yTaMgGs;TUTaMgRBHraCaNacRkkm<úCa.

rUbPaBenAelIKRmbesovePAenH KWCarUbbnÞab;XuMXaMgénmnÞIrs-21 fteday jaN suCati

yutþiFm’ karcgcaM karpSHpSa
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esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón
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mCÄmNÐlÉksarkm<úCa nig RksYgGb;rM yuvCnnigkILa

sisSanusisSTTYlesovePA

{Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü}

enAviTüal½yRBHyuKn§r raCFanI

PñMeBj RBHraCaNacRkkm<úCa

kalBIExtula qñaM2009.

rUbft ³ CI eTriT§i. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón ³ viFIsa®sþbeRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ¬1975-1979¦

bNÐit Ca pløa nig bNÐit RKIsþÚhV½r eDorIg

RkumbkERbPasaExμr

DI xaMbUlI/ epg BgSr:asuI/ R)ak; Ekvtara

RkumRtÜtBinitüPasaExμr nig Gg; eKøs

eTB em:gXan/ qaMg yu/ Ekv dasuIl/ RKIsþÚhV½r eDorIg/ eGg kukfay/ v:an;fan; eBAdar:a/ Lúg danI/ lI

suxXag/ DI xaMbUlI/ CI eTriT§i/ Ca pløa/ jaN suCati/ esg Kn§I/ KwmRsUy suxvisal/ Em:n BiciRt/ lI

suxcMerIn/ Tav sar³muninÞ

KN³kmμkarRtÜtBinitürbs;RksYgGb;rM yuvCn nigkILa nigmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

GaLic huIntun Ebn nag eGlIhSaEbt v:an;sáak; Ca klüaN ecg hug

Qwm DINa Ekv dasuIl edvid eqnl½r E®hVg qk cc QIhÁas

hÁIey háal;hVÚs eGot b‘uneLg Guwm kuc Guwm siT§I R)ak; Ekvtara

exvin emIPI DI xaMbUlI eGg kukfay Kg; hak; lag esghak;

eLg sarI lI rmnI em:A vasna mas sukçxn mIerom m½rhÁinesÞIn

mMu em:t mYg supat eNLa Nav:arU: ENt eBRCcinÒa jiúl slü

NUGa NUv:Ur:UtsÁI v:an;fan; eBAdar:a epg BgSr:asuI sM suvNÑtara sMbUr m:aNÑar:a

sar:a cnDIkKin suIri savINa esI sayüaNa esk suxa esg BisidænarI

suwm suP½®kþ sIuv FYn esamnsS Pirmü Etn Kwmtun etg suPalkμSI

fm LaB½net Tn; saGuIm yin suFa yit suP®kÒ½ qaMg yu

esg dara sU hVarINa lI suxXag



1¦ km<úCa-Rbvtþisa®sþ-GkSrsil,_-sIlFm’Blrdæ

2¦ km<úCa-Rbvtþisa®sþ nigrdæaPi)al-1975-1979

CMnYyRTRTg;sRmab;Rbtibtþikarrbs;KeRmagenH RtÚv)anpþl;

[edayTIPñak;garshrdæGaemriksRmab;karGPivDÆn_GnþrCati

TIPñak;garGPivDÆn_GnþrCatirbs;s‘uyEGt nigCMnYyRTRTg;rbs;

RbeTskaNada.

kare)aHBum<enH rYmTaMgkarrcna esckþIRBag nigesckþIbBa©b;én

CMBUk {karCemøósedaybgçM} RtÚv)an]btßmÖedayCMnYyRTRTg;

rbs;esvasnþiPaBénsgÁmsIuvilGaløWm:g;sRmab;shRbtibtþikar

GnþrCati (GIZ) GmbH.

TsSn³EdlqøúHbBa©aMgenAkñúgesovePAenHCaKMnitrbs;GñkniBn§ nig

GñkRtÜtBinitüpÞal; EdlminbgðajBICMhrrbs;mCÄmNÐlÉksar

km<úCaeLIy.

rkSasiT§i qñaM2009 edaymCÄmNÐlÉksarkm<úCa nig RksYgGb;rM yuvCn nigkILa.

rkSasiT§iRKb;Ebby:ag. minmanEpñkNamYyénesovePAenHRtÚv)ane)aHBum<eLIgvij b¤eRbIR)as;kñúgTRmg;NamYy

b¤kñúgmeFüa)ayEbbNaeLIy EdlrYmmankarftcmøg karkt;Rta b¤karftTukenAkñúgRbB½n§pÞúkB½t’manepSg²eTot

edayKμankarGnuBaØatCalaylkçN_GkSrBIGñke)aHBum<)aneLIy.

KMnit nig rcnaesovePA

KMnitEpñksil,³ ³ qaMg yu

eRCIserIsrUbft nigcMNgeCIgrUbft ³ Ekv dasuIl

rcnaesovePA ³ GIuv:un v:ug

RkbesovePA ³ rUbftekμgenAR)asaTGgÁrvtþ. bnÞab;BIrbbExμrRkhm)andYlrlMenAéf¶TI7 Exmkra qñaM1979

kumarkm<úCarab;Esnnak; køayCakumarkMRBa. rUbftenH ftenAkñúgqñaM1979 edaykgT½BevotNam ¬extþesomrab¦.

km<úCa ³ karsikSaBIGMeBIRbl½yBUCsasn_ KWCakarTb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_

ISBN-9789995060145

e)aHBum<enAkm<úCa qñaM2009 

e)aHBum<eLIgvijenAkm<úCa qñaM2014

páaGgÁabus,d¾kRm Edlelak qaMg yu )andaMenAkñúgsalabzmsikSa eBA G‘uM

kñúgxNÐTYleKak raCFanIPñMeBj kalBIqñaM1967.

rUbft ³ CI eTriT§i.



i

sßiteRkamkic©shkarCamYyRksYgGb;rM yuvCn nigkILa mCÄmNÐlÉksarkm<úCa)an nigkMBugerobcMdak;

BaküesøakrMB£kBIkarcgcaM nigkarsikSaRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüenAtamsalamFümsikSacMnYn1321

TUTaMgRBHraCaNacRkkm<úCa. TsSn³TaMgbIxagelIenH nwgRtÚvdak;bBa©ÚlkñúgBaküesøakTaMgenaH EdlCaectna

kñúgkarCMruj[mankarEsVgyl; nigqøúHbBa©aMgd¾mansarsMxan; eTAelIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. kñúgBiFI

sem<aF[eRbIR)as;BaküesøakTaMgenH GñkcUlrYmTaMgGs;nwgTTYl)anesovePA{Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

¬1975-1979¦} mñak;mYyc,ab;. Kitcab;taMgBIeBle)aHBum<dMbUg esovePAcMnYnCag bIEsnk,alRtÚv)an

EckcayrYcmkehIy. mCÄmNÐlÉksarkm<úCa nigRksYgGb;rM yuvCn nigkILa nwgbnþkarEckcayesovePAenH

dl;sisSanusisScab;BIfñak;TI9dl;fñak;TI12 edIm,IFanafa sisSanusisSTaMgenaHmanesovePAenHpÞal;xøÜnmñak;

mYyc,ab;.



sMNYrrbs;Gñk man\T§iBlnigpþl;Gtßn½ydl;GñkEdlmankarQWcab;. sYrsMNYreTAkan;«Bukmþay

nigCIdUnCItarbs;GñkGMBIrbbExμrRkhm nwgeFVI[mankarpSHpSaenAkñúgsgÁmkm<úCa.



beRgónekμg²GMBIrbbExμrRkhm mann½yfabeRgónsisSanusisS[ecHEbgEckl¥ nigGaRkk; nig ecHGP½y

eTas[Kña. sgÁmEdlEbk)ak; caM)ac;RtÚvEsVgyl;GMBIGtItkal edIm,IksagGnaKtkalrbs;xøÜn.



beRgónekμg²GMBIRbvtþisa®sþExμrRkhm k¾dUcCaCMruj[mankarBiPakSarvagekμg² nig«Bukmþay RBmTaMg

CIdUnCItarbs;xøÜnGMBIGVIEdl)anekIteLIg KWmansarsMxan;Nas;cMeBaHkarkarBarGMeBIRbl½yBUCsasn_TaMg

enAkñúgRbeTskm<úCa nigBiPBelakTaMgmUl.



ii

GarmÖkfa

ram\sUr)anedjtamnagemxaLaenAelIBBk ehIy)anKb;BUefAeBRC

y:agsahaveTAelInag EdlbegáIt[mansMeLgpÁrlan;eLIg.nagemxaLa

)aneRbIExlCadMuevTmnþEkvcréN EdlCaGMeNayBIelakRKÚrbs;nag

edIm,I)aMgkarBarxøÜn. PøamenaH karb:HTgÁic)anbeBa©jCaBnøWPø WciEB©ag

ciBa©acBaseBjépÞemX. erOgniTanenH KWCaEpñkmYyénerOgd¾cMNas;Cag

eKmYyrbs;km<úCa KWerOgramekrþ× EdlniTanGMBIkarts‘UrvagGMeBIl¥ nigGMeBI

GaRkk;. GMeBId¾GaRkk;bMputmYy Edl)anekItmanenAkñúgRbeTskm<úCa

KWkarbENþtbeNþay[GMeBI]Rkidækmμ Rbl½yBUCsasn_ ekIteLIgkñúgcenøaH

qñaM1975dl;1979 EdlbNþal[)at;bg;CIvitmnusSRbmaNBI1>7laneTA2>2lannak; nigmnusS

CaeRcInnak;epSgeTotTTYlrgkarQWcab; exøacpSakñúgkNþab;édd¾eXareXAénrbbkm<úCaRbCaFibetyü. eRbóbdUc

enAkñúgerOgniTanramekrþ× EdlBUefArbs;ram\sUr)anb:HTgÁicKñaCamYynwgEkvcréNrbs;nagemxaLaG‘Ícwg

enHKWCaeBlevlad¾RbesIrsRmab;RbeTskm<úCa kñúgkarrkxusRtÚvcMeBaHRbvtþisa®sþd¾eXareXAénrbbkm<úCa

RbCaFibetyü.

CaelIkdMbUgbMputkñúgry³eBlbITsvtSr_knøgeTA PaBs¶b;s¶at;Edl)anjaMjIúsalaeronTaMgLayenA

kñúgRbeTskm<úCanwgRtÚv)anrlay)at;Gs; edayCMnYsmkvijnUv»kassRmab;elakRKÚGñkRKÚ nigsisSanusisS

TaMgLaykñúgkarniyay nigEsVgyl;GMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_enAkm<úCa Edl)anekIteLIgBIqñaM1975dl;

1979. enHKWCaRBwtþikarN_dac;edayELkmYyenAkñúgRbvtþisa®sþkm<úCa. esovePAsikSa nigkmμviFIsikSasþIBI

GMeBIRbl½yBUCsasn_ minRtwmEtGb;rMyuvCnExμrb:ueNÑaHeT b:uEnþEfmTaMgbegáItCaevTikaBiPakSamYy EdlRbCaCn

km<úCaRKb;rUbGaccUlrYm)an. tamry³karRbQmmuxnwgTMB½rRbvtþisa®sþd¾exμAggwt eyIgGaccab;epþImTTYlsÁal;

nUvkarts‘UEdleBareBjedaykarQWcab;rbs;smaCikRKÜsar nigmitþPkþirbs;eyIg. viBaØaNCIdUnCIta)anxSwb

R)ab;eyIgenAtamvalERs nigehAeQμaHeyIg[CYyrMedaHKat;[ecjBIPaBGyutþiFm’ nigGmnusSFm’. kñúgnamCa

GñkEfrkSaekrdMENld¾QWcab; karTTYlsÁal;GMBIGtItkalk¾GacCYy[eyIgdwgGMBIbc©úb,nñ)anEdr EdlenaHKWCa

karedaHRsay nigkarts‘Urbs;GñkEdlenArs;ranmanCIvit. GñkTaMgenaHKWCaburs nig®sþICaCnsamBaØ Edl)an

xitxMeFVIkareday\tQb;QredIm,IksagsgÁm nigpÞHsEm,geLIgvij bnÞab;BIeRKaH mhnþray nigesaknadkmμ

d¾eXareXAenH. 

elakRKÚ GñkRKÚ mantYnaTIy:agsMxan; nigminGackat;éfø)ankñúgkarEfrkSaRbvtþisa®sþkm<úCa. elakRKÚ GñkRKÚ

KWCaGñkbBa¢acgáÚtnavaRbvtþisa®sþ EdldwknaMsisSanusisSTaMgGs;qøgkat;BüúHsgÇraénGtItkald¾vwkvrrbs;

CatieyIg edIm,Ieq<aHeTAkan;GnaKtd¾rugerOgmYy. edaykþIsgÇwmy:agmutmaM esovePAENnaMRKÚenHnwgGaceFVICa



iii

RtIvis½yedIm,Icg¥úlbgðajTisdl;elakRKÚ GñkRKÚ [QaneTArkkarBit yutþiFm’ nigcMeNHdwg edIm,IbeRgónkUnExμr

CMnan;eRkayGMBIplvi)akEdl)anbnSl;Tukeday]Rkidækmμ nigGMeBIGaRkk;epSg²eTot.

raCFanIPñMeBj/ éf¶TI17 Exmkra qñaM2014

Ék]tþmbNÐit hg; CYn Nar:un

rdæm®nþI RksYgGb;rM yuvCn nigkILa

RBHraCaNacRkkm<úCa



iv

esckþIEføgGMNrKuN

esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón minGacsresreLIg)anedayBuMmankarRbwgERbgBIbuKÁlCaeRcIn Edl

GñkTaMgGs;enHCaktþanaMmknUvPaBeCaKC½ysRmab;kartak;EtgesovePAenH. ´)aTsUmEføgGMNrKuNeday

esμaHsμ½RK dl;Ék]tþmbNÐit hg; CYn Nar:un cMeBaHkarykcitþTukdak;rbs;Ék]tþmkñúgkarGb;rMsþIBIGMeBIRbl½y

BUCsasn_dl;kUnExμrCMnan;eRkay nigEsVgrkyutþiFm’dl;CnrgeRKaHénrbbExμrRkhm. ´)aTsUmEføgGMNrKuN

dl;elakCMTav Tn; saGuIm cMeBaHkic©xitxMRbwgERbgeday\tenOyht; edImI,Fanafa karGb;rMBIGMeBIRbl½y

BUCsasn_enHBitCapþl;sarRbeyaCn_dl;sisSanusisSTaMgGs;enARbeTskm<úCa. ´)aTk¾sUmEføgGMNrKuNdl;

bNÐit Ca pløa nigelak RKIsþÚhV½r eDorIg Edl)anerobcMGtßbTsRmab;esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgónenH

RBmTaMgRkúmkargarbkERb nig RkúmRtÜtBinitüxøwmsar elakRKÚ GñkRKÚCatiTaMg24rUb nigRKÚbeRgón GñkCMnaj nig

bBaØaCnGnþrCatiTaMgGs; Edl)anCYydl;karbegáItesovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgónd¾mansarsMxan;enHeLIg.

kic©karenHGacelcecjCarUbrageLIg)an k¾edaysarmanCMnYysb,úrsBIRbeTsEb‘lhSúik daNWm:ak N½rev:

TIPñak;garGPivDÆn_GnþrCatirbs;RbeTss‘uyEGt TIPñak;garshrdæGaemriksRmab;karGPivDÆGnþrCati RbeTs

kaNada nigesvasnþiPaBénsgÁmsIuvilGaløWm:g;sRmab;shRbtibtþikarGnþrCati. RbeTsTaMgGs;enHk¾)anpþl;

karKaMRTy:agmutmaMkñúgkarTb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_min[ekItmaneLIgenAelIBiPBelak nigkm<úCa enAeBl

GnaKt. CacugeRkayenH ´)aTsUmEføgGMNrKuNdl;Ék]tþmbNÐit hu‘n m:aENt Edl)anKaMRT nigelIkTwkcitþ

dl;´)aT nigCYyeFVI[ecjCarUbrageLIgnUvesovePAsikSa {Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ¬1975-

1979¦} nigelak DI xaMbUlI cMeBaHkarBüayamy:agmutmaMkñúgkarniBn§esovePARbvtþisa®sþdMbUgbg¥s;sþIGMBI

RkúmkargaresovePAENnaMRKÚbeRgón

nigshkarImkBIRksYgGb;rM yuvCn nig

kILa CamYyÉk]tþm Gwum siT§I ¬enAcM

kNþal kñúgsemøókbMBak;GavFMBN’

exμA¦ enABImuxRksYgGb;rM yuvCn nig

kILa raCFanIPñMeBj RbeTskm<úCa

Exkkáda qñaM2009.

¬rUbft ³ mCÄmNÐlÉksarkm<úCa¦



v

rbbExμrRkhm.

esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgónRtÚv)aneRbIR)as;enARKb;GnuviTüal½y nigviTüal½yTaMgGs;kñúgRBH

raCaNacRkkm<úCa ehIymansisSEdleronBIfñak;TI9dl;TI12cMnYnRbmaNmYylannak; )anTTYlcMeNHdwgBI

Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü tamry³karbeRgónrbs;elakRKÚ GñkRKÚ EdleRbIR)as;esovePAENnaM

sRmab;RKÚbeRgónenH.. sßitkñúgEpñkmYyénKeRmagsþIBIkarsikSaBIGMeBIRbl½yBUCsasn_enAkm<úCarbs;

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa RKÚbeRgónmkBIGnuviTüal½y nigviTüal½ycMnYnCag 3Ban;nak; )anTTYlvKÁbNþúHbNþal

GMBIrebobbeRgón {Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ¬1975-1979¦}. manEtkarsikSaGMBIGtItkal

b:ueNÑaH EdlGac[eyIgcab;epþImpSarP¢ab;eLIgvijnUvbMENkEbk)ak;TaMgGs;énsgÁmrbs;eyIg. kñúgnamCa

kUnExμrmñak; ´manesckþIrIkraybMput Edlman»kasbeRmIdl;ebskkmμd¾KYr[sJb;EsJg nigsMxan;enHsRmab;

RbeTskm<úCa. ´sUm]TÞisesovePAenHCUncMeBaHmþayrbs;´. KeRmagkargarenH)an nigkMBugkøayeTACa

KN³kmμkarEsVgrkkarBitenAkm<úCa.

qaMg yu

naykmCÄmNÐlÉksarkm<úCa



vi

matika

EEppññkkTTII11  ³³  eesscckkþþIIsseeggççbb

etIRbvtþisa®sþKWCaGVI? 1
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EpñkTI1 ³ esckþIsegçb

etIRbvtþisa®sþ KWCaGVI?

eyagtamGñkniBn§ nigGñkRbvtþisa®sþCnCatiGaemrikeQμaH vielom miukENl )aneFVIkarkt;smÁal;

CaBiessenAkñúgsMeNrrbs;Kat;GMBI{GarüFm’bs©imRbeTs}fa Rbvtþisa®sþRtÚv)anEbgEckCabIkRmitKW °

kRmitTI1 ³ RbvtþipÞal;xøÜn-Rbvtþisa®sþmUldæan

kRmitTI2 ³ Rbvtþisa®sþCati

kRmitTI3 ³ Rbvtþisa®sþsaklelak

{cMeNHdwgBIRbvtþisa®sþminmanlkçN³elIsKñanwgkarcgcaMCarYm Edl)ansßabnaeLIgedayRbúgRby½tñ

nigRbkbedaykarRtiHriHBicarNaeLIy}. RbsinebIKμankarcgcaMCabuKÁleT mnusSmñak;R)akdCa)at;GtþsBaØaN

rbs;xøÜnEtmþg ehIybuKÁlenaHk¾mindwgfaetIRtÚveFVIdUcemþceBlCYbCamYyGñkdéTEdr. karcgcaMminEmnsßit

enAnwgfál; nigsßitesßrrhUtenaHeT. edayehtufaeBlevlaknøghYseTA karcgcaMBIbTBiesaFn_rbs;buKÁl

nwgvivtþeTArkGtßn½yfμI. GñkRbvtþisa®sþ KWEtgEteFVIkarRsaybMPøWeLIgvijBIGtItkal edayecaTsYrsMNYrfμI²

EsVgrkRbPBfμI² nigrkeXIjGtßn½yfμI²enAkñúgÉksarcas;² edIm,Ipþl;CaKMniténcMeNHdwg nigbTBiesaFn_fμI²

EdlCab;Tak;Tgdl;karEsVgyl;BIGtItkal. CakarBitNas; kic©karTaMgenHmann½yfa GVIEdleyIgdwg nig

eCOCak;BIRbvtþisa®sþ KWkMBugEtpøas;bþÚrCanic©kal. niyaymüa:geTot karcgcaMCarYm mankarpøas;bþÚreTA

tameBlevladUcKñanwgkarcgcaMCalkçN³buKÁlEdr ehIypøas;bþÚreRkammUlehtudUcKña.

sisSanusisSénviTüal½y h‘un Esn

GgÁsñÜl kMBugQrcaMrfynþRkúgeRkam

møb;eQIenATIFøaxagmuxsala. sisSa

nusisSTaMgenHbRmúgnwgeTAeFVITsSn

kic©enAsalakþIExμrRkhm sarmnÞIr]Rkidæ

kmμRbl½yBUCsasn_TYlEsøg nigval

BiXatbwgeCIgÉk EdlerobcMeLIg

edaymCÄmNÐlÉksarkm<úCa qñaM

2007. rUbft ³ Ekv dasIul.

RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksar

km<úCa.
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Rbvtþisa®sþKWmansarsMxan;Nas;. cc GUEvl )ansresrfa {mnusSKWCaGñkRKb;RKgGtItkal

nigRKb;RKgGnaKtkal}. karyl;eXIjrbs;eyIgcMeBaHGtItkal man\T§iBlelIrebobEdleyIgeqøIytb

nwgkal³eTs³naeBlbc©úb,nñ. RbsinebIkaryl;eXIjrbs;eyIgxuscMeBaHRbvtþisa®sþ eyIgTMngCaeFVIkar

seRmccitþxusnaeBlbc©úb,nñenH. karseRmccitþxusTaMgenH nwgnaM[ekItmanCemøaH nigx¢Hx¢ayRbPBFnFan

EdlTIbMputGacQandl;karsabsUnüdl;GarüFm’TaMgmUl.

eKalbMNgénkarbgðat;beRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

ebskkmμmYykñúgcMeNamebskkmμepSgeTotrbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa KWCMruj[mankarGb;rMGMBI

Rbvtþisa®sþénGMeBIRbl½yBUCsasn_enAkm<úCa nigplb:HBal;énGMeBIenHmkelICIvitrs;enArbs;eyIgnaeBl

bc©úb,nñ. KeRmagénkarsikSaBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyürbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa RtÚv)anerobcM

eLIgedIm,ICMruj[mankarpSHpSa yutþiFm’ karbRgÜbbRgÜmCati niglT§iRbCaFibetyüenAkm<úCa. elak DI xaMbUlI

GñkRsavRCavrbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa )ansresresovePAmYyEdlmancMNgeCIgfa {Rbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü¬1975-1979¦} sRmab;CakareRbIR)as;enAtamGnuviTüal½y nigviTüal½yTaMgGs;

enATUTaMgRbeTs. esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón nigesovePAlMhat;sRmab;sisS nwgCYydl;kareRbIR)as;

esovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüenAkñúgfñak;eron.

sisSanusisSenAviTüal½y\®nÞeTvI elIkbgðajesovePA {Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü}. xNÐTYleKak TIRkúgPñMeBj ExkBaØa

qñaM2009. rUbft ³ epg BgSr:asIu. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa.
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eehhttuuGGVVIIRRttÚÚvvbbggððaatt;;bbeeRRggóónnGGMMBBIIRRbbvvttþþiissaa®®ssþþkkmm<<úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüü??

Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü pþl;nUv»kasd¾mansarsMxan;mYysRmab;BinitüemIlEbbKruekaslü

enAelIbBaðasIlFm’CamUldæanTaMgLay. karecaTsYrRbkbedaykarerobKeRmagy:agRtwmRtÚvmYyenAkñúgRbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyü nwgpþl;Caemerond¾mansarsMxan;sRmab;karRsavRCavGMBI\riyabfrbs;mnusS

menaKmn_viC¢a CMenO nigyutþiFm’ ehIyvanwgCYyCMruj[GñksikSaBicarNaGMBIplb:HBal;énrbbenHmkelICIvitrs;

enARbcaMéf¶rbs;mnusSkñúgeBlbc©úb,nñ.

RKÚbeRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü KYrEtBüayampSarP¢ab;karsikSaGMBIry³eBlenaHnwgeKalKMnit

rbs;sgÁmmnusS nigkarBicarNa edayeRbIR)as;]TahrN_epSg². Ca]TahrN_ etI{karBinitü}emIleTAelIbBaða

sIlFm’mann½yy:agdUcemþc? etIbBaðasIlFm’CaGVI? etIeyIgRtÚvedaHRsayCamYynwgbBaðaTaMgenHenAkñúgRbvtþi

sa®sþedayrebobNa? etIPaBxusEbøkKñakñúgkaredaHRsaybBaðaTaMgenHmanGVIxøH ° k¦ naeBlbc©úb,nñ enAkñúg

sßanPaBc,as;las;kñúgCIvitrbs;eyIg x¦tamry³karsmøwgemIleTAelIehtukarN_Edl)anekItmaneLIgenA

kñúgRbvtþisa®sþ K¦b¤CabBaðasRmab;mnusSenAkñúgbribTRbvtþisa®sþEdleyIgRbEhlCaminmanlT§PaBEsVg

yl;. TsSn³mYyeTAelIRbvtþisa®sþGacmanlkçN³epSgKña edayEp¥keTAelITsSn³Casaklrbs;mnusS

mñak;². karCMrujsisS[eFVIkarBinitüemIleLIgvijGMBITsSn³saklnwgGnuBaØat[sisSemIleXIjnUvtémøkan;Et

c,as;EfmeTot KWminRtwmEtPaBcRmÚgcRmasénRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüb:ueNÑaHeT EfmTaMgyl;dwg

GMBIsgÁmkm<úCanaeBlbc©úb,nñeTotpg.

ssMMNNYYrrGGMMBBIIeehhttuuppll

eKalbMNgkñúgkarbgðat;beRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüKWedIm,ICMrujkarcg;dwgcg;B¤ EpñkbBaØajaN

rbs;sisS nigCMrujkarelIkTwkcitþsisS[mankarRtiHriHBicarNa nigkarrIkceRmInpÞal;xøÜn. ehtuplénkar

beRgónRbvtþisa®sþ ¬CaBiessRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü¦RtÚvEtTTYl)ankarBicarNaenAeBlerobcM

emeron GMBIRbFanbTenH. munnwgcab;epþImbgðajGMBIGVIEdlRtÚvbeRgón nigfaetIRtÚvbeRgónedayrebobNa RKÚ

caM)ac;RtÚvEtBicarNaeTAelIcMNucmYycMnYndUcxageRkam °

 ehtuGVI)anCasisSKYrsikSaGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü?

 etIRbvtþisa®sþpþl;dl;eyIgnUvcMeNHdwgeRCARCHGMBIfa etIeyIgCanrNa ehIyeyIgGacCanrNa

y:agdUcemþc?

 etIemerond¾mansarsMxan;bMputEdlsisSGacsikSaGMBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü nigGMeBIRbl½yBUC

sasn_ KWCaGVI?

 etIkarTTYl)annUvcMeNHdwgGMBIktþaRbvtþisa®sþ ktþasgÁm ktþaneya)ay nigktþaesdækic©énrbbenH

CYy[sisSTTYl)annUvTsSnvis½ymYy GMBIfaetIRbvtþisa®sþekIteLIgedayrebobNa nigfaetI

karrYmbBa©ÚlKñarvagktþaTaMgGs;enH nwgnaMeTAdl;karEbk)ak;éntémøGriyFm’ nigyutþiFm’eday

rebobNa?
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 etIkarsikSaGMBIRbvtþisa®sþenH begáItTMnak;TMngrvagsisS nigmnusSCMnan;munedayrebobNa?

 etIkarsikSaGMBIRbvtþisa®sþenH man\T§iBlGVIxøHeTAelIGarmμN_énesckþIemtþa nigkarGaNitGasUr

rbs;sisS?

 etIkarsikSaGMBIRbvtþisa®sþenH CYyCMrujlT§iRbCaFibetyüenAkm<úCaedayrebobNa?

kñúgnamCaGñkGb;rMmñak; enAeBlcMNayeBlevlaBicarNaeTAelIvtßúbMNgénkarbgðat;beRgónRbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü RKÚRbEhlCaGaceRCIserIsRbFanbTTaMgLayNaEdlTak;Tajkarcab;GarmμN_rbs;sisS

nigpþl;[sisSnUvkaryl;dwgc,as;CagmunmYyGMBIRbvtþisa®sþenH. sisSPaKeRcInbgðajGMBIkarcab;GarmμN_

kRmitx<s; enAkñúgkarsikSaGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü edaysarEtRbFanbTenH )anelIkeLIgGMBI

bBaðayutþiFm’ kareKarBtambBa¢a karsþab;»vaT PaBP½yxøac nigTukçevTnarbs;mnusSCati EdlsuT§swgCabBaða

EdlyuvCnv½yekμgRbEhlCaFøab;)anqøgkat; b¤eXIjenAkñúgCIvitrs;enARbcaMéf¶rbs;xøÜnEdr. sisSRbEhlCa

mankarcab;GarmμN_elIvisalPaBd¾FMeFgénGMeBI]Rkidækmμ nigkarBitEdlfa mnusSCaeRcInnak;TTYlrgpl

b:HBal;BIGMeBIGmnusSFm’ EdlekItmaneLIgminCayUrb:unμanenH. sisSGacsYrsMNYrxøHenApÞHrbs;xøÜn ehIyGac

nwgcab;GarmμN_ykbTBiesaFn_rbs;sac;jatixøÜn eRbóbeFobnwgbribTRbvtþisa®sþTUeTAmYyEdlFMCagmun.

TsSnviC¢aénkarbeRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

karbgðat;beRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü eFVI[sisSmancMeNHdwgxøaMgCagmun manbMNgR)afña

eRcInCagmun TTYl)anB½t’man bBaØajaNeRcInCagmun nigmankaryl;dwgeRcInCagmunGMBIsßanPaBenAkñúgGtItkal

nigbc©úb,nñkal. karbgðat;beRgónsisSGMBIry³kalénRbvtþisa®sþenH Cab;Bak;B½n§nwgkarEsVgrkkarBit

yutþiFm’ nigkarpSHpSa tamry³P½sþútag karRsavRCav karviPaK karBiPakSa nigkarCECkedjedaleTA

elIGVIEdl)anekItmaneLIgkñúgGtItkal nigbc©úb,nñkal.

sisSanusisSénviTüal½yRBHsIusuvtßi

raCFanIPñMeBj kMBugGanesovePARbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyüCaelIkTI1

Extula qñaM2009. rUbft ³ epg

BgSr:asIu. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐl

Éksarkm<úCa
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edaysarGMeBIRbl½yBUCsasn_d¾KYr[rn§t;EdleTIbekIteLIgfμI²enAkm<úCa sisSCaeRcInenATUTaMgRbeTs

km<úCanaeBlbc©úb,nñ rs;enAkñúgsßanPaBmYyEdlkarrs;enARbcaMéf¶CYbRbTHnwgPaBRkIRk PaBGt;Xøan TukçevTna nig

karts‘U. dUecñH GñkGb;rMenATUTaMgRbeTskm<úCaRtÚvEtpþl;[sisSnUvsmÖar cMeNHdwgsmRsb nigCMnaj edIm,ICYy

[sisSGacCmñH)annUv]bsKÁTaMgenH nigGacEsVgrkeCaKC½yenAkñúgstvtSr_TI21.

edIm,IeqøIytbnwg]bsKÁsgÁmTaMgLay nigtRmÚvkarEdlecHEtekItmaneLIgenAkñúgstvtSr_TI21 Gñk

Gb;rMRtÚv °

1¦ mankarGPivDÆn_CMnaj nigkarbNþúHbNþalCaRbcaMGMBIRTwsþIénkarGb;rMsRmab;RKÚnaeBlbc©úb,nñ

nigkarGnuvtþl¥² enAkñúgkarGPivDÆn_ nigkarerobcMkmμviFIsikSa PaBxusEbøkKñaEpñkepSg²énmatika

karGan nigkarsikSaGMBIsaklelak.

2¦ mankaryl;dwgbEnßmeTotGMBIPaBcRmÚgcRmas niglT§PaBénkarekItmaneLIgnUverOgr:av nigbBaða

TaMgLayenAkñúgsaklelak Edl)aneFVIkarpøas;bþÚrCIvitrbs;eyIgeTAtamRBwtþikarN_énRbvtþi

sa®sþ nigsßankarN_neya)ay.

3¦ pþl;briyakasmYyRbkbedaykarykcitþTukdak;nwgRbCaFibetyü EdlsisSGacniyay eron

edayebIkcMh GacBiPakSaRbkbedayPaBR)akdRbCa nigGacviPaKRbkbedaykarBicarNaeTA

elIbBaðaTaMgLay dUcCa GMeBIhigSakñúgRKÜsar kareRbIR)as;eRKÓgRsvwg bBaðasuxPaB karerIs

eGIgePT karerIseGIgBUCsasn_ kars¥b;ex<ImGMeBIRbl½yBUCsasn_ nigyutþiFm’sgÁmCaedIm.

4¦ pþl;nUvkmμviFIsikSamYy EdlCMrujdl;karsYrsMNYr nigkarvaytémøedayÉkraCüeTAelIRbFanbT

TaMgLaysþIGMBIyutþiFm’sgÁm karGb;rMGMBIsaklelak smFm’ snþiPaB nigkarpSHpSa.

5¦ beRgónsisS[)aneRcInCagemeronEdlmanenAkñúgfñak; edIm,I[sisSGacEsVgyl; nigTTYl)annUv

bTBiesaFn_eRcInbEnßmeTot.

6¦ beRgónsisSedayeRbIR)as;bTBiesaFn_ nigkarrs;enApÞal;rbs;sisS.

7¦ CMruj nigelIkTwkcitþsisS[sYrsMNYr eFVIskmμ nigCMruj[maneCaKC½y nigsmFm’ tamry³

bTBiesaFn_sikSaRbkbedayGtßn½y karGan karemIl nigskmμPaBpøas;bþÚreyabl;Kña.

8¦ CMruj nigelIkTwkcitþsisS[eFVIkarriHKn; nwgedIrtYnaTIy:agskmμmYy kñúgkareFVI[saklelakkøay

eTACakEnøgmYyEdlmansnþiPaB nigsmPaBCagmun.

esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón

esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón RtÚv)anerobcMeLIgedIm,ICaCMnYydl;RKÚbeRgónfñak;GnuviTüal½y nig

viTüal½y ¬fñak;TI9-12¦ kñúgkarbeRgónesovePA {Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ¬1975-1979¦}

EdlniBn§edayGñkRsavRCav DI xaMbUlI e)aHBum<pSayedaymCÄmNÐlÉksarkm<úCa. EpñkTI1 énesovePA

ENnaMenH bgðajGMBIesckþIsegçbénvKÁsikSaTaMgmUl. EpñkTI2 bgðajGMBIemeron nigdMbUnμanGMBIkareRbIR)as;.
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EpñkTI3 bgðajGMBIrebobkñúgkarvaytémø nig

vas;sÞg;karsikSarbs;sisS. EpñkTI4

bgðajGMBIRbPBFnFan nigÉksareyag

sRmab;CaB½t’man nigCaCMnYybEnßmeTot.

RKÚmintRmÚvfa RtÚvEtsÁal; b¤dwgRKb;

RBwtþikarN_lm¥iténRbvtþisa®sþkm<úCaRbCa

FibetyüenaHeT. esovePAENnaMenHrYm

bBa©ÚlnUvemeronKMrU nigdMbUnμansRmab;kar

bgðat;beRgónmYycMnYn EdlGacCYyRKÚ nig

sisSkñúgkarsikSa nigkarRsavRCav. kar

eRCIserIsemeron nigRbPBFnFanKYrEtRtÚv

eFVIeLIgedayEp¥keTAelImUldæan RKwHc,as;

las;sRmab;sisS nigsmRsbsRmab;emeronnImYy². RKÚGaceRCIserIsemeronTaMgGs; b¤emeronmYycMnYn

enAkñúgesovePAENnaMenH ykmkeRbIR)as;. RKÚRtÚv)anelIkTwkcitþ[BiPakSaCamYyRksYgGb;rM yuvCn nigkILa

sRmab;karENnaMbEnßmeTAelIemeronEdlcaM)ac;.

esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgón KWeqøIytbnwgesovePAlMhat;sRmab;sisS. enAkñúgeBlbeRgón

RKÚGacgakecjBIesovePAENnaMenH enAkñúgeBlevlasmRsb b¤kal³eTs³caM)ac;NamYy.

rebobkñúgkareRbIR)as;esovePAENnaMsRmab;RKÚbeRgónCamYyesovePAlMhat;sRmab;sisS

vviiFFIIssaa®®ssþþTTII11kkññúúggkkaarreeRRbbIIRR))aass;;eessoovveePPAAllMMhhaatt;;  ³³

kk¦¦ kkaarrBBNN’’nnaaGGMMBBIIeemmeerroonn ³³ kkaarrGGaanneeddaayyyykkcciittþþTTuukkddaakk;; nniiggkkaarreeFFVVIIllMMhhaatt;;CCaaRRkkúúmm..

sisSRc)ac;bBa©ÚlKñanUvCMnajénkarGan dUcCa P¢ab;emeronmYyeTAemeronmYyeTot karBicarNa karGan

tamlMdab;lMeday kareFVIesckþIsnñidæan kareFVIesckþIsrubCaTUeTA karBüakrN_ karviPaK nigkarvaytémø.

xx¦¦ kkaarrEENNnnaaMM ³³ ssiissSSeeFFVVIIkkaarrCCaaRRkkúúmmEEddllmmaannKKññaa22bb¤¤33nnaakk;;.. ssiissSSGGaannGGttßßbbTTeemmeerroonneerroogg²²xxøøÜÜnn rrYYcceeqqøøIIyynniigg

BBiiPPaakkSSaassMMNNYYrrTTaaMMggLLaayyeennAAeellIIRRkkddaassllMMhhaatt;;.. sisSGacBiPakSasMNYrTaMgenaHCamYysmaCikRkúmerog²xøÜn.

RKÚerobcMfñak;saCafμIeLIgvij bnÞab;BIry³eBl30naTI ehIybkRsaysMNYrenAelIRkdaslMhat;CamYysisS.

mkRtwmcMNucenH RKÚGacdak;kargarbEnßmedIm,IbegáInénkarsresr kareLIgBnül; b¤CMnajdMbUgkñúgkar

RsavRCav.

vviiFFIIssaa®®ssþþTTII22kkññúúggkkaarreeRRbbIIRR))aass;;eessoovveePPAAllMMhhaatt;;  ³³

kk¦¦ kkaarrBBNN’’nnaaeemmeerroonn  ³³  kkaarrGGaanneeddaayyyykkcciittþþTTuukkddaakk;;  nniiggkkaarreeFFVVIIllMMhhaatt;;CCaaÉÉkkCCnn..

sisSRc)ac;bBa©ÚlKña nUvCMnajénkarGan dUcCa P¢ab;emeronmYyeTAemeronmYyeTot karBicarNa kar

v:an;fan; eBAdar:a naykrgmCÄmNÐlÉksarkm<úCa kMBugBiPakSaCamYysisSa

nusisSviTüal½yRBHyuKn§r GMBIsarsMxan;énkarcgRkgÉksar PñMeBj Extula

qñaM2009. rUbft ³ pat Bisidæ. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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GantamlMdab;lMeday kareFVIesckþIsnñidæan kareFVIesckþIsrubCaTUeTA karBüakrN_ karviPaK nigkarvaytémø.

xx¦¦ kkaarrEENNnnaaMM ³³ RKÚehAeQμaHsisS[GanEpñkxøHénemeronB¤²enAkñúgfñak; rYcpøas;bþÚrGñkGankñúgrvagmYykfa

xNÐmþg b¤BIr b¤bIkfaxNÐmþg. enAeBlEdlsisSmñak;kMBugGan sisSdéTeTotKYrbMeBjcemøIyenAkñúgtaragsMNYr

kñúgesovePAlMhat;. bnÞab;BIbBa©b;karGanemeronCamYysisS RKÚpþl;eBlevlaBI5eTA10naTI [sisS

bMeBjcenøaHTaMgLayEdlminTan;)aneqøIy. mkdl;RtwmcMNucenH RKÚGacdak;kargarbEnßmeTotedIm,IbegáIn

karsresr kareLIgBnül; b¤CMnajdMbUgkñúgkarRsavRCav.

B½t’manxageRkamenH KWCakarerobrab;GMBIvtßúbMNgénemeron nigGMBIrebobfa etIskmμPaBd¾Cak;lak; karsYr

sMNYr nigÉksarnana Gacvaytémø nigvas;sÞg;)anfa etIsisS)anbMeBjeTAtameKalbMNgTaMgenH)anl¥

kRmitNa. edayeRbIR)as;emeron nigdMbUnμanTaMgLayenAkñúgesovePAENnaMenH RKÚnwgGacEsVgyl;faetIkEnøg

NaxøHEdl mankarcaM)ac;kñúgkarpøas;bþÚr karBN’naGMBIvtßúbMNgénvKÁsikSa RBmTaMgenAkñúgviFIsa®sþEdlRtÚv)an

vaytémø nigvas;sÞg;. sUmRtLb;eTAemIlmatikaénesovePAENnaMenH edIm,IEsVgrkTItaMgénemeron nigskmμPaB

Cak;lak;NamYy.

vvttßßúúbbMMNNggéénnvvKKÁÁssiikkSSaa

1¦ sisSerobrab;GMBIRBwtþikarN_sMxan;²énRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSdwgB½t’manlm¥itsMxan;²GMBIemdwknaMCan;x<s;km<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSBN’naB½t’manlm¥itsMxan;²GMBITMnak;TMngkarbreTsrbs;km<úCaRbCaFibetyü.

4¦ sisSEsVgyl;BIRBwtþikarN_ nigB½t’mansMxan;²GMBIkareLIgkan;GMNacrbs;ExμrRkhm.

5¦ sisSBnül;B½t’manlm¥itsMxan;²GMBIrcnasm<½n§rdæ)alénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

6¦ sisSBnül;GMBIRbB½n§snþisuxrbs;ExμrRkhm.

7¦ sisSeRbóbeFobGMBITsSnvis½y KMnit nigkarGegátmYycMnYnGMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFib

etyü.

8¦ sisSviPaKGMBImenaKmn_viC¢a nigeKalneya)ayrbs;ExμrRkhm.

9¦ sisSviPaKGMBIPaBxusKñarvagCIvitnaeBlbc©úb,nñ nigCIvitenAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

10¦ sisSRtiHriHBicarNaeTAelImUlehtu \T§iBl nigplb:HBal;énGMeBIRbl½yBUCsasn_.

11¦ sisSviPaKeTAelIplb:HBal;mYycMnYnénrbbkm<úCaRbCaFibetyümkelIRbeTskm<úCanaeBl

bc©úb,nñ.

12¦ sisSvaytémøGMBImenaKmn_viC¢a nigeKalneya)ayrbs;ExμrRkhm.

13¦ sisSviPaK nigvaytémøGMBIRbvtþisa®sþ nigCnrgeRKaHénrbbExμrRkhm edayeFVIkareRbóbeFob

eTAnwgbTBiesaFn_énGMeBIRbl½yBUCsasn_ nigbT]RkidæF¶n;F¶rdéTeTot EdlekItmaneLIgenAkñúg

RbeTsepSg.

14¦ sisSviPaKBIbBaðacRmÚgcRmasmYycMnYnTak;Tgnwgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.
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15¦ sisSBicarNaGMBIkareRbIR)as; karrMelaPGMNac tYnaTI nigkarTTYlxusRtÚvrbs;buKÁl sßab½n nig

shKmn_GnþrCati enAeBlEdlRtÚvRbQmmuxCamYynwgkarrMelaPsiT§imnusS b¤eKalneya)ay

Rbl½yBUCsasn_.

16¦ sisSTTYl)annUvcMeNHdwgBIRbvtþisa®sþ sgÁm neya)ay nigesdækic©CaeRcIn EdlnaMeTAdl;kar

eLIgkan;GMNacénrbbkm<úCaRbCaFibetyü. sisSTTYl)anTsSnvis½ymYyfa etIRbvtþisa®sþ

ekIteLIgedayrebobNa? nigfaetIkarrYmbBa©ÚlKñaénktþaTaMgGs;enH naMeTAdl;karEbk)ak;témø

énGriyFm’edayrebobNa?

17¦ sisS[témøeTAelIcMeNHdwgrbs;GñkEdlenArs;ranmanCIvit nigCMruj[mankarpøas;bþÚr\riyabf

CamYynwgmnusSCMnan;munrbs;xøÜn ¬dUcCakareFVIbTsmÖasn_ karsaksYrBIRbvtþiRKÜsar nigsmaKmn_

CaedIm¦.

18¦ sisSGPivDÆkarKitEdlbgðajBIesckþIemtþa nigesckþIGaNitGasUr.

19¦ sisSBicarNaBIplb:HBal;GviC¢manénkarsgswkKñaeTAvijeTAmk enAkñúgsgÁmkm<úCa nig

EsVgyl;BItRmÚvkarénkarpSHpSaCati.

20¦ sisSBnül;BIGtßn½yéntémølT§iRbCaFibetyüenAkm<úCa.

21¦ sisSeronBIkarcUlrYm nigrs;enACamYyKñaRbkbedaysuxsnþiPaBenAkñúgsgÁm.

vviiFFIIssaa®®ssþþbbeeRRggóónn

eeKKaalleeddAA ³³ kMNt;eKaledAedIm,IbgðajGMBIvtßúbMNg nig

ehtuplEdlRKÚ nigsisSRtÚveFVIkñúgry³eBlsikSa. RKÚeRbI

R)as;EpñkenH edIm,IbgðajGMBIeKaledAénemeronEdlTajecj

BIEpnkar nigskmμPaBmun² ehIykMNt;CMhan edayeFVIkar

erobcMsisSsRmab;karsikSabnþeTot.

vvttßßúúbbMMNNgg ³³ RKÚepþateTAelIGVIEdlsisSrbs;xøÜnRtÚvEteFVI

b¤GaceFV)anedIm,ITTYl)annUvcMeNHdwg nigCMnajepSg²bEnßm

eTot. vtßúbMNgTaMgLaysRmab;EpnkaremeronRbcaMéf¶ RtÚv

TajecjBIvtßúbMNgFMénEpnkarkñúgCMBUknImYy² b:uEnþvtßúbMNg

enHseRmc)anenAkñúgeBlbeRgón.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ sUmkMNt; ° k¦ etIRtÚvkareBlevla

b:unμan kñúgkarerobcMEsVgrkRbPBFnFan nigkarRKb;RKg sRmab;karGnuvtþEpnkarenH? x¦ etI]bkrN_ esovePA

smÖar nigRbPBFnFan EdlRtÚvkarCacaM)ac;manGVIxøH?

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn ³³ RKÚpþl;[sisSnUvkarBN’naCaCMhan² niglm¥itGMBIrebobkñúgkarbeRgón nigeKaledAén

sisSanusisSviTüal½yRBHyuKn§r kMBugGanesovePA

{Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü} CamYymitþPkþi Extula

qñaM2009. rUbft ³ pat Bisidæ. RbPB ³ bNÑsarmCÄ-

mNÐlÉksarkm<úCa
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Epnkaremeron edayepþateTAelIGVIEdlsisSKYreFVIenAkñúgGMLúgeBlénkarbeRgón. CaTUeTA EpñkenHRtÚv)an

EbgEckCabIEpñk ³ karepþImbeRgón karbeRgón nigsMeyaK. enHCaTRmg;énkarbeRgónEdlGacRKb;RKg)an

manPaBgayRsYl nigmanlkçN³Kruekaslü.

ddMMNNaakk;;kkaallTTII11  ³³  kkaarreeppþþIImmbbeeRRggóónn  ¬¬55--1100nnaaTTII¦¦

enHCaeBlevlaEdlRKÚpþl;[sisSnUvB½t’manEdlsisSRtÚvkareronemeron nigbMeBjlMhat; b¤kic©karEdl

RtÚveFVI. RKÚKYrpþl;[sisSnUvesckþIENnaMc,as;las;edIm,I[sisSGaceFVIlMhat;)an. enHKWCadMNak;kal

sRmab;BinitüemIlcMeNHdwgbzmrbs;sisS nig)a:n;sμanBIkRmiténkaryl;dwgeTAelIRbFanbTmYy tamry³kar

BiPakSaCaCMhandMbUgenAkñúgfñak;TaMgmUl. enAkñúgdMNak;kalenH RKÚRtÚvbBa¢ak;[)anc,as;GMBIeKaledA nigkarrMBwg

cg;)an. CagenHeTAeTot RKÚRtÚvBnül;GMBIehtupl b¤témøénkarsikSa. enAcugbBa©b;éndMNak;kalenH sisSGac

yl;)anfa etIehtuGVI)anCaRbFanbTEdlxøÜnkMBugsikSaenHmansarsMxan;. xageRkamKWCasMNYrsRmab;

BicarNakñúgkarerobcMEpnkarbeRgónkñúgdMNak;kalenH °

 etI´RtÚvcab;epþImbeRgónemeronenHedayrebobNa?

 etIcMeNHdwgdMbUgEdlsisSrbs;´RtÚvkarmanGVIxøH?

 etI´caM)ac;RtÚvbeRgónemeronkRmitTab¬karENnaMedaypÞal;¦Camunsin b¤y:agNa?

 etIRbPBFnFanEdl´RtÚvkaredIm,ICYyRTRTg;Gtßn½yenAkñúgemeronmanGVIxøH? edIm,IFana[)anfa

RbPBFnFan nigÉksar b¤P½sþútagmanlkçN³Tan;sm½ykalenAkñúgqñaMenH etI´RtÚveFVIy:agdUcemþc?

 edIm,Iyl;GMBIGtßn½y nigTsSn³énemeron etIsisScaM)ac;RtÚvdwgGVIxøH?

 etI´GaceFVIemeron[eTACaerOgpÞal;xøÜn nigmanTMnak;TMngCamYysisSedayrebobNa?

 etIKuNsm,tþi nigKuNvibtþiEdl´Gac)a:n;RbmaNTukCamun)anmanGVIxøH?

 etIemeronenHRtÚvcMNayeBlevlab:unμankñúgkarbeRgón?

ddMMNNaakk;;kkaallTTII22  ³³  kkaarrbbeeRRggóónn  ¬¬1155--4455nnaaTTII¦¦

enHCadMNak;kal EdlsisSeFVIkarCabuKÁl b¤CaRkúm edIm,IEsVgyl;B½t’man b¤KMnitenAkñúgemeron. tYnaTI

rbs;RKÚ KWedIrBItumYyeTAtumYy ehIysþab;karBiPakSarbs;sisSedayykcitþTukdak;. RKÚRtÚvBinitüemIl

faetIsisSmancm¶l; b¤Rbtikmμy:agNaxøHcMeBaHemeron ehIyRtÚvCYysisSEdlrkcemøIymineXIj b¤sisS

EdlGaceTAmux)an tamry³karecaTsYrCasMNYr edIm,ICMrujdl;karKitrbs;sisS. xageRkamCasMNYr Edl

RtÚvBicarNaenAeBlerobcMEpnkarsRmab;dMNak;kalenH °

 etI´RtÚverobcMsisS[EsVgrkB½t’man b¤cUlrYmenAkñúglMhat;RtiHriHBicarNaedayrebobNa? ¬eFVIkar

CabuKÁl?CaRkúm?CaédKU?¦

 etIÉksarEdlsisSRtÚvkaredIm,ICMrujdl;karRtiHriHBicarNaEbøk² nigCMrujdl;karedaHRsaybBaða

manGVIxøH?

 etImanviFIsa®sþepSgeTotGVIxøHEdl´rMBwgcg;[sisSGnuvtþ?
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 etI´GacsYrsMNYrRbePTNaxøH edIm,I ³

k¦ CMruj nigsÞg;emIlkarKitrbs;sisS RbsinebIkarmincUlcitþmankRmitx<s;.

x¦ CMrujkarsnÞna karKit nigkareronrvagsisS nigsisS>>>.l.

ddMMNNaakk;;kkaallTTII33  ³³  ssMMeeyyaaKK  ¬¬1155--2255nnaaTTII¦¦

enHKWCaEpñkcm,génkarbeRgón. bBa©ÚlRkúmTaMgGs;CamYyKña ehIy[sisSeLIgsegçbGMBIkarKit b¤kar

eronrbs;xøÜn. tYnaTIrbs;RKÚ KWENnaMsisS[sMeyaKeKalKMnitFM²edIm,IFana[)anfa sisSsßitenAkñúgTisedA

rYmKña CamYynwgvtßúbMNgemeron. EpñkxøHénvtßúbMNgenAkñúgsMeyaK KWedIm,IGnuBaØat[RKÚeFVIkar)a:n;sμanfa

etIsisSrbs;xøÜnmankarrIkceRmIn)anl¥kRmitNa eq<aHeTAkan;eKaledAénemeron. eRbIkarBiPakSa edIm,ICaCMnYy

kñúgkarkMNt;fa etIRKÚcaM)ac;RtÚvkarbgðat;beRgónbEnßm b¤sisSRtÚvEsVgyl;bEnßmeToteT muneBlcab;epþImeron

emeronbnÞab;. xageRkamCasMNYrKYrBicarNaenAeBlerobcMEpnkarsRmab;dMNak;kalenH °

 etI´RtÚvdwknaMkarBiPakSaedIm,I[sisSGacsegçbkarsikSarbs;xøÜn)anedayrebobNa?

 etITsSn³nigdMeNIrkarEdlRtÚvsikSa[)ansuICeRmACagmunmanGVIxøH?

 etIcMNucEdlRtÚvKUsbBa¢ak;manGVIxøH?

 etIKMnitEdlminRtÚvkarBinitübEnßmmanGVIxøH?

 etIeyIgGacbeRgónelIsBIemeronenHedayrebobNa?

 etIemeronGMBIviFIsa®sþNamYy EdlGacykmkeRbIR)as;enAkñúgbribTepSg)an?

 etIsMNYrfμI²EdlGacekIteLIgmanGVIxøH?

 edIm,Idak;KMnitTaMgLayeTAkñúgkarGnuvtþbnÞab;BIsMeyaK etI´RtÚveFVIGVIxøH?

 edIm,IFana[)anfa eBlevlaEdlRtÚvcMNayenAkñúgfñak;smRsbnwgTMhM nigvtßúbMNgrbs;emeron

sisSanusisSkMBugkt;RtaBIRbvtþ i

s a ®s þ km < ú C a R bC aF i b etyü

¬1975-1979¦ enAkñúgviTüa

l½ymYykñúgraCFanIPñMeBj Extula

qñaM2009. rUbft ³ pat Bisidæ.

RbPB ³ mCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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etI´RtÚveFVIdUcemþc?

 etIplvi)akEdl´Gac):an;RbmaNTukCamunmanGVIxøH?

kkiicc©©kkaarrppÞÞHH ¬¬kkiicc©©kkaarrbbEEnnßßmm bb¤¤kkaarrqqøø úúHHbbBBaa©©aaMMggeeTTAAeellIIeemmeerroonn¦¦ ³³ enHKWCaskmμPaB b¤karsikSabEnßm

sRmab;sisSeFVIbnÞab;BIfñak;eron.

kkaarrvvaayyttéémmøø ³³ RKÚRtÚvepþateTAelIeKaledAfaetIsisS)anmkdl;eKaledAEdrb¤eT. RKÚcaM)ac;RtÚvRbmUl

P½sþútagmYycMnYnEdlsisS)aneFVI. CaTUeTA kic©karenHeFVIeLIgedaykarRbmUlkic©karrbs;sisS nigeFVIkar

vaytémø edayeRbIR)as;taragBinÞ úEdlEp¥keTAelIvtßúbMNgénemeron ¬emIlmatikaénesovePAENnaMenH

sRmab;Epñk b¤elxTMB½rén]TahrN_taragBinÞú¦. RKÚGacecaTsYrsisSeTAelIcMNucepSg²CaeRcIneTot.

sMNuMÉksarsikSarbs;sisSsRmab;vaytémøkmμviFIsikSa

RKÚKYreFVIkareRCIserIssisSy:agticBIrnak; ¬RsImñak; Rbúsmñak;¦ edIm,IRbmUlkic©karTaMgGs;rbs;sisSRKb;

KñasRmab;rkSaTukCaÉksar nigvaytémøkmμviFIsikSakñúgry³eBlénkarbgðat;beRgónmuxviC¢aenH. sMNuM

Éksarrbs;sisSTaMgenH nwgCYydl;GñkvaytémøkmμviFIsikSarbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa nigRksYg Gb;rM

yuvCn nigkILa kñúgkarvaytémøRbsiT§PaBénkmμviFIsikSa nigkMNt;cMNucEdlRtÚvEklm¥.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  karRbmUlkic©karTaMgGs;rbs;sisS ³ EtgesckþI kMNaBü rUbPaB nigesovePAlMhat;

rbs;sisS.
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EpñkTI2

emeronGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

emeronTI1 ³ esckþIepþIménemeron

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSsikSaBIsñaédvb,Fm’ nigRbvtþisa®sþExμrmunsm½yExμrRkhm.

2¦ sisSerobrab;Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSkMNt;niymn½yén]RkidækmμRbl½yBUCsasn_ Edl)ankMNt;enAkñúgc,ab;GnþrCati.

4¦ sisSkMNt;BIplb:HBal;énrbbExμrRkhmmkelICIvitrs;enAbc©úb,nñ.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ esovePAlMhat; kMNaBübgðajBIbTBiesaFn_énkarqøgkat;TukçevTnaenAkñúgry³kalén

rbbkm<úCaRbCaFibetyü ÉksarePøgCatikm<úCaRbCaFibetyü rUbPaBR)asaTburaN rUbPaBGKarl,I²

nigrUbPaBenAeBlEdlRbeTskm<úCamansuxsnþiPaB.

kkMMNNaaBBüü

R)asaTGgÁrvtþ naeBlRBwkRBlwm

rUbft ³ G‘Uc mkra

RtLb;rk«Buk

eBlkUnecjeTA BukenAelIERK

jak;j½rKμanElð BukenAÉeka

Gt;)ay Gt;Twk BukBwgBueT§a

kñúgR)aNeBjeBaredaykþIQWpSa.

BukBuMeTAeT enAPavnaFm’

b:ul-Bt bgçaMg buRtBIbita

eBlenHkUnmk Bukbg;sgçar

etIBukevTna exøacpSay:agNaeTA¡
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elçaniyay {TmøayPaBes¶óms¶at;}

bþÚrBITenøQam eTACaTenøénkarbRgÜbbRgÜm

KWCaTenøénkarTTYlxusRtÚv.

niyay¡ niyay¡ niyay¡

ePøgCatikm<úCaRbCaFibetyü

QamRkhmRcal eRsacRsBRkúgvalkm<úCa matuPUmi

Qamkmμkrksikrd¾]tþmQamyuT§CnyuT§narIbdivtþn_.

QamERbkøayCakMhwgxøaMgkøa ts‘UemaHmut 17emsa

eRkamTg;bdivtþn_QamrMedaHput BIPaB´eK.

Ceya¡ Ceya¡ 17emsaeCaKC½y mhaGs©arü

mann½yFMeFgelIssm½yGgÁr.

eyIgrYbrYmKña ksagkm<úCanig sgÁmfμIbvr RbCaFibetyü

smPaB nigyutþiFm’ tammaKa’ m©as;karÉkraCü rwgmaM

ebþCJadac;xat karBarCatimatuPUmi TwkdI]tþm bdivtþn_rugerOg.

Ceya¡ Ceya¡ Ceya km<úCafμI RbCaFibetyüsm,ÚrfáúMefáIg

ebþCJaeRCagRKvITg;bdivtþn_Rkhmx<s;eLIg

sagmatuPUmieyIg[ceRmInelatepøaH mharugerOg

mhaGs©arü.

TsSnIyPaBmYyenAkñ úgsac;erOgelçanniyay

erOg TmøayPaBes¶óms¶at; sEmþgenATIRkúgPñMeBj

2009. rUbft ³ CIm mIehSúIsÁI

ssBBaaØØaaCCaattiikkmm<< úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüü ³³ rdæFmμnuBaØkm<úCa

RbCaFibetyüEcgfa sBaØaCati KWmanRbB½n§ERs nig

RbLayTwkCanimitþrUbénksikmμeCOnelOn manerag

cRkCanimitþrUbén]sSahkmμ mankRmgkYrRsÚv Ca

EsñgRkbIB½T§BIeRkA ehIymanGkSr{km<úCaRbCaFib

etyü}enABIeRkam. RbPB ³ mCÄmNÐlÉksarkm<úCa



14

rrUUbbxxaaggeellIIeeqqVVgg ³³ NarIm nig Eb‘l Gñkr)aMénGgÁkar sil,³ExμrGRmwta raMenAelIR)agÁR)asaTekaHEkr extþRBHvihar. rUbft ³ Em:n

BiciRt. rrUUbbxxaaggeellIIxxaaggssþþaaMM ³³ rUbcmøak;GbSraenAelICBa¢aMgR)asaTGgÁrvtþ qñaM2014 rUbft ³ CI eTriT§i. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ R)asaT

ekaHEkr extþRBHvihar B½T§CMuvijedayéRBeRsag. rUbft ³ eGg kukfay
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rrUUbbxxaaggeellII ³³ R)asaTRBHvihar sßitenAPaKxageCIgRbeTskm<úCa sagsg;eLIgkñúgrC¢kalRBH)aTsuriyavrμ½nTI1 nigsuriyavrμ½nTI2

cenøaHstvtSr_TI11-12. kalBIExkkáda qñaM2008 R)asaTRBHviharRtÚv)ancuHkñúgbBa¢IebtikPNÐBiPBelakrbs;GgÁkar

yUeNsáÚ. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ R)asaTbnÞayqμarsagsg;eLIgkñúgrC¢kalRBH)aTC½yvrμ½nTI7 stvtSr_TI12 extþbnÞaymanC½y.

rUbft ³ BaJaN suCati nig qaMg yu. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeroneTAkan;sisS. sRmab;esckþIepþImkñúgkarsikSaRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFib

etyü RKÚENnaMsisSGMBIesaP½NPaB nigsmiT§ipld¾Gs©arüénvb,Fm’ nigRbvtþisa®sþExμr. RKÚpþl;»kas[

sisSKitGMBICIvitmunrbbkm<úCaRbCaFibetyü edayBinitüemIlelIrUbPaBEdlbgðajGMBIR)asaTburaN sMNg;

GKarl,Il,aj nigry³kalsnþiPaBenAkm<úCa edIm,I[sisSBN’nasmiT§pld¾l,Il,ajénRbvtþisa®sþ nigvb,Fm’

ExμrenAelIsaklelak. bnÞab;BIBinitüemIlsmiT§plTaMgenHrYcmk RKÚEckÉksarGMBIePøgCatikm<úCaRbCaFib

etyü[sisSGan. skmμPaBenH bgðajBIkarpøas;bþÚrd¾xøaMgkøa b¤kareRbóbeFobrvagCIvitmun nigkñúgGMLúgeBl

énrbbkm<úCaRbCaFibetyü. bnÞab;BIGanePøgCati sisSsþab;kMNaBüEdlsURtB¤²enAkñúgfñak;EdlbgðajBI

bTBiesaFn_esakesAkñúgrbbExμrRkhm edIm,IBinitüemIlkarpøas;bþÚréneBlevla nigbTBiesaFn_rbs;RbCaCn

km<úCa.

RKÚENnaM[sisSsikSaGMBIRBwtþikarN_enAkñúgRbvtþisa®sþrbs;RbeTseyIgKWeBlEdlGMeBIGyutþiFm’ Rbkb

edayPaBP½yrn§t;mYy)anekItmaneLIgnaéf¶TI17 Exemsa qñaM1975 EdlCaéf¶kMeNIténkarcab;epþImGMeBI

Rbl½yBUCsasn_ nig]RkidækmμF¶n;F¶renAkñúgRbeTskm<úCa. enAeBlenaH RbCaCnRbmaNCitBIrlannak;)ansøab;

edaykarGt;Gahar kareFVIkarhYskmøaMg CMgW nigkarsmøab;kñúgcenøaHqñaM1975dl;qñaM1979.

muneBlBiPakSalm¥itGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü RKÚsYrsisSGMBIniymn½yénBaküRbl½yBUC

sasn_. bnÞab;mkRKÚsresrBaküsMxan;²enAelIkþarexon EdlTak;Tgnwgniymn½yénGMeBIRbl½yBUCsasn_.

RKÚBnül; sisSfa GMeBIRbl½yBUCsasn_ KWCakarbMpøicbMpøajeTAelIRkúmmnusSedayectna edayQrelImUldæan

énkarkMNt;FatupSMCak;lak;mYycMnYndUcxageRkam ³ ¬sresrFatupSMTaMgenH enAelIkþarexon¦

 skmμPaBRbRBwtþbTelμIs

 edayectna

 karkemÞc ¬TaMgRsug b¤edayEpñk¦

 RkúmmnusSEdlRtÚv)ankMNt;

 kar[niymn½ymnusS edayEp¥kelIcritlkçN³Cak;lak; ¬dUcCaCatisasn_ sasna CatiBn§ú¦.

bnÞab;BIRKÚBnül;niymn½yrYc RKÚ[sisSpþl;]TahrN_BIGMeBIRbl½yBUCsasn_enAkñúgstvtSr_TI20

¬cemøIyGacrYmman hULÚxst_ GamIeno rV:an;da km<úCa nigGtItyUehÁasøavI¦.

RKÚBnül;sisSfa bnÞab;BIRBwtþikarN_ hULÚxst_ EdlCnCatiCVIhRbmaN 6lannak;RtÚvsøab;edaykar

eFVITukçbukemñjBIRkúmNahSúItamTRmg;epSg²mk shKmn_GnþrCati)anseRmcfa GMeBIenHnwgminGacekItmaneLIg

saCafμImþgeToteT. GgÁkarshRbCaCatiEdleTIbbegáIteLIgfμI )anGnum½tGnusBaØaénGMeBIRbl½yBUCsasn_

enAkñúgqñaM1948. sn§isBaØaenH pþl;niymn½ypøÚvkarénGMeBIRbl½yBUCsasn_ nig)ankMNt;katBVkic©[RbeTs

TaMgGs;Edlpþl;sc©ab½neTAelIsn§isBaØaenH RtÚvEteFVIGnþraKmn_Tb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_enAeBlNaEdl
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GMeBIenHekItmaneLIg.

niymn½ypøÚvc,ab;énGMeBIRbl½yBUCsasn_EdlkMNt;edayGgÁkarshRbCaCatiKW ³ CaGMeBITaMgLayNa

EdlRbRBwtþeLIgkñúgeKalbMNgbMpøajecalTaMgRsug b¤mYyEpñkcMeBaHRkúm CnCati CatiBn§ú BUCsasn_ b¤Rkúm

sasnaNamYydUcCa °

 karsmøab;smaCikTaMgLayenAkñúgRkúm

 bgákarQWcab; nigxUcxaty:agdMNMénEpñkragkayb¤sμartIdl;smaCikTaMgLayenAkñúgRkúm

 bgáeLIgedayectna nUvmhnþraydl;sßanPaBrs;enArbs;Rkúm edaynaMmknUvkarbMpøicbMpøajTaMgRsug

b¤mYyEpñkénRkúm

 karbgçaMg nigdak;nUvviFankarnanaedIm,Ibgáarmin[mankMeNItTarkenAkñúgsgÁm

 ykkumarecjBIsgÁmmYyeTAdak;enAkñúgsgÁmmYyeTotedaybgçM

¬maRta2énGnusBaØasþIBIkarbgáar nigkarpþnÞaeTasbT]RkidæRbl½yBUCsasn_¦

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSeRbIR)as;esovePAlMhat; edIm,IsresrGMBIkarpøas;bþÚry:agxøaMgEdlekItmaneLIgenAkñúgRbvtþisa®sþ

Exμrkñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü. sisSBinitüemIlfa etIGMeBIRbl½yBUCsasn_ nigGMeBI]Rkidækmμ

F¶n;F¶rmanplb:HBal;mkelIxøÜnGVIxøH.

bnÞab;BIsisSbBa©b;karqøúHbBa©aMgpÞal;xøÜnrYcmk RKÚ[sisSeFVIkic©karCaédKU ¬sUmemIlskmμPaBeFVIkarCa

édKUenAkñúgRbPBFnFan nigÉksareyag¦. RKÚBnül;sisSfa etIskmμPaBeFVIkarCaédKUnwgRtÚveRbIR)as;enAkñúgvKÁ

sikSay:agdUcemþc ¬sisSEckrMElkBIGIVEdlxøÜn)ansresrCamYyédKUrbs;xøÜnkñúgeBleFVIkarCaédKU¦.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

enAcugbBa©b;énskmμPaBeFVIkarCaédKU sisSEckrMElkkaryl;eXIjrbs;xøÜnCamYynwgsisSTaMgGs;enAkñúg

fñak;GMBIkarpøas;bþÚrEdlekItmaneLIgenAkñúgRbvtþisa®sþExμr nigpþl;]TahrN_mYycMnYnfaetIGMeBIRbl½yBUCsasn_

nig]RkidækmμF¶n;F¶rkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyümanplb:HBal;mkelICIvitrs;enARbcaMéf¶GVIxøH?

emeronTI2 ³ EsVgyl;GMBIcMeNHdwgBImunrbs;sisS

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSrMB£keLIgvijnUvcMeNHdwgBImunrbs;xøÜnBIrbbExμrRkhm.

2¦ sisSeRbIR)as;tarag K-W-L edIm,Ikt;RtaBIGVIEdlxøÜn)andwg nigcg;dwg.

3¦ sisSBnül;BIsarsMxan;énkarsikSaRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

4¦ sisSBicarNa nigBiPakSafa etIry³kalénrbbExμrRkhm manplb:HBal;GVIxøHmkelICIvitrs;enA

RbcaMéf¶enAkm<úCanaeBlbc©úb,nñ?

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ tarag K-W-L nigesovePAlMhat;
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigvtßúbMNgrYménemeronTaMgmUl.

RKÚbegáIttarag K-W-L ¬GVIEdleyIgdwgGVIEdleyIgcg;dwg nigGVIEdleyIg)aneron¦ enAelIkþarexon ehIysresr

B½t’man BIcMeNHdwgrbs;sisSGMBIRbvtþisa®sþenAkñúgtarag ¬sUmemIlEpñkTI4 ³ RbPBFnFan nigÉksareyag

sRmab;B½t’manbEnßm¦. RKÚBnül;sisSBIrebobeRbIR)as;tarag K-W-L enAkñúgfñak;. RKÚ[sisSBiPakSa nigBinitü

emIlB½t’manEdlTak;TgnwgGVIEdlsisS)andwgrYcehIyGMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RKÚ[sisS

BiPakSafa etIxøÜn)aneronBIB½t’manTaMgenHedayrebobNa? etIGVIxøH EdlsisS)aneronBI«Bukmþay CIdUnCIta

bgb¥Ún.l.

bnÞab;BIsisSbMeBjtarag K RKÚsresrB½t’man EdlsisS{cg;dwg}GMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü

enAkñúgtarag. RKÚsYrsMNYreTAsisSTak;Tgnwgfñak;dwknaMrbs;km<úCaRbCaFibetyü nigCIvitrs;enARbcaMéf¶kñúg

rbbkm<úCaRbCaFibetyü ¬semøókbMBak; Gahar kargar kEnøgsñak;enA karGb;rM sasna.l.¦ RKÚENnaMsisS

[bMeBjtarag W {GVIEdleyIg)aneron}enAcugbBa©b;énvKÁsikSa. RKÚrkSataragenHTuk.

RKÚbgðaj esovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ¬1975-1979¦ eTAsisS ehIysYrfa etIsisS

Føab;GanesovePAEbbenHBImunmkeT. RKÚBnül;fa esovePAenHrYmmanRBwtþikarN_Rbvtþisa®sþEdlEp¥kelIGñk

EdlenArs;ranmanCIvit karRsavRCav Éksareyag nigÉksarEdl)anRbmUl nigcgRkgedaymCÄmNÐl

Éksarkm<úCaEdlmanTItaMgenAkñúgTIRkúgPñMeBj. RKÚGankfamuxB¤²Edlsresredayelak qaMg yu naykmCÄ

mNÐlÉksarkm<úCa viTüasßansøwkrwt nigesckþIEføgGMNrKuNrbs;elak DI xaMbUlI GñkniBn§esovePARbvtþisa®sþ

enH edIm,ICakarcab;epþIménemeron nigbgðajGMBIeKalbMNgRtÜs²énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

RKÚbgðajrUbPaBenATMB½rdMbUgbnÞab;BIRkbesovePARbvtþisaRsþkm<úCaRbCaFibetyü ¬rUbPaBesa nigRcvak;¦.

RKÚsYrsisSfa etIrUbPaBenHmanGtßn½ycMeBaHxøÜny:agdUcemþc? RKÚsYrsMNYrdUcxageRkam ³

1¦ enAeBlGñksmøwgemIlrUbPaBenH etIvtßúGVIEdlGñkemIleXIjdMbUgeKbg¥s;?

2¦ etIGñkKitfa rUbPaBenHtMNag b¤bgðajBIkarTak;Tgnwgrbbkm<úCaRbCaFibetyüdUcemþcxøH?

3¦ ehtuGVI)anCamankarXuMXaMg?

4¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa ExμrRkhmeFVIkarXuMXaMgmnusS ¬TaMgpøÚvkaypøÚvcitþ nigsμartI¦? ehtuGVI)anCa

ExμrRkhm XuMXaMgmnusS?

5¦ etInaeBlbc©úb,nñenH RbCaCnenAEtrkSakarcgcaMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyüEdrb¤eT?

6¦ enAeBleyIglak;TukGVImYyenAkñúgcitþ etImanGVIekIteLIgxøH?

7¦ etIGñkKitfa BUefAtMNag b¤bgðajGMBIGVI? ¬esckþIR)afñakñúgkarrt;eKcecj b¤GsmtßPaBkñúgkar

EsVgrkesrIPaB.l.¦
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karbeRgón ¬15-45naTI¦

RKÚ[sisSeFVIkarCaédKU ¬Kit-eRbóbeFob-EckrMElk¦ ¬sUmemIlEpñkTI4 ³ RbPBFnFan nigÉksar

eyag¦. sisSmñak;²RtÚvbegáIttarag bBa¢IGMBImUlehtuénsarsMxan;kñúgkarsikSaRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFib

etyü. bnÞab;mksisSEckrMElkmUlehtuTaMgLayCamYyédKUrbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25¦

enAcugbBa©b;énskmμPaBeFVIkarCaédKU sisSEckrMElkkaryl;dwgrbs;xøÜnCamYysisSepSgeTotenA

kñúgfñak;. enAkñúgdMNak;kalenH RKÚvaytémøkaryl;dwg nigkRmiténkarcab;GarmμN_rbs;sisSGMBIRbFanbTenH.

Rcv:ak; BUefA nigemesaplitenAcin rkeXIjenAKukPñMeRkal XuM

ERssgÁm RsukekaHEjk extþmNÐlKIrI qñaM1979. RbPB ³

TIPñak;garsarB½t’manevotNam nig mCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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CMBUk1 ³ esckþIsegçb

kmμaPi)alExμrRkhm enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk1

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSkMNt;RBwtþikarN_sMxan;²enAeBlExμrRkhmeLIgkan;GMNac.

2¦ sisSBnül;GMBImenaKmn_viC¢arbs;bkSkumμúynIsþkm<úCaenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSBN’naBIkaremIleXIjbTBiesaFn_epSg²Kñakñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

4¦ sisSkMNt;niymn½yénBakü nigeQμaHsMxan;².

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ tarag K-W-L kñúgemeronTI2 nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

km<úCaRbCaFibetyü GgÁkarbdivtþn_ ehgsMrin

karCemøós ExμrRkhm sWnsan

lT§iem:Aniym m:akSsuIsniym lT§ielnInniym

karekgRbv½Ba© kmøaMgcRmúH smmitþ

bdivtþn_ ln; nl; FmμanurUb

GgÁkarshRbCaCati mhasnñi)atGgÁkarshRbCaCati karb:HBal;pøÚvcitþ
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semþcRBH neratþm sIhnu saFarNrdæExμr rdæaPi)alcRmúHRtIPaKI

bkSkumμúynIsþkm<úCa saFarNrdæRbCamanitkm<úCa

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigEsVgyl;nUvGVIEdlsisS)andwg

rYcehIyGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü nigExμrRkhm. RKÚbiTtarag K-W-L munkarbeRgónemeronTI2

enAelIkþarexon nigBinitüemIleLIgvijnUvGVIEdlsisS)andwgrYcehIyBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü nig

ExμrRkhm. bnÞab;mkRKÚBinitüemIlBakü nigeQμaHsMxan;² enAkñúgCMBUk {esckþIepþIm}.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGanedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvkarBitsMxan;²enAkñúgCMBUk

{esckþIepþIm}. bnÞab;mksisSGanGtßbTxageRkam[B¤² b¤edays¶at;es¶óm.

sisSKYrqøúHbBa©aMgTsSn³rbs;Gñkpþl;bTsmÖasn_GMBIfa ³ etIbTBiesaFn_ b¤

karcgcaMepSg²KñamanGVIxøH? ehtuGVI)anCabTBiesaFn_ nigkarcgcaMTaMgenHxus

Kña? etIGVIEdlGacBnül;BIbTBiesaFn_epSg²KñaTaMgenH)an? sisSGanRbvtþi

segçbrbs; eGog FIriT§ enAkñúgesovePAlMhat; ³

eGog FIriT§ CaRbBn§rbs; eGog sarI nigCab¥ÚnRsIrbs; exov b:uNÑarI

EdlCaRbBn§rbs; b:ul Bt. kñúgGMLúgeBlénrbbkm<úCaRbCaFibetyü eGog

FIriT§ KWCardæm®nþIRksYgsgÁmkic© ehIyCaRbFankak)aTRkhmkm<úCaRbCa

Fibetyü.

eGog FIriT§ RtÚv)ancab;xøÜn CamYybþIrbs;Kat; eGog sarI eRkambTecaT

Rbkan;]RkidækmμRbqaMgnwgmnusSCati. Kat;RtÚv)anecaTfa )anerobcMEpnkar

dwknaMsRmbsRmÜl nigbBa¢a[eFVIbnSúT§kmμd¾FMeFg k¾dUcCakarsmøab;eRkARbB½n§

c,ab; nigkarsmøab;smaCikbeRmIkarenAkñúgRksYgsgÁmkic©.

enAéf¶TI17 Exvicäika qñaM2011 eGog FIriT§ RtÚv)anseRmcfa manbBaðapøÚvcitþEdlminGackat;kþI)an. bnÞab;

BIry³eBlRbEhlmYyqñaMénkarseRmcrbs;ecARkmelIerOgenH eGog FIriT§ RtÚv)anbgÁab;[enAeRkAXMu. eGog

FIriT§ søab;enAéf¶TI22 ExsIha qñaM2015.

skçIkmμrbs;GñknaMsMbuRtmñak;rbs; eGog FIriT§ ³

®sþIekμgmñak;mkBIextþtaEkv )ankøayeTACaGñknaMsMbuRtrbs; eGog FIriT§ enAkñúgqñaM1976. eTaHbICaman

TMnak;TMngkargarCitsñiT§y:agNak¾eday k¾Kat;minEdlh‘ansEmþgGakb,kiriyaFmμtaCamYy eGog FIriT§ Edr

ehIyminEdlsYrnaMGMBIerOgr:avpÞal;xøÜneLIy. eTaHCay:agenHkþI Kat;enAEtcat;Tuk eGog FIriT§ CamnusSl¥ KWminEmn

cugecaT eGog FIriT§ enAkñúgsvnakar

sMuenAeRkAXMubeNþaHGasnñenAGgÁ

CMnMuCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa

kalBIéf¶30 Exmifuna qñaM2008.

rUbft ³ ehg sIunit. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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CamnusSmñak;EdlcitþGaRkk; b¤sahavenaHeT EtCamnusSmñak; EdlminEdldMeLIgsMeLg EtgEtniyay

edaysmþIEp¥mElðm nigGEg¥lk,al nigCamnusScitþTUlay. Kat;mineCOfa eGog FIriT§ Føab;smøab;GñkNamñak;eT.

Kat;k¾mineCOfa b:ul Bt/ nYn Ca/ eGog sarI b¤ exov sMpn Føab;smøab;GñkNamñak;eday pÞal;édenaHEdr. Kat;eCOfa

karsmøab;ekItmaneLIgEtenACnbTb:ueNÑaH KWminEmnenAkñúgTIRkúgeT. eGog FIriT§ minEdlniyayCamYyKat;

GMBIkarKMramkMEhgrbs;xμaMgenaHeT. cMNIGaharmanRKb;RKan; ehIyerogral;db;éf¶mþg manbEg¥m dUcCa nMsaMgvic

b¤GVIEdlEp¥m ehIymankunemIleTotpg. CIvitrs;enAeBareBjedayPaBrIkray.

skçIkmμrbs;®sþImñak;mkBIextþtaEkv ³

®sþImñak;mkBIextþtaEkv EdlbeRmIkarCaeBTüTahanenAkñúgmnÞIreBTü6mkra kñúgTIRkúgPñMeBjBIqñaM1977-

1978 minmankarcgcaMGVITaMgGs;BI eGog FIriT§ b:uEnþKat;enAcaMfa mitþrYmkargarEdlCaeBTüTahanrbs;Kat;

RtÚv)annaMykeTAsmøab; ehIykar)at;xøÜneRcInCageKbg¥s;)anekIteLIgenAcugqñaM1977 nigkñúgqñaM1978.

Kat;)anGHGagfa CnrgeRKaHPaKeRcInmkBIextþtaEkv ehIyRtÚv)anecaTRbkan;fa CaCnk,t; eRBaHmanTMnak;TMng

CitsñiT§CamYy{yYn} b:uEnþtamkarBitRtÚv)annaMykeTA)at; edaysarEtlYcGgár t¥ÚjEt¥rBIrbbGaharmin

RKb;RKan; b¤lYcRsLaj;KñaCaedIm. karRbRBwtþEbbenHhak;dUcCaeFVIeLIgedIm,IbM)at;ecalnUvCatiExμrEtmþg.

Kat;niyayfa CnrgeRKaHRtÚv)annaMykeTAmnÞIrs-21.

esckþIdkRsg;ecjBIGtßbTrbs; qaMg yu {KeRmagsMxan;²BIrrbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa} TsSnavdþI

EsVgrkkarBit TMB½r2-5 ¬qmasTI1 qñaM2004¦ 

kñúgry³eBlCitbYnqñaM rbbenHTTYlxusRtÚvcMeBaHkarsøab;CIvitmnusSRbmaNBIrlannak; b¤CagmYyPaK

bYnénRbCaCnkm<úCaTaMgmUl. b:uEnþGVIEdleFVI[´RbmUlÉksarBI]RkidækmμTaMgenaHKWeRcInCagcMnYnCnrgeRKaH

TaMgenH EdlmantYelxminc,as;las;eTAeTot. esckþIrn§t;kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyük¾CaerOgr:avpÞal;xøÜn

mYyEdr. ´KWCaekμgmñak;enAkñúgry³kalenaH ehIyTTYlrgeRKaHdUcRbCaCndéTeTotEdr. enAeBl´ebHRtkYn[

bgRsIrbs;´EdlmanépÞeBaH nigGt;Xøan ´RtÚv)anecaTRbkan;fa Ca]RkidæCn. ´RtÚv)anvaynwgBUefA rujdYl

eTAelIdI nigcab;cg. QøbPUmidak;´enAkñúgKukGs;ry³eBlCaeRcIns)aþh_. mþayrbs;´minh‘anyMeT enAeBl

Kat;dwgfa kmμaPi)alkMBugEtvaydM´ eRBaHExμrRkhm)ancat;Tukfa karsEmþgesckþIesakesAk¾CaGMeBI]Rkidækmμ

mYyEdr. bgRsIrbs;´mñak;eTot søab;edaysarKat;minmanGaharhUbRKb;RKan; enAeBlExμrRkhmecaT

Rbkan;Kat;BIbTlYcmðÚbbnþicbnþÜc Kat;)anbdiesFkarecaTRbkan;enH. ExμrRkhm)ansmøab;Kat; edaysarEt

kmμaPi)alTaMgenaHmineCOKat;. ´mansMNagl¥. ´)anrYcrs;CIvitBIry³kald¾eXareXAenaH.

esckþIdkRsg;ecjBIGtßbTrbs; esam b‘unfn {kmμaPi)alExμrRkhmKWCamnusSGaRkk;b¤?} TsSnavdþIEsVgrk

karBit TMB½r5-7 ¬qmasTI3 qñaM2008¦

enAqñaM1965 b:Uc )anbYsCaRBHsgÇenAvtþtaMgexμAedIm,IsikSaGMBIBuT§sasna. BIrqñaMeRkaymk b:Uc k¾)an

lacaksikçabT. enAqñaM1971 bnÞab;BI)anB¤esckþIGMBavnavrbs;semþcRBH neratþm sIhnu [cUléRBm:aKI nig
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cUlrYmkarts‘UedIm,IrMedaHRbeTsBIrbb ln; nl; b:Uc )ansμ½RKcitþcUlbeRmIkgT½BrNsirSrYbrYmCatikm<úCa. b:Uc

TTYlxusRtÚvGb;rMGñkEdlmkBITIRkúg GMBIneya)aybdivtþn_ nigTTYlxusRtÚveTAelIkarplitGaharsRmab;

RbCaCn. b:Uc )anrMB£kfa enAéf¶mYyenAeBlEdlkgkmøaMgExμrRkhm nigTahan ln; nl; kMBugc,aMgKña ekμgRsI

tUcmñak; nig®sþImñak;eQμaH muM EdlkMBugEtEsVgrkbgb¥ÚnRtÚvkgT½BExμrRkhmcab;xøÜn)an. edaysarEtKat;

Føab;rs;enAkñúgtMbn;xμaMg ¬ln; nl;¦ Kat;RtÚv)anecaTRbkan;fa CaCnbgáb;kñúgtMbn;rMedaH. edaysar b:Uc Føab;

sÁal;GñkTaMgBIr nigdwgfa Kat;nwgRtÚvTTYlTaruNkmμeXareXA edayehtuenH Kat;)aneTAFanaGñkTaMgBIr.

bnÞab;BIC½yCmñHenAqñaM1975GgÁkar)anEtgtaMg b:Uc CaKN³RsukrgénRsuks¥ag TTYlemIlkarxusRtÚvelI

ksikr. R)aMBIrExeRkaymk GgÁkar)anbBa¢Ún b:Uc eTARsuktaMgeKak tMbn;42énPUmiPaKkNþal. eTaHbICa

GgÁkar)an[ b:Uc kt;eQμaHGñk17emsa EdllYcdMLÚg nigGgár b¤GñkEdlmkeFVIkarmineTogTat;k¾eday k¾ b:Uc

minEdlraykarN_eQμaHGñkTaMgenaHeTAkmμaPi)alfñak;tMbn; b¤kmμaPi)alfñak;mCÄimEdr. edaysarRbCaCnRtÚv

)anCemøósmkBIkEnøgepSg²Kña Kat;minGacEbgEcksavtarRbCaCnTaMgenaHc,as;las;eT ehIymankarP½y

xøaccMeBaHkarecaTRbkan;mnusSKμaneTaséBr_. CalT§pl tYnaTIrbs; b:Uc RtÚv)anTmøak;mkCaGnuRbFanvij.

enAqñaM1978 eBlEdl b:Uc kMBugEtc,aMgenAelIsmrPUmi b:Uc )anCan;mInpÞúHdac;eCIgmçag. bnÞab;BICaBIrbYs

vij Kat;RtÚv)ancat;taMg[eTARKb;RKgRKÜsarkgT½BExμrRkhmcMnYn17RKÜsar. enAcugbBa©b; embBa¢akarrbs;Kat;

RtÚvkgkmøaMgrdæaPi)alcab;xøÜn)an dUecñH b:Uc )anrt;eKcecjeTArs;enACamYyGñkPUmi. edaysar b:Uc )aneFVIGMeBIl¥

RbCaCnmYycMnYn)an[Ggár RtIegot ehIy)anCYylak;RbvtþirUbCaGtItkmμaPi)alExμrRkhm[Kat;eTot.

qaMg yu ¬sþaM¦ nig yay s‘um ¬eqVg¦ RbCaCnenAPUmiExμrelI XuM)ankam RsukéRBkb,as extþtaEkv qñaM1995. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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rhUtmkdl;eBlbc©úb,nñ GñkPUmienARsuk)arayN_ nigRsuktaMgeKakenAEtmkelgKat;mþgmáalEdr.

kkMMNNtt;;ccMMNNaaMMssRRmmaabb;;RRKKÚÚ  ³³  eKalbMNgénskmμPaBenHmanBIrKW ³

TImYy RKÚelIkTwkcitþ[dwknaMsisSkñúgkarBinitüemIlfa Rbvtþisa®sþekIteLIgtamry³sac;erOg bTBiesaFn_

nigkarbkRsayepSg²KñaCaeRcIn. RKÚGac[sisSeRbóbeFobsac;erOg 1¦Gñkrt;sMbuRtrbs; eGog FIriT§ 2¦

®sþImkBIextþtaEkv 3¦GtßbTrbs; elak qaMg yu nig 4¦erOgr:avrbs; b:Uc. etIerOgr:avepSgKñaTaMgenH bgðaj

GVIxøHBIkarsikSaRbvtþisa®sþ. RKÚGacelIkCasMNYrenHeLIg nigdwknaMsisS[emIleXIjcMNucrYmEdlfa minman

Rbvtþisa®sþdac;xatEtmYyenaHeT. pÞúyeTAvij sisSRtÚveronRbvtþisa®sþtamlkçN³énkarRbmUlpþúM BiesaFn_

nigTsSn³epSg²Kña. CYnkalGacmanTsSn³epSgKñaeTAelIGVIEdl)anekIteLIg nigmUlehtuénkarekIteLIg.

TIBIr RKÚRtÚv)anelIkTwkcitþ[ENnaMsisSBinitüemIlfa etIbTBiesaFn_TaMgenHxusKñarebobNa nigfaetIbT

BiesaFn_TaMgenH CYydl;sisSdUcemþcxøH kñúgkarEsVgyl;BIniymn½yén{CnrgeRKaH}nig{Cnéddl;}. ]TahrN_

etIGñkrt;sMbuRtrbs; eGog FIriT§ KWCa{Cnéddl;Edrb¤eT?} etIGVIeTACaniymn½yén{Cnéddl;}. edIm,IkMNt;mnusS

mñak;faCa{Cnéddl;} etImnusSmñak;enaHRtÚvEteFVITukçeTaseTAelIGñkdéTepSgeTotedaypÞal;b¤y:agNa?

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚBinitüemIlkarKitrbs;sisS nigsYrsMNYrENnaMxageRkameTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak;edIm,Ivaytémø

nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etIExμrRkhmkan;kab;RbeTskm<úCaenAeBlNa? ééff¶¶TTII1177  EExxeemmssaa  qqññaaMM11997755..

2¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa ExμrRkhmbgçMRbCaCnRbmaNBIrlannak;[cakecjBITIRkúgPñMeBj? RRKKÚÚmmiinnKKYYrr

ppþþll;;cceemmøø IIyy[[ssiissSSeeTT.. ppÞÞ úúyyeeTTAAvviijj RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIImmUUlleehhttuuEEddllEExxμμrrRRkkhhmm

eeFFVVIIEEbbbbeennHH..

3¦ etICIvitmnusSEdlsøab;enAeRkamrbbExμrRkhmRbEhlb:unμannak;? cceennøøaaHHBBIImmYYyyllaannRR))aaMMBBIIrrEEssnn

eeTTAABBIIrrllaannnnaakk;;..

4¦ etIehtuGVI)anCaGñkKitfa ExμrRkhmcg;ERbkøayRbeTskm<úCa[eTACasgÁmCnbT nigKμanvNÑ³?

RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøø IIyy[[ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIImmUUlleehhttuuEEddll

EExxμμrrRRkkhhmmeeFFVVIIEEbbbbeennHH..

5¦ RbsinebIrUbiyb½NÑ nigpSaresrIRtÚv)anlubbM)at; etIGñkKitfa CIvitnaeBlbc©úb,nñnwgeTACay:agNa?

RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøøIIyy[[ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppllbb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBII

EEbbbbeennHH  mmkkeellIICCIIvviittrrss;;eennAArrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..

6¦ RbsinebIsalaeronRtÚv)anlubbM)at; etIGñkKitfa CIvitnwgeTACay:agNa? RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøøIIyy[[

ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppllbb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBIIEEbbbbeennHHmmkkeellIICCIIvviittrrss;;

eennAArrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..
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7¦ RbsinebIRTBüsm,tþiÉkCnRtÚv)anlubbM)at; etIGñkKitfaCIvitnwgeTACay:agdUcemþc? RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;

cceemmøøIIyy[[ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppllbb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBIIEEbbbbeennHHmmkk

eellIICCIIvviittrrss;;eennAArrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..

8¦ RbsinebIsemøókbMBak;suIvil½ytamEbbbreTsRtÚv)anlubbM)at; etIGñkKitfa CIvitnwgeTACay:ag

dUcemþc? RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøø IIyy[[ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppll

bb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBIIEEbbbbeennHHmmkkeellIICCIIvviittrrss;;eennAArrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..

9¦ RbsinebIkareKarBCMenOsasna nigvb,Fm’RbéBNIExμrRtÚv)anlubbM)at; etIGñkKitfa CIvitnwgeTACa

y:agdUcemþc? RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøøIIyy[[ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppll

bb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBIIEEbbbbeennHHmmkkeellIICCIIvviittrrss;;eennAArrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..

10¦ etIGñkKitfa ehtudUcemþc)anCarbbenHhamR)ammin[mankarRbmUlpþúMKña b¤karBiPakSaCasaFarN³?

RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøøIIyy[[ssiissSSeennAAeeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppllbb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBII

EEbbbbeennHH  mmkkeellIICCIIvviittrrss;;eennAArrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..

11¦ BN’naGMBITMnak;TMngrvagkm<úCa nigevotNamenAcugqñaM1977. TTMMnnaakk;;TTMMnnggrrvvaaggRRbbeeTTssTTaaMMggBBIIrrkkøøaayyeeTTAA

CCaassRRttÚÚvvnnwwggKKññaa..

12¦ etIrbbenHpþl;plb:HBal;mkelIsgÁmkm<úCanaeBlbc©úb,nñGVIxøH? RRKKÚÚmmiinnRRttÚÚvvppþþll;;cceemmøøIIyy[[ssiissSSeennAA

eeBBlleennHHeeTT.. RRKKÚÚKKYYrreellIIkkTTwwkkcciittþþssiissSS[[BBiiccaarrNNaaGGMMBBIIppllbb::HHBBaall;;éénnGGMMeeBBIIEEbbbbeennHH mmkkeellIICCIIvviittrrss;;eennAA

rrbbss;;xxøøÜÜnnnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ..  cceemmIIøøyyrrbbss;;ssiissSSGGaaccxxuuss²²KKññaa..

13¦ emIlrUbPaBenAkñúgTMB½rTI1énCMBUk1énesovePARbvtþisaRsþkm<úCaRbCaFibetyü EdlmancMNgeCIgfa

{RkúmyuvCn nigyuvnarIenAkñúgsnñisITmYykñúg extþesomrabnaéf¶TI23 ExmIna qñaM1973}. eday

smwøgemIleTAelIrUbPaB nigminbeB©ajeyabl;GIVTaMgGs; etIGñksegáteXIjenAkñúgrUbPaBmanGIVxøH?

etIrUbPaBenHbeRgónGñkGMBImenaKmn_viC¢arbs;ExμrRkhmGVIxøH? etIGñkKitfa yuvCnekμg²TaMgenH

kMBugeFVIGVIenAkñúgsnñisITenaH? mmiinnmmaann cceemmøø IIyyRRttÚÚvv bb¤¤xxuusseeTTssRRmmaabb;;ssMMNNYYrreennHH.. cceemmøø IIyyEEddllGGaacc

TTTTYYllyykk))aannKKWW ³³

 mmnnuussSSCCaaeeRRccIInneessøøóókksseemmøøóókk bbMMBBaakk;;BBNN’’eexxμμAA..

 nnaarrIIPPaaKKeeRRccIInnkkaatt;;sskk;;xxøøII..

14¦ sUmemIlrUbPaBenAelITMB½rTI1énesovePARbvtþisaRsþkm<úCaRbCaFibetyü RbsinebIGñkenAkñúghVÚg

mnusSTaMgenaH etIGñkmanGarmμN_dUcemþc? mmiinnmmaanncceemmøøIIyyRRttÚÚvv bb¤¤xxuusseeTTssRRmmaabb;;ssMMNNYYrreennHH.. ssiissSSGGaacc

eeqqøøIIyyffaa GGññkkTTaaMMggeennaaHHKKYYrrmmaannGGaarrmmμμNN__ffaa RRttÚÚvvEEttTTHHéédd bb¤¤EERRsskkGGbbGGrr.. GGññkkTTaaMMggeennaaHHGGaaccmmaannGGaarrmmμμNN__TTuukkRRBBÜÜyy

PP½½yyxxøøaacc bb¤¤bbMMPPiittbbMMPP½½yy.. GGññkkTTaaMMggeennaaHHGGaaccmmaannGGaarrmmμμNN__ssbb,,aayyrrIIkkrraayy bb¤¤rrMMeePPIIbb.. eeKKaallbbMMNNggéénnssMMNNYYrreennHH

KKWWeeddIImm,,IIEENNnnaaMMssiissSS[[eeccHHqqøøúúHHbbBBaa©©aaMMggBBIImmUUlleehhttuuEEddllxxøøÜÜnnKKYYrrmmaannGGaarrmmμμNN__ nniiggGGVVIIEEddllxxøøÜÜnnKKYYrrKKiittBBiiccaarrNNaaBBIIGGVVII

EEddllxxøøÜÜnneemmIIlleeXXIIjjkkññúúggeeBBlleennHH..
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CMBUk2 ³ etIExμrRkhmCaGñkNa?

etIExμrRkhmeLIgkan;GMNacedayrebobNa?

eyaFaExμrRkhmenABhukILadæanCatiGULaMBik kñúgGMLúgeBlBiFIrMB£kxYbkgT½Bbdivtþn_ PñMeBj. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk2 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü 

vvttßßúúbbMMNNgg  ³³

1¦ sisSTTYl)ancMeNHdwgGMBIRbvtþirbs;ExμrRkhm.

2¦ sisSBN’naGMBIGñkEdledIrtYnaTIsMxan;rbs;ExμrRkhmkñúgkardeNþImkan;kab;RbeTskm<úCaenAqñaM

1975.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBakü nigeQμaHsMxan;².

4¦ sisSsegçbkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.
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BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

GaNaniKm)araMg \NÐÚcin elxaFikar

rNsirSÉkPaB\sSr ¬Exμr\sSr¦ sWg g:ukmij hU CImij

can; sm½y nireTs rt;ecalCYr

GñkCatiniym bBaØvnþ skmμCn

saLút s ¬b:ul Bt¦ sun esn CnenAkñúgkar]btßmÖ

exov sMpn eGog sarI Ekv mas

ksikr esa Pwm GñkmUlFnniym

nYn Ca suIv ehg kic©RBmeRBógRkúghSWENv

KN³kmμaFikarmCÄim evotmij rdæsPa

kmμaPi)al TU samut bkSkumμúynIsþ\NÐÚcin

bkSRbCaCnbdivtþn_Exμr bkSRbCaCnbdivtþn_Exμr bkSkumμúynIsþkm<úCa

¬sgÁmra®sþniym¦

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚ[sisSBiPakSaBIGVIEdlsisS)an

dwgGMBIrbbExμrRkhm nigBiPakSaBakü nigeQμaHenAkñúgCMBUk2.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGanemeronedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvkarBitsMxan;²enAkñúgCMBUk2. sisSsresrenAkñúg

esovePAlMhat;edIm,IbgðajBIkarsikSarbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMCamYysisSenAkñúgfñak;TaMgGs;edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM nniiggcceemmøøIIyy

1¦ ehtuGVI)anCaclnakumμúynIsþenAkm<úCashkarCamYyevotNam? eeddIImm,,IIttss‘‘UURRbbqqaaMMgg nniiggbbeeNNþþaajj

))aarraaMMgg[[eeccjjppuuttBBII\\NNÐÐÚÚcciinn..

2¦ enAExemsa qñaM1950 KN³RbtiPUclnakumμúynIsþcMnYn200nak;enAkm<úCa )anmkCYbCuMKñaenA

extþkMBt nigbegáItCaRkúmmYy. etIRkúmenaHmaneQμaHGVI? rrNNssiirrSSÉÉkkPPaaBB\\ssSSrr  bb¤¤EExxμμrr\\ssSSrr..

3¦ etIemdwknaMénRkúmenHCaGñkNa? ssWWgg  gg::uukkmmiijj  eehhAA  GGaaccaarrüüeemmoonn..

4¦ etImenaKmn_viC¢arbs;RkúmenHKWCaGVI? mmaa::kkSS--eellnnIInn..

5¦ etIsmaCiksm¶at;énKN³kmμaFikarmCÄimbkSRbCaCnbdivtþn_ExμrmanGñkNaxøH? ¬[eQμaH

cMnYn4¦ ssWWgg  gg::uukkmmiijj//  ssuuIIvv  eehhgg//  TTUU  ssaammuutt  ¬¬eehhAAGGaaccaarrüüssuuxx¦¦//  ccaann;;  ssmm½½yy..
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6¦ enAqñaM1955 etIKNbkSNaQñH)anekAGITaMgGs;enAkñúgrdæsPa? KKNNbbkkSSssggÁÁmmrraa®®ssþþnniiyymm..

7¦ enAcenøaHqñaM1950nigqñaM1959 etIkñúgbkSRbCaCnbdivtþn_ExμrmanGVIekIteLIgxøH? eeyyaaggttaamm

ssmmþþIIrrbbss;; bb::uull BBtt BBIIqqññaaMM11995555 ddll;;qqññaaMM11995599 ssmmaaCCiikkbbkkSSRRbbCCaaCCnnbbddiivvttþþnn__EExxμμrrRRbbEEhhll9900

PPaaKKrryyRRttÚÚvv))aannccaabb;;xxøøÜÜnn nniiggssmmøøaabb;;.. rrhhUUttmmkkddll;;eeddIImmqqññaaMM11996600 mmaannEEttkkmmμμaaPPii))aallbbkkSSRRbbEEhhll

880000nnaakk;; nniiggssaaxxaabbkkSSBBIIrreennAACCnnbbTTEEttbb::uueeNNÑÑaaHH EEddlleennAAmmaannsskkmmμμPPaaBB nniiggddMMeeNNIIrrkkaarreeBBjjeelljj..

bbBBaaððaaeennHHeekkIItteeLLIIggmmYYyyEEppññkk eeddaayyssaarrEEtt ssIIuuvv eehhgg ))aannccuuHHccUUllCCaammYYyyrraaCCrrddææaaPPii))aallrrbbss;;sseemmþþcc

RRBBHHnneerraattþþmmssIIhhnnuu  eennAAkkññúúggqqññaaMM11995599..

8¦ etIsaxabkSenACnbTcMnYnBIrEdlenAmandMeNIrkareBjeljenAeLIyenAqñaM1960 manGVIxøH?

PPUUmmiiPPaaKKbbUUBBaa’’ EEddllmmaannmmUUllddææææaanneennAAeexxttþþþþkkMMBBgg;;ccaamm ¬¬ddwwkknnaaMMeeddaayy eessaa PPwwmm¦¦ nniiggPPUUmmiiPPaaKKnniirrttIIEEddllmmaann

mmUUllddææaanneennAAkkññúúggeexxttþþttaaEEkkvv  ¬¬ddwwkknnaaMMeeddaayy  QQiitt  eeCCOOnn  eehhAA  ttaamm::uukk¦¦..

9¦ enAÉkic©RbCuMmhasnñi)atsm¶at;rbs;bkSRbCaCnbdivtþn_ExμrBIéf¶TI28-30 ExkBaØa qñaM1960

etImanGVIekIteLIgxøH?mmaannssmmaaCCiikkccMMnnYYYYnn77nnaakk;;BBIIssaaxxaabbkkSSeennAATTIIRRkkúúgg nniigg1144nnaakk;;BBIIssaaxxaabbkkSSeennAACCnnbbTT

))aannmmkkCCYYbbCCMMuuKKññaaeennAAkkññúúggssßßaannIIyyrrffeePPøøIIggkkññúúggTTIIRRkkúúggPPññMMeeBBjj.. mmhhaassnnññii))aatt))aanneerroobbccMMbbkkSSssaaCCaaffμμII bbeeggááIItt

mmaaKKaa’’nneeyyaa))aayyffμμII nniiggbbþþÚÚrreeQQμμaaHHbbkkSSeeTTAACCaabbkkSSBBllkkrrkkmm<<úúCCaa.. TTUU ssaammuutt kkøøaayyCCaaeellxxaabbkkSS eehhIIyy

nnYYnn  CCaa  kkøøaayyCCaaGGnnuueellxxaabbkkSS..  bb::uull  BBtt  KKWWCCaaGGnnuueellxxaabbkkSSTTII22  kkññúúggqqññaaMM11996611..

10¦ bnÞab;BI b:ul Bt RtÚv)anEtgtaMgCaelxabkS etIRbeTscMnYn2EdlKat;)aneFVIdMeNIreTATsSnkic©

edIm,IBiPakSakargarmanRbeTsNaxøH? RRbbeeTTsscciinn  nniiggRRbbeeTTsseevvoottNNaamm..

11¦ ehtuGVI)anCa b:ul Bt pøas;bþÚreQμaHbkSeTACabkSkumμúynIsþkm<úCaenAqñaM1966? KKaatt;;ccgg;;bbnnßßyy

\\TT§§iiBBllrrbbss;;eevvoottNNaamm nniiggrrwwttccMMNNggmmiittþþPPaaBBCCaammYYyycciinn.. KKaatt;;eeFFVVIIkkaarrppøøaass;;bbþþÚÚrrEEbbbbeennHH eeddIImm,,IIddaakk;;bbkkSS

kkmm<<úúCCaa[[eennAAeellIIbbkkSSeevvoottNNaamm..

12¦ enAExmIna qñaM1970 etIGñkNaEdleFVIrdæRbhar)anseRmckñúgkarTmøak;semþcRBH neratþm sIhnu

ecjBItMENgRbmuxrdæ? eessnnaaRRbbmmuuxx  llnn;;  nnll;;  nniiggsshhkkaarrIIrrbbss;;KKaatt;;EEddllnniiyymmsshhrrddææGGaaeemmrriikk..

13¦ etIeQμaHedImrbs; b:ul Bt KWGVI? ssaaLLúútt  ss..

14¦ etI bu:l Bt køayCasmaCikbkSkumμúynIsþenAÉNa? TTIIRRkkúúgg))::aarrIIss  RRbbeeTTss))aarraaMMgg..

15¦ etI b:ul Bt køayCanaykrdæm®nþIénrbbkm<úCaRbCaFibetyüenAeBlNa? qqññaaMM11997766..

16¦ etI b:ul Bt laElgecjBItMENgenAeBlNa? qqññaaMM11997799..

17¦ etI b:ul Bt søab;enAéf¶Na? ééff¶¶TTII1155  EExxeemmssaa  qqññaaMM11999988..

18¦ kñúgGMLúgeBlénrbbkm<úCaRbCaFibetyü etItYnaTIrbs; nYn Ca dUcEdl)anbgðajenAkñúgGtßbTman

GVIxøH? RRbbFFaannssPPaattMMNNaaggRRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaa GGnnuueellxxaaéénnKKNN³³kkmmμμaaFFiikkaarrmmCCÄÄiimm nniiggKKNN³³GGcciiéé®®nnþþyy__bbkkSS..

KKaatt;;kk¾¾eeddIIrrttYYnnaaTTIIssMMxxaann;;eennAAkkññúúggbbBBaaððaassnnþþiissuuxxCCaattii  nniiggCCaassmmaaCCiikkxx<<ss;;CCaaggeeKKffññaakk;;TTII22eennAAkkññúúggCCYYrrbbkkSS..
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19¦ etI nYn Ca cuHcUlCamYyraCrdæaPi)alkm<úCaenAeBlNa? qqññaaMM11999988..

20¦ etIrdæaPi)alnireTsEdlsemþcRBH neratþm sIhnu begáIteLIgbnÞab;BIRBHGgÁRtÚv)anTmøak;ecjBI

tMENgmaneQμaHfaGVI? rraaCCrrddææaaPPii))aallkkmm<<úúCCaarrYYbbrrYYmmCCaattiikkmm<<úúCCaa..

21¦ etIRbeTsNaxøHKaMRTExμrRkhm enAkñúgkarts‘UedIm,IdeNþImkan;kab;GMNac? RRbbeeTTsscciinn nniigg

eevvoottNNaamm..

22¦ etIkgkmøaMgeyaFabreTsNaxøH Edl)ancUlmkkñúgRbeTskm<úCakñúgqñaM1970? kkggkkmmøøaaMMggkkuummμμúúyy

nnIIssþþeevvoottNNaamm  nniiggkkggkkmmøøaaMMggsshhrrddææGGaaeemmrriikk  ¬¬ccUUllkkññúúggrryy³³eeBBllxxøøII¦¦..

23¦ BIExmkra dl;ExsIha qñaM1973 etIrbbsaFarNrdæExμrRtÚv)anCYyRTRTg;edayRbeTsNa?

sshhrrddææGGaaeemmrriikk..  CCMMnnYYyysshhrrddææGGaaeemmrriikk))aannbbnnþþrrhhUUttddll;;ééff¶¶ccuuggeeRRkkaayyéénnrrbbbbssaaFFaarrNNrrddææEExxμμrr..

24¦ shrdæGaemrik)anTmøak;RKab;EbkRbmaNknøHlanetanmkelIkm<úCa. etIkarTmøak;RKab;EbkenaH

manplb:HBal;eTAelIRkúmExμrRkhmdUcemþcxøH? kkaarrTTmmøøaakk;;RRKKaabb;;EEbbkkeennHH))aannBBnnüüaarreeCCaaKKCC½½yy

rrbbss;;EExxμμrrRRkkhhmm))aannrryy³³eeBBllBBIIrrqqññaaMM..

25¦ etIkarTmøak;RKab;Ebkrbs;shrdæGaemrik manplb:HBal;mkelIRbCaCnkm<úCadUcemþcxøH? kkaarr

TTmmøøaakk;;RRKKaabb;;EEbbkkeennHH ))aannssmmøøaabb;;RRbbCCaaCCnnkkmm<< << úúCCaaRRbbmmaaNNbbIIEEssnnnnaakk;;.. mmnnuussSSCCaaeeRRccIInnRRttÚÚvv))aatt;;bbgg;;

ssmmaaCCiikkRRKKÜÜssaarrrrbbss;;xxøøÜÜnn eehhIIyyPPaaKKeeRRccIInn))aannccUUllrrYYYYmmCCaammYYYYyyEExxμμrrRRkkhhmm EEddllCCaavviiFFIImmYYyykkññúúggkkaarrCCMMTTaass;;nnwwgg

rrddææææaaPPii))aallrrbbss;;eellaakkeessnnaaRRbbmmuuxx  llnn;;  nnll;;  EEddllKKaaMMRRTTeeddaayysshhrrddææææGGaaeemmrriikk..

26¦ etImanGVIekIteLIgcMeBaHTIRbwkSaevotNamPaKeRcIn EdlbnþsßitenAkm<úCaedIm,ICYyfñak;dwknaMbkS

kumμúynIsþkm<úCa? TTIIRRbbwwkkSSaaPPaaKKeeRRccIInnRRttÚÚvv))aanneeFFVVIIXXaattccaabb;;BBIIqqññaaMM11997733..

emeronTI2 ³ etI b:ul Bt CaGñkNa?

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSrMB£keLIgvijnUvcMeNHdwgBImunGMBI b:ul Bt.

2¦ sisSkMNt;TidæPaBsMxan;²énRbvtþiExμrRkhm.

3¦ sisSviPaKBImenaKmn_viC¢arbs; b:ul Bt.

4¦ sisSBnül;karKitrbs;xøÜnGMBImenaKmn_viC¢arbs; b:ul Bt.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  RbvtþirUbsegçbrbs; b:ul Bt nigmenaKmn_viC¢arbs;km<úCaRbCaFibetyü enAkñúgesovePA

Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

¬sUmGanesovePARbvtþisa®sþ CMBUk2sRmab;RbvtþirUbrbs; b:ul Bt¦

¬sUmGanCMBUk7 cMNucTI1sRmab;B½t’manGMBIkarbegáItshkrN_¦

¬sUmGanCMBUk7 cMNucTI2 vNÑ³sgÁmfμI2¦

tarag K-W-L enAkñúgesovePAlMhat;rbs;sisS
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMsisSGMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚKUstarag K-W-L enAelIkþar

exon ¬GVIEdleyIgdwg GVIEdleyIgcg;dwg nigGVIEdleyIg)aneron¦ edaysresrB½t’manGMBIcMeNHdwgrbs;sisS.

RKÚBinitüemIlB½t’manTak;TgnwgGVIEdlsisS)andwgrYcehIy nigGVIEdlsisScg;dwgGMBI b:ul Bt. RKÚ[sisS

BiPakSafa etIsisSsikSaGMBIB½t’manTaMgenHenAkEnøgNa? etIsisS)aneronGVIxøHBI«Bukmþay smaCikRKÜsar nig

mitþPkþi? etIsisS)aneronedayxøÜnÉgGVIxøH? bnÞab;mk RKÚ[sisSbMeBjEpñk{GVIEdlsisScg;dwg}GMBI b:ul Bt

dak; kñúgtarag.

RKÚR)ab;sisS[bMeBjtarag {GVIEdleyIg)aneron} enAcugbBa©b;énvKÁsikSa.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

RKÚBnül;sisSGMBIBakümenaKmn_viC¢a nig[sisSeFVIkarCaédKU. bnÞab;BIskmμPaBenH sisSmñak;²RtÚv

sresrGMBImenaKmn_viC¢arbs; b:ul Bt enAkñúgesovePAlMhat;erog²xøÜn ehIyEckrMElkkaryl;dwg

rbs;xøÜnCamYynwgédKU. sisSGaceTAemIlmenaKmn_viC¢aenAkñúgesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

enAcugbBa©b;énkargarCaédKU sisSBiPakSaBImenaKmn_viC¢aTaMgenHenAkñúgfñak;. enAkñúgdMNak;kalenH RKÚ

vaytémøcMeNHdwg nigkaryl;dwgrbs;sisS eday[sisSbMeBjenAkñúgtarag K-W-L Rtg;Epñk {GVIEdleyIg)an

eron}enAelIkþarexon.

b:ul Bt kñúgGgÁRbCMuCamYykmμaPi)alcin kñúgqñaM

1978. RbPB ³ mCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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CMBUk3 ³ karCemøósedaybgçM

eGog sarI kMBugRtÜtBinitüemIlpøÚvrfePøIgkñúgGMLúgeBlkarCemøósRbCaCnelIkTIBIrnacugqñaM1975. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐl

Éksarkm<úCa.

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk3

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;BIeBlevla nig visalPaBénkarCemøósedaybgçM.

2¦ sisSEsVgyl;GMBImUlehtuEdlRbCaCnRtÚv)anCemøósedaybgçMBITIRkúg nigTIRbCuMCn enAeRkam

rbbExμrRkhm.

3¦ sisSEsVgyl;GMBIehtuplénkarCemøósedaybgçM KWCaskmμPaBxusc,ab;.

4¦ sisSeFVIesckþIsegçbBIkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  GtßbTGMBIkarCemøósedaybgçM

BBnnüüll;;BBaakküüssMMxxaann;;²²

karCemøósedaybgçM TItaMgBiesaFn_ shkrN_

RbCaCncas; RbCaCnfμI
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronenAkñúgéf¶enH nigBiPakSaGMBIGVIEdlsisS)andwgrYc

ehIyGMBIkarCemøósedaybgçM. bnÞab;mkRKÚBinitüemIlBaküsMxan;²enAkñúgCMBUk3énesovePAENnaMsRmab;RKÚ

beRgón. RKÚsYrsMNYrdl;sisSdUcteTA etIkarCemøósedaybgçMekIteLIgenAeBlNa? etIvisalPaBénkarCemøós

edaybgçMKWCaGVI? ehtuGVI)anCarbb ExμrRkhmbgçMRbCaCn[pøas;TIkEnøgBITIRkúg nigTIRbCuMCneTAkan;TICnbT

nigBITICnbTmYyeTAkan;TICnbTmYyeTot? ehtuGIV)anCakarCemøósedaybgçMTaMgenaH KWCaskmμPaBxusc,ab;?

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGanedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvkarBitsMxan;²BICMBUk3 nigBiPakSaenAkñúgRkúmtUcGMBImUlehtu

EdlRbCaCnRtÚv)anbgçM[pøas;TIkEnøgBITIRkúg nigTIRbCuMCneTAkan;TICnbT.

sMeyaK ¬10-15naTI¦

RKÚBinitüemIlsMNYrENnaMCamYysisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

karCemøósedaybgçM

eKalbMNgrYmrbs;bkSkumμúynIsþkm<úCa KWedIm,IGnuvtþrbbbdivtþn_sgÁmniymPøam²mYyenAkñúgRbeTskm<úCa

tamRTwsþI {mhaelatepøaH mhaGs©arü} nigedIm,IkarBarbkSBI{sRtÚvxagkñúg nigsRtÚvxageRkA}. viFIcm,g

mYyenAkñúgkarseRmc[)annUveKaledAenH KWkarCemøósRbCaCnCajwkjab;BITIRkúg nigTIRbCuMCnnanaeTA

kan;TICnbT k¾dUcCaBITICnbTmYyeTAkan;TICnbTmYyeTot.

enAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü RbCaCny:ageRcInRtÚv)anCemøósedaybgçMBIpÞHrbs;xøÜnCajwkjy

eTAkan;TIkEnøgq¶ay²enATICnbT. CYnkal ExμrRkhm)anehATItaMgTaMgenHfa Ca{TItaMgBiesaFn_sRmab;

RbCaCnfμI}.

eKalneya)ayénkarpøas;bþÚrRbCaCnedaybgçMBITItaMgmYyeTAkan;TItaMgmYyeTot ¬]TahrN_ karCemøós

edaybgçM¦ edaymin)anpþl;dMNwg[dwgCamun pþl;CasMNgb¤ pþl;meFüa)aypøÚvc,ab;NamYy nigebIk[mankartv:a

)anbgá[mankarQWcab; nigsm<aFy:agF¶n;F¶reTAelIRbCaCn nigshKmn_.

enAkñúgry³eBl45Ex rbbExμrRkhm)andak;ecjnUvEpnkarCemøósRbCaCnedaybgçMBItMbn;mYy eTAtMbn;

mYyeTot. RkúmRKÜsarRtÚv)anbMEbk bþIRtÚv)anbMEbkecjBIRbBn§ kUnecjBI«Bukmþay ehIyRkúmRKÜsarCa

TIRsLaj;RtÚv)an)at;xøÜnedaymindwgmUlehtu nigedayKμandan. smaCikCaeRcInrbs;rbb ln; nl; nigRbCaCn

CaeRcInEdlRtÚv)ansgS½yfa mansmancitþ b¤Cab;Bak;B½n§nwg{xμaMg} RtÚv)ancab;xøÜn nigsmøab;ecal.

eKalneya)ayénkarCemøósedaybgçMrbs;bkSkumμúynIsþkm<úCa )anBüayambMEbkTMnak;TMngrbs;mnusS

nigsßab½nEdlFøab;)anRKb;RKgkarrs;enArbs;RbCaCnkm<úCaPaKeRcInenAmunbdivtþn_[dac;edayELkBIKña.

eRkABIrdæaPi)alrbs; ln; nl; eKalneya)ayenH RtÚv)anGnuvtþTaMgTMenomTmøab;rbs;RKÜsar sasna GgÁPaB
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shKmn_CnCatiPaKtic nigExSbNþajbBaØvnþ RBmTaMgGñkCMnYjpg. RbsinebIKμanTMnak;TMng nigsßab½nTaMgenHeT

RkúmRbqaMgnwgmankarlM)akkñúgkarerobcMkarts‘UNamYy. RbsinebIkarCemøósedaybgçM)anTb;sáat;GñkTaMg

enaHBIPaBesμaHRtg;cMeBaH«Bukmþay jatisnþan sasna nigemdwknaMshKmn_TMenomTmøab;déTeTot vaCakargay

RsÜlkñúgkarbBa©úHbBa©ÚlRbCaCnkm<úCa CaBiess ekμg²[mankareCOCak;y:agesμaHsμR½KelI{GgÁkar}.

CarYm rbbenH)anbegáIt[mankarCemøósRbCaCncMnYnbIdMNak;kal °

1¦ karCemøósRbCaCnecjBITIRkúg dUcCaPñMeBj )at;dMbg esomrab nigTIRbCuMCnmYycMnYnepSgeTot

Edl)ancab;epþImenAéf¶TI17 Exemsa qñaM1975 ¬edayrYmbBa©ÚlTaMgkarCemøósRbCaCntam

rfePøIgecjenAkñúgGMLúgeBl6ExbnÞab;mkeTotEdr¦.

2¦ karCemøósRbCaCnenATICnbT enAkñúgPUmiPaKkNþal nirtI bs©im nigbUBa’ cab;BIcugqñaM1975

eTAkan;EpñkepSgeToténRbeTskm<úCa.

3¦ karCemøósRbCaCnecjBIPUmiPaKbUBa’enAkñúgqñaM1977.

RbCaCnTTYl)andMNwg b¤karBnül;tictYcNas; sRmab;tRmÚvkarénkarcakecjBIpÞHrbs;xøÜn. enAkñúg

ry³eBlb:unμanéf¶dMbUgbnÞab;BIkardYlrlMénTIRkúgPñMeBj RbCaCnEdlrs;enAkñúgTIRkúgRtÚvbgçMedaycugkaMePøIg

[cakecjBIpÞHsEm,grbs;xøÜnCabnÞan;. RbCaCnmYycMnYnmanbMNgcakecjBITIRkúgedayrfynþ b:uEnþmansaMg

tictYcNas;. minyUrb:unμan meFüa)ayeFVIdMeNIrTaMgenaHRtÚv)ane)aHbg;ecalenAkñúgcracrN_EdlENnNan;

tan;tab; b¤RtÚv)ankgT½BExμrRkhmrwbGUsyk.

enAkñúg{karCemøós}edaybgçMecjBITIRkúgPñMeBj mnÞIreBTü vtþGaram salaeron RtÚv)ane)assm¥at ehIy

GñkCMgWRtÚv)anbgçM[cakecj xN³EdlGñkCMgWenAelIERKrujRtÚv)anGUs b¤rujtamreTH. cas;Cra GñkCMgW kUnekμg

nig®sþImanépÞeBaH RtÚv)anbgçM[edIreTaHCasßitenAkñúgsßanPaBNak¾eday. mnusSRKb;rUbRtÚvEtcakecjeday

minmankarelIkElg.

karCemøósRbCaCnecjBITIRkúgPñMeBjnaExemsa qñaM1975 sßitenAkñúgsPaBclacl P½yxøac nig

edaybgçM. RbCaCnRtÚv)anR)ab;[dwgfa xøÜnRtÚvEtcakecjBIpÞHedayKμanlkçxNÐ. karRbyuT§KñabnþicbnþÜc

rUbKMnUrbgðajBIkareFVIkareday

kmøaMgenAtamdgpøÚvrfePøIgmYy

kñúgrbbExμrRkhm. kareFVIkar

edaykmøaMg KWCameFüa)ayEt

mYyKt; edIm,IseRmc)annUv

plitplksikmμkñ úgkRmitRTg;

RTayFM. rUbKMnUrenHKUreday

taMg h½rGIu.
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rvagTahan ln; nl; nigkgkmøaMgrbs;ExμrRkhm)anbnþkñúgGMLúgeBlénkarcakecjTaMghVÚg² eday)ankat;pþac;

EpñkTaMgmUlénTIRkúg nig)anTb;sáat;smaCikRKÜsarmin[cakecjBITIRkúgCamYyKña. enARKb;TIkEnøgTaMgGs; Edl

manmnusSedIr mnusSmñaEtgEtemIleXIjsaksB nigRTBüsm,tþiEdlRtÚv)ane)aHbg;ecal. b:usþ×RtÜtBinitü

RtÚv)andak;enAtamRckecj edIm,IkMNt;GtþsBaØaNGtItTahan nigm®nþIrdækarrbs;rbb ln; nl;. RbCaCn

CaeRcIn)anlak;GtþsBaØaNrbs;xøÜn edayP½yxøaccMeBaHkarcab;xøÜn.

Tahan ln; nl; RtÚv)andwgB¤fa )ansmøab;GñkeTasCaeRcIn. ExμrRkhm)aneqøIytbeTAvijCamYy

nwgkarkab;smøab;dUcKña. mnusSRKb;rUbEdlRtÚv)anrkeXIjfa manCab;Bak;B½n§CamYynwgGtItrbbcas; RtÚv)an

cab;xøÜn nigsmøab;ecalPøam². bBaØvnþ GñkmanRTBüsm,tþi nigmnusSCaeRcInEdlTTYlkarsgS½y k¾RtÚv)an

cab;xøÜn nigsmøab;ecalEdr.

dUckarrMBwgTuk RbCaCn)ansYrsMNYrfa {etIeyIgRtÚveTATINa? etIeyIgRtÚvykGVIeTAxøH? ehIyetIeBlNa

eyIgnwgRtLb;mkvij?

enAeBlEdlExμrRkhmpþl;cemøIyepSg²Kña ehtuplcm,gEdlkgT½BExμrRkhmCaeRcInnak;)anelIkeLIg

KWfashrdæGaemriknwgmkTmøak;RKab;EbkelITIRkúgPñMeBj dUecñHRbCaCnkñúgTIRkúgRtÚvEtcakecj. mUlehtuEdl

RtÚv)anpþl;[mYyeTotKWfa ExμrRkhmRtÚvsm¥atTIRkúg[Gs;kmøaMgrbs;xμaMg. RbCaCnPaKeRcInRtÚv)anR)ab;[

ykrbs;Rsal² BIeRBaHRbCaCnTaMgenaHnwgRtÚvRtLb;mkvijkñúgry³eBlbIéf¶. RbCaCnCaeRcIn)aneCOBakü

eXasnaenH ehIy)ancakecjCamYynwgGahar Twk nigfñaMeBTübnþicbnþÜcEtb:ueNÑaH.

bnÞab;BI{karCemøós}edaybgçMPøam TIRkúgPñMeBjesÞIrEtKμanmnusSrs;enA RbCaCnPaKeRcInEdl)ancakecj

RtÚv)anbBa¢ÚneTAkan;PUmiTaMgLayEdlenACayRkúg CakEnøgEdlRbCaCnTaMgenHsñak;enA nigeFVIkarCaeRcInEx.

enAkñúgkrNICaeRcIn RbCaCn)aneFVIdMeNIreTAkan;kEnøgTaMgLayEdlxøÜnmansac;jati b¤manTMnak;TMngepSg²

eTot. bnÞab;BIry³eBlb:unμanExeRkaymk ExμrRkhm)anCemøósRbCaCnedaybgçMCafμImþgeTot Cajwkjab;

edayrfynþ nigrfePøIg eTAkan;shkrN_Edl)anbegáIteLIgenATUTaMgRbeTs.

RbCaCnCaeRcIn)ane)aHbg;ecalkarrs;enAkñúgTIRkúgPñMeBjTaMgmUl edayRbEhlCaykCab;xøÜnnUveRKÓg

Glgáar luykak; b¤rbs;mantémøepSg²sRmab;eRbIR)as;kñúgkrNIEdlxøÜnRtÚvkarpÁt;pÁg;. minmanGñkNamñak;

dwgfa etIxøÜnnwgRtÚvcakecjBIpÞHry³eBlb:unμan ehIyGñkEdlsμanfa xøÜnnwgcakecjEtry³eBlbIéf¶ BitCamin

)andwgfa vaKWCaeBlevlacugeRkayEdlxøÜnnwg)aneXIjTIRkúgPñMeBj ¬b¤TIRkúg b¤TIRbCuMCnEdlxøÜnrs;enA¦

ry³eBlCitbYnqñaMeTot.

karCemøósRbCaCnCaeRcInedaybgçM Gacniyay)anfa CaesaknadkmμmYysRmab;mnusSCaeRcIn nigCa

karcab;epþIményuKsm½ypþac;karfμImYysRmab;RbCaCnkm<úCaTaMgGs;. edaymanTMnak;TMngCamYyGñkenACnbT

RbCaCnCaeRcInGacRCkekanCamYysac;jatib¤mitþPkþi Edl)anCYyxøÜn[eCosputBITidæPaBd¾GaRkk;bMputénkar

CemøósedaybgçM. sRmab;RbCaCnkm<úCaCaeRcInepSgeTot CaBiessGñkEdlmanRbvtþiCaGñkTIRkúg b¤vNÑ³

fñak;kNþal b¤fñak;elI karCemøósedaybgçM )anbgá[mankarQWcab;y:agFMeFg nigkarsøab;rab;Ban;nak;.



35

enAkñúgqñaM2001rdæsPaCatikm<úCa)an

Gnum½tc,ab;mYy edIm,IbegáIttulakarmYy

sRmab;kat;eTas]RkidækmμEdlRtÚv)anRb

RBwtþeLIgkñúgGMLúgeBlénrbbExμrRkhm BI

qñaM1975 dl;qñaM1979. tulakarenH

maneQμaHfa GgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtula

karkm<úCa ¬G>v>t>k¦ edIm,Ikat;esckþI]Rkidæ

kmμEdlRbRBwt þeLIgenAk ñ úgry³kalén

km<úCaRbCaFibetyü . c,ab;enHRtÚv)anEk

ERbenAqñaM2004 bnÞab;BIraCrdæaPi)al

km<úCa nigGgÁkarshRbCaCati )ancuHhtß

elxaelIkic ©RBmeRBógkñ úgkarshkar[

dMeNIrkarGgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa.

maRta5nigmaRta6énc,ab;rbs;GgÁCMnu MCRmHvisamBaØkñ úgtulakarkm<úCa )anEcgfa emdwknaMCan;x<s;

b¤CnTaMgLayNaEdlRtÚv)ancat;Tukfa CaGñkEdl{TTYlxusRtÚvx<s;bMput}cMeBaH]Rkidækmμkñúgrbbkm<úCaRbCaFib

etyü KWRtÚvRbQmmuxnwgkarkat;eTascMeBaHtYnaTIrbs;xøÜnkñúgkarRbRBwtþ]RkidækmμRbqaMgnwgmnusSCati ]Rkidækmμ

s®gÁam nigbT]RkidædéTeTot. karCemøósedaybgçMnUvCnNamñak; EdlCnRbRBwtþ)andwgfa CnenaHrs;enA

TIkEnøgenaHedayRsbc,ab; KWCaTegVIhamXat;EdlsßitenAkñúgniymn½yd¾TUlMTUlayén]RkidækmμRbqaMgnwgmnusS

Cati nig]Rkidækmμs®gÁam.

enAkñúgRbvtþisa®sþ rdæaPi)alEdlrwtbnþwgsiT§iesrIPaBrbs;RbCaCn nigRKb;RKgedayeRbIGMNac )an

eRbIR)as;skmμPaBCemøósedaybgçMcMeBaHRbCaCnEdlElgRtÚvkar b¤ eFVI[cuHexSay dak;TNÐkmμ b¤RKb;RKg

RkúmxøH EdlkMBugrs;enAkñúgtMbn;RtÜtRtarbs;xøÜn. eTaHCay:agNak¾eday karCemøósedaybgçMRtÚv)anham

Xat;edayc,ab;GnþrCati BIeRBaHskmμPaBenH)anrMelaPelIsiT§iCamUldæanrbs;mnusS edayrYmbBa©ÚlTaMgsiT§i

rs;enAkñúgpÞHrbs;nrNamñak;edaymansuvtßiPaB nigesckþIéføfñÚr. rdæaPi)alGacCemøósRbCaCnBIpÞHrbs;eK

enAeBlEdlRbCaCnTaMgenaHyl;RBm[mankarCemøósedayminmankarKabsgát;hYsehtueBk b¤kñúgkrNIxøH

rdæaPi)alpþl;dl;GñkTaMgenaHnUvsMNgEpñkhirBaØvtßúEdlsmrmü nigpþl;»kas[beBa©jeyabl;tampøÚvc,ab;

cMeBaHkarCemøósenH. KeRmagkarCemøósedaybgçMFMmYyenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü min)anpþl;[Cn

rgeRKaHnUvsMNgsmrmü nig»kassRmab;yutþiFm’eLIy. enAkñúgcMeNamGñkCMnajc,ab; vac,as;Nas;fa kar

CemøósedaybgçM KWCaGMeBIxusc,ab;.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etIGñkkMNt;niymn½yénkar{CemøósedaybgçM}y:agdUcemþc? RRbbCCaaCCnnRRttÚÚvv))aannbbggççMM[[ccaakkeeccjj

BBIIppÞÞHH  TTIIRRbbCCuuMMCCnn  nniiggTTIIRRkkúúgg  eeddIImm,,IIeeTTAArrss;;eennAATTIICCnnbbTTffμμIImmYYyy..

yuT§CnebIkbrrfePøIg. karCemøósRbCaCnkm<úCaedaybgçM KWCanic©kalsßitenA

eRkamkarRtÜtBinitüBIyuvCn nigekμg². RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksar

km<úCa
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2¦ etIdMNak;kalcm,g²bIénkarCemøósedaybgçM enAeRkamrbbExμrRkhmmanGVIxøH? ddMMNNaakk;;kkaallTTaaMMgg

bbIIrrYYmmmmaann ³³ kk¦¦ kkaarrCCeemmøøóóssRRbbCCaaCCnneeccjjBBIITTIIRRkkúúggPPññ MMeeBBjjeennAAééff¶¶TTII1177 EExxeemmssaa qqññaaMM11997755..

xx¦¦ kkaarrCCeemmøøóóssRRbbCCaaCCnn eeccjjBBIIPPUUmmiiPPaaKKkkNNþþaall nniirrttII bbss©©iimm nniigg bbUUBBaa’’ ccuuggqqññaaMM11997755.. KK¦¦

kkaarrCCeemmøøóóssRRbbCCaaCCnneennAAkkññúúggPPUUmmiiPPaaKKbbUUBBaa’’  qqññaaMM11997777..

3¦ etICaTUeTARbCaCnRtÚv)anCemøósedaybgçMeTAkan;TIkEnøgNa? CCaajjwwkkjjyyRRbbCCaaCCnnCCaaeeRRccIInnRRttÚÚvv

))aannCCeemmøøóósseeddaayybbggççMMBBIIppÞÞHHrrbbss;;xxøøÜÜnn eeTTAAkkaann;;ttMMbbnn;;qq¶¶aayy²²eennAATTIICCnnbbTT BBIITTIIRRkkúúgg nniiggTTIIRRbbCCuuMMCCnneeTTAAkkaann;;ttMMbbnn;;

CCnnbbTT  kk¾¾ddUUccCCaaBBIIttMMbbnn;;CCnnbbTTmmYYyyeeTTAAkkaann;;ttMMbbnn;;CCnnbbTTmmYYyyeeTToott..

4¦ etIRbCaCnRtÚv)anRbRBwtþmkelIdUcemþcxøH enAeBlEdlxøÜnRtÚv)anCemøósedaybgçM? RRkkúúmmRRKKÜÜssaarr

RRttÚÚvv))aannbbMMEEbbkk.. bbþþIIRRttÚÚvv))aannbbMMEEbbkkeeccjjBBIIRRbbBBnn§§ eehhIIyyssmmaaCCiikkRRKKÜÜssaarrCCaaTTIIRRssllaajj;;rraabb;;mmiinnGGss;;))aann

))aatt;;xxøø ÜÜnneeddaayyKKμμaannddaann.. ssmmaaCCiikkéénnrrbbbb llnn;; nnll;; nniiggGGññkkTTaaMMggLLaayyNNaaEEddllRRttÚÚvv))aannssggSS½½yyffaa

mmaannssmmaanncciittþþ  bb¤¤mmaannTTMMnnaakk;;TTMMnnggCCaammYYyy{{xxμμaaMMgg}}  RRttÚÚvv))aannccaabb;;xxøøÜÜnn  nniiggssmmøøaabb;;eeccaall..  

5¦ etIExμrRkhm)anBnül;GMBI{karCemøós} b¤ {karCemøósedaybgçM}nUvRbCaCnecjBITIRkúgPñMeBj

kñúgqñaM1975 ¬nig6ExeRkaymkeTotedayrfePøIgeTAkan;extþepSg²¦ edayrebobNa? EExxμμrr

RRkkhhmm))aannppþþll;;cceemmøøIIyyeeppSSgg²²KKññaa.. mmUUlleehhttuuccmm,,ggEEddllkkggTT½½BBEExxμμrrRRkkhhmmPPaaKKeeRRccIInnRR))aabb;;RRbbCCaaCCnnKKWWffaa

sshhrrddææGGaaeemmrriikknnwwggmmkkTTmmøøaakk;;RRKKaabb;;EEbbkkeellIITTIIRRkkúúggPPññMMeeBBjj ddUUeeccññHHRRbbCCaaCCnnRRttÚÚvvEEttccaakkeeccjj.. mmUUlleehhttuu

mmYYyyeeTToottKKWWffaa EExxμμrrRRkkhhmmRRttÚÚvvee))aassssmm¥¥aattkkmmøøaaMMggrrbbss;;xxμμaaMMgg[[GGss;;BBIITTIIRRkkúúgg.. RRbbCCaaCCnnCCeemmøøóóssPPaaKKeeRRccIInn

RRttÚÚvv))aannRR))aabb;;[[eevvccxx©©bb;;rrbbss;;bbnnþþiiccbbnnþþÜÜcc  BBIIeeRRBBaaHHRRbbCCaaCCnnTTaaMMggeennHHnnwwggRRttLLbb;;mmkkvviijjkkññúúggrryy³³eeBBllbbIIééff¶¶..

6¦ ehtuGVI)anCakarCemøósedaybgçM rMelaPc,ab;GnþrCati? kkaarrCCeemmøøóósseeddaayybbggççMM ))aannrrMMeellaaPPssiiTT§§ii

CCaammUUllddææaannrrbbss;;CCnnrrggeeRRKKaaHHEEddllrrss;;eennAAkkññ úúggppÞÞHHrrbbss;;xxøø ÜÜnnyy::aaggmmaannssuuvvttßß iiPPaaBB nniiggRRbbkkbbeeddaayyeesscckkþþII

ééfføøffññÚÚrr.. CCnnrrggeeRRKKaaHHmmiinn))aannyyll;;RRBBmmeeLLIIyy eehhIIyyrrbbbbkkmm<<úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüümmiinn))aannppþþll;;[[CCnnrrggeeRRKKaaHH

nnUUvvssMMNNggssmmrrmmüü  bb¤¤»»kkaassssRRmmaabb;;yyuuttþþiiFFmm’’eeLLIIyy..

emeronTI2 ³ sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNIR)ab;GgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSerobrab;GMBIbTBiesaFn_énkarCemøósedaybgçM.

2¦ sisSeRbóbeFobskçIkmμ Edlpþl;[edayedImbNþwgrdæb,evNIR)ab;GgÁCMnu MCRmHvisamBaØkñ úg

tulakarkm<úCa.

3¦ sisSsresrB½t’manGMBIerOgr:avsþIBIkarCemøósedaybgçM cMnYnmYyTMB½r.

4¦ sisSsEmþgcitþGaNitGasUrdl;RbCaCn EdlRtÚvrbbExμrRkhmbgçM[cakecjBIpÞHrbs;xøÜn.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ rUbPaBéf¶dYlrlMTIRkúgPñMeBj nigGtßbT{sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNIR)ab; GgÁ

CMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa}.



®sþI nigkumarImñak;kMBugsmøwgemIlkmμaPi)alExμrRkhmkab;sm,kdUg edIm,IhUbTwkkñúgGMLúgkic©RbCMuenAPUmiCnbTmYykñúgRbeTskm<úCa

kñúgrbbExμrRkhm. TwkdUgRtÚv)ancat;TukCa»sfsRmab;Büa)alCMgWCaeRcInmux ehIyRbCaCnkm<úCaFmμtakRm)anhUbTwkdUgNas; 

kñúgrbbExμrRkhm. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa



eyaFaExμrRkhmcUlTIRkúgPñMeBj nigyuvCnekμg²CiHelIrfeRkaHGbGrsaTréf¶cUlqñaMExμr nigkarmkdl;éneyaFaExμrRkhm. 

rUbft ³ r:ULg; NWvW. RbPB ³ kardYlrlMTIRkúgPñMeBj éf¶17 emsa 1975.
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigR)ab;sisS[GanGtßbT{sMeLg

rbs;edImbNþwgrdæb,evNIR)ab;GgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa}.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSedIrtYCaGñkkaEst EdlGmdMeNIrelak r:ULg; NWvW xN³eBlEdlelak)anftrUbéf¶dYlrlM

TIRkúgPñMeBj. sisSmñak;²sresrB½t’mancMnYnmYyTMB½r GMBITidæPaBénkarCemøósedaybgçMecjBITIRkúgPñMeBjkñúg

qñaM1975 edayeRbIR)as;sMNYrxageRkam CakarENnaMsRmab;sresrerOgr:avB½t’manrbs;xøÜn.

1¦ etIsisS)aneXIjGVIxøH enAeBlEdlRbCaCnkMBugRtÚv)anbgçM[cakecjBITIRkúg?

2¦ etIsisS)aneXIjRbCaCnykGVIxøHtamxøÜn?

3¦ etIRbCaCnmanGarmμN_dUcemþc enAeBlcakecjBIpÞH?

4¦ etIB½t’manlm¥itGVIxøH EdlsaFarNCnKYrdwgGMBIkarCemøósRbCaCnedaybgçMecjBITIRkúgPñMeBj?

sMeyaK ¬10-15naTI¦

sisSbgðajerOgr:avB½t’manrbs;xøÜneTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;. RKÚeRbIR)as;erOgr:avB½t’manedIm,Ivay

témøkarsikSarbs;sisS. RKÚGacemIleTAelIesckþIsegçbénépÞerOgsMxan;² enAcugbBa©b;énemeronenH sRmab;

KeRmagkñúgkarBiPakSa.

sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNIR)ab;GgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa

GñkRsI ywm suvNÑ EdlCaedImbNþwgrdæb,evNImYyrUb enAcMeBaHmuxdMeNIrkarkat;esckþIénGgÁCMnu M

CRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa enAkñúgsMNuMerOg002 erobrab;GMBIkarCemøósRbCaCnedaybgçMecjBITIRkúg

PñMeBj ³

eBlenaHem:agRbEhlCa3resol mundMbUg«Bukrbs;Kat;bdiesFminRBmcakecj. {BYkeK)an

mkdl;edaymankaMePøIg nigGgárxøH ehIyBYkeKR)ab;Buk´fa {mitþRtÚvEtcakecj ebImindUecñaHeT GaemrikaMg

nwgmkTmøak;RKab;EbkelITIRkúgPñMeBj}. Bukrbs;´Rbjab;Rbjal;eTAerobcMv:alis nigykGgárxøHmuneBl

cakecjBIkEnøgrbs;eyIg. vaBitCalM)akxøaMgNas;kñúgkarcakecj.} GñkRsI suvNÑ )anrMB£keTotfa

{BYkeKmansuT§EtGavuFTaMgRbús TaMgRsI. BYkeKesøókÉksNæanBN’exμA nigRkmaBN’Rkhm. BYkeK)an

R)ab;RKÜsareyIgfa {GgÁkarelI})anR)ab;eyIg[cakecj ehIyeyIgRtÚveTAPUmikMeNItrbs;eyIgcMnYnbIéf¶

ebImindUecñHeT GaemrikaMgnwgmkTmøak;RKab;Ebk nigsmøab;BYkeyIg. BYkkgT½B[eBleyIgEt15naTI b:ueNÑaH

edIm,Icakecj ehIyRbsinebIeyIgRbEkk BYkeKnwgcat;viFankar}.

GñkRsIerobrab;fa GñkRsI)aneXIjkgT½B)aj;pþac;esaTVarpÞHmYyenAmþúMpSarGUrb£sSI ehIybnÞab;mk

BYkkgT½B)an)aj;RbCaCnenAeBlEdlRbCaCnrt;ecjBIpÞH. GñkRsIk¾)aneXIjTahan ln; nl; Edlrg
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rbYsenAÉeBTüTahanmYyenAmþúMburIkILa EdlCakEnøgkgeyaFarbs; ln; nl;. kgT½BExμrRkhmrujBYkeK

Tmøak;BIelIERK. GñkrbYsmYycMnYnRtÚv)ansac;jatiykeTA b:uEnþGñkepSgeTotRtÚv)anTukecal[søab;.

minmanGñkNamñak;Edlsøab;enAkñúgGMLúgeBlCemøós TTYl)ankareFVIbuNüsBenaHeT. saksB

RtÚv)ane)aHecaleTAkñúgRbLayTwk b¤TukecalenAtamdgpøÚv.

elak QuM suxa EdlCaedImbNþwgrdæb,evNI enAcMeBaHmuxGgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa kñúg

sMNuMerOg002 )aneLIgpþl;skçIkmμGMBIdMeNIrcakecjBITIRkúgPñMeBjrbs;RkúmRKÜsarrbs;Kat; ³

elak suxa )anerobrab;fa Kat;)aneXIjsaksBenAtamcieBa©ImpøÚv EdlemIleXIj edaysar

ePøIgLan EpSgePøIgeqHpÞH nigsaksBEdlRtÚv)andut enAmþúMeBaF×cintug nigenAxagmuxnaykdæandwkCBa¢Ún.

elak suxa )anBnül;fa Kat; mþayrbs;Kat; b¥ÚnRsI BU nigCIdUnCIta )aneFVIdMeNIreTAmunedayefμIreCIg

ehIy«Buk nigBUrbs;Kat;)aneTAtamTan;BYkKat; bnÞab;BIedIr)anBIrKILÚEm:Rt. elak suxa )anpþl; skçIkmμfa

«Bukrbs;Kat;)anR)ab;fa Kat;RtÚvcab;xøÜn b:uEnþ edayKat;smÁal;eXIjfa mnusSmYyRkúmRtÚv)ancab;cg

mYyExS Kat;)anrt;eKc ehIy)anR)ab;RkúmRKÜsar[Rbjab;Rbjal;. elak)anerobrab;fa RkúmRKÜsar

rbs;Kat;)ansRmakenAvtþGgÁRkÚc Gs;ry³eBlCaeRcInéf¶ BIeRBaHb¥ÚnRsIrbs;Kat;ehImeCIgminGacedIr

)an. eRkaymkGgÁkar)anR)ab;fa RkúmRKÜsarrbs;Kat;RtÚv)anGnuBaØat[vilRtLb;eTAkan;PUmikMeNIt

EdlsßitenAPUmit,ÚgkþI kñúgextþéRBEvg.

edImbNþwgrdæb,evNIBnül;fa b¥ÚnRsIrbs;Kat;enAEtmanbBaðaeCIgenAeLIy dUecñH mþayrbs;Kat;

)andUreRKÓgGlgáar nigexaGavl¥² edIm,I[b¥ÚnRsIKat;GaceFVIdMeNIrtamreTH)an.bnÞab;mk RkúmRKÜsar

)anmkdl;PUmimYyenAEk,rbwgmYykñúgRsuk)aTI. BYkKat;)ansñak;enATIenaHmYyyb; muneBlbnþdMeNIreTA

kan;PUmibwgx©ak;.

elak suxa )anpþl;skçIkmμfa ry³eBlmYyExbnÞab;BIcakecjBITIRkúgPñMeBj RkúmRKÜsarrbs;Kat;

)anmkdl;PUmit,ÚgkþI kñúgextþéRBEvg EdlCaPUmikMeNItrbs;RKÜsar.

GñkRsI Lay b‘unnI EdlCaedImbNþwgrdæb,evNI enAcMeBaHmuxGgÁCMnu MCRmHvisamBaØkñ úgtulakarkm<úCa

kñúgsMNuMerOg002 )aneLIgpþl;skçIkmμGMBIkarCemøósedaybgçMecjBITIRkúgPñMeBj ³

GñkRsI b‘unnI )anpþl;skçIkmμfa kgT½BExμrRkhm)anR)ab;RbCaCn[cakecjtamRKb;meFüa)ay

Edlman. kgT½BTaMgenHmin)anR)ab;RbCaCnfa etIrbs;rbrCab;xøÜnGVIxøHEdlRtÚvykeTACamYyenaHeT.

Kat;niyayfa RKÜsarrbs;Kat;min)anykGgáreTACamYyeT. RkúmRKÜsarKat;ykEtluy EdlxøÜnKit

faGaceRbIR)as;)anenAtampøÚv. Kat;)anbEnßmfa kgT½BExμrRkhmmin)anR)ab;GñkRsIfa luyminman

RbeyaCn_eT ehIyKat;{mankarGs;sgÇwm} enAeBlEdlKat;)andwgGMBIerOgenHenAtampøÚv.

GñkRsI b‘unnI Bnül;fa RbCaCnEdlminGacedIredayxøÜnÉg)an dUcCaGñkCMgWenAkñúgmnÞIreBTü{nwgRtÚv

rujedayreTHeBTü b¤EsgedayEsñg b¤GRgwg. GñkxøHEdlmanCMgWF¶n;F¶rGacRtÚvmnusSmñak;eToteGovBI

eRkayxñg}. Kat;)anrMB£kfa mnusSmYycMnYnsRmalkUnenAtampøÚv ehIyGñkCemøósGacB¤sMeLgERskyM.

GñkRsIbEnßmfa enATIbBa©b; GñkCemøósmYycMnYnrk)aneBTüqμbedIm,ICYyxøÜn.
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karemIleXIjmYyEPøtBIelIrfePøIgkñúgextþeBaF×sat;. tamry³rUbPaBRBal²BIm:asIunft GñkeFVIdMeNIredayefμIreCIgmin

sÁal;eQμaHTaMgenH EdlErksMNabF¶n;²dUceKaRkbI CasBaØabBa¢ak;R)ab;BIsßanPaBrbs;RbeTskm<úCaeRkamrbbExμr

Rkhm. kñúgeBlCamYyKña RbCaCnmYycMnYnRtÚv)anCemøósedaybgçM[eFVIdMeNIreTAkan;TICnbTtamrfePøIg RbCaCn

déTeTotk¾RtÚv)anbgçM[eFIVdMeNIredayefμIreCIg. edayKμanGVIesaH eRkABIrbs;rbreRbIR)as;pÞal;xø ÜnbnþicbnþÜc

EdlGacyktamxøÜn)an RbCaCnkm<úCaRtÚv)anbgçitbgçM[pøas;bþÚrTIlMenAkñúgTUTaMgRbeTs. eBlxøHGacniyay)anfa

RbCaCnEdleFVIdMeNIrtamrfePøIgKWCaP½BVsMNagmYysRmab;GñkTaMgenaH. b:uEnþ enHminEmnCakrNIcMa)ac;eT.

GñkenArs;ranmanCIvitmñak; EdlCab;Tak;TgnwgerOgr:avenHerobrab;fa {RKÜsarrbs;´)ansßitenAelIrfePøIgEdleq<aHeTA

kan;extþeBaF×sat;. eyIgRtÚvbMEbkecjBIKñaenAeBlEdlrfePøIg)anmkdl;sßanIyrfePøIgextþ. eBlenaH ´sßitenA

CamYyb¥ÚnRsI´enAeLIyeT b:uEnþ mYyry³eBleRkaymk nagRtÚv)ansmøab;y:ageXareXA. RbPB ³ bNÑsar

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa nigmCÄmNÐlesatTsSn_bu)öaNa
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GñkRsI b‘unnI RtÚv)anbeNþjedaybgçMCamYynwgkUnRsIGayu5qñaM. GñkRsI b‘unnI )anrMB£kGMBIerOgrbs;kUnRsI

Gayu5qñaMfa ³

enAeBleyIgmkdl;RsukxSac;kNþal kUnRsIrbs;´)anQWGs;BIrbIéf¶rYceTAehIy. nagmanCMgWrak

F¶n;F¶r. ´RtÚv)anR)ab;[ebHsøwkeQIxøHedIm,IBüa)alCMgWrbs;nag. RKb;RkúmRKÜsarTaMgGs;manCMgWRKún.

enAeBlEdlmIgrbs;´eXIjdUcenH Kat;cg;ykkUnRsIrbs;´eTAenACamYyKat; edIm,I[nagTTYl)ankar

Büa)al. ´)anyl;RBm[nageTA. ´eCOCak;fa kUnRsIrbs;´nwgTTYl)ankarBüa)al nigEfrkSa)an

RtwmRtÚv b:uEnþ ´EbrCa)anTTYldMNwgfa nag)ansøab;)at;eTAehIy.

GñkRsI b‘unnI RtÚv)anbgçM[pøas;bþÚrTIkEnøgmþgeTot BIRsukxSac;kNþaleTAextþeBaF×sat; EdlenATIenaH

GñkRsIerobrab;fa {GaharmansPaBGaRkk;. GñkCemøóshUbtampøÚv ehIyGaharTaMgenaH minl¥sRmab;

eyIgeT. vab:HBal;dl;RkBH}.

BBiiPPaakkSSaaééppÞÞeerrOOggssMMxxaann;;²²

1¦ kgT½BExμrRkhm)aneRbIR)as;karbMPitbMP½y nigkarKMramkMEhgedIm,IbgçMRbCaCn[ecjBIpÞH

sEm,g. RbCaCnKμansiT§ikñúgkartv:aRbqaMgnwgkarCemøósenH)aneLIy ehIyk¾BMumankarGnuvtþn_

tamc,ab;NamYyeLIy.

2¦ RbCaCnEdlcakecjBIpÞHsEm,grbs;xøÜn )anykeTACamYynUvrbs;rbrEdlxøÜnKitfaCatRmÚvkar

RbcaMéf¶ EdlrYmmanmðÚbGahar nigeRKÓgmantémøsRmab;edaHdUr.

3¦ RbCaCnEdlcakecjBITIRkúg mankarP½yxøac nigmanPaBRsBicRsBilGMBIGnaKtrbs;xøÜn eRBaHfa

KμannrNamñak;)andwgeLIyfa etIxøÜnkMBugeFVIdMeNIreTAkan;TINa b¤etInrNaEdlGacenArs;eLIy.

4¦ enAkñúgqñaM1975 TaMgCnCatiExμr nigCnbreTs suT§Et)andwgfa skmμPaBrbs;ExμrRkhm KWBMudUcCa

GñkrMedaHRbCaCnkalBIcUlkan;kab;TIRkúgPñMeBjbnÞab;BITTYl)anC½yCmñHkñúgs®gÁameLIy. pÞúyeTA

vij kmμaPi)alTaMgenaH)anrMelaPsiT§irbs;RbCaCn. ExμrRkhm)anbgçMRbCaCn[cakecjBIpÞH

sEm,g )aj;smøab;CnsIuvil nigsøÚtRtg; cab;epþImsmøab;smaCikrdæaPi)al ln; nl; RBmTaMg)an

R)ab;dl;GñkCemøósTaMgGs;fa RkdasR)ak;rbs;GñkCemøósminmanRbeyaCn_eToteT. ehtukarN_

TaMgGs;enH)anbgðaj[eXIjfa rbbkm<úCaRbCaFibetyüfμI KWCarbbeXareXA nigRCúlniym

xagmenaKmn_viC¢a.

emeronTI3 ³ bTBiesaFn_énkarCemøósedaybgçM

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;GMBIplb:HBal;mYycMnYnénkarCemøósedaybgçM.

2¦ sisSerobrab;BIPaBP½yxøac EdlRbCaCnCYbRbTHenAeBlEdlRtÚv)anbgçM[cakecjBIpÞHy:agqab;

rh½s.
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3¦ sisSyl;GMBIskmμPaB nigkarseRmccitþ EdlRbCaCneFVIeLIgenAkñúgGMLúgeBlénkarCemøóseday

bgçM.

4¦ sisSeFVIkareRbóbeFobBIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaHmñak;².

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  GtßbT {sMeLgBIedImbNþwgrdæb,evNI EdlCaevC¢bNÐit}

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigBiPakSa GMBIGVIEdlsisS)aneron

GMBIkarCemøósedaybgçM.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

RKÚEbgEcksisSeTACa5Rkúm. RkúmnImYy²Gan{sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNI EdlCaevC¢bNÐit}.

bnÞab;BIGanrYc RkúmnImYy²RtÚveqøIytbnwgsMNYrxageRkam.

RkúmTI1 ³

1¦ ehtuGVI)anCaRbCaCnPaKeRcInrgrbYsenAkñúgeBlmanGMeBIhigSakalBIéf¶TI16 Exemsa qñaM

1976? RRKKaabb;;EEbbkkRRttÚÚvv))aannTTmmøøaakk;;eennAAppSSaarrDDuuyymmiiuucc..

2¦ etIRbCaCnRbePTNaEdlTTYlrgrbYs? TTaahhaann nniiggRRbbCCaaCCnnssøøÚÚttRRttgg;;CCaaGGññkkEEddllTTTTYYllrrggrrbbYYss EEddll

rrYYmmmmaannTTaahhaannEExxμμrrRRkkhhmm  CCnnssIIuuvviill  nniiggeekkμμgg²²..

RkúmTI2 ³

1¦ kñúgnamCaevC¢bNÐit ehtuGVI)anCaKat;CYykgT½BExμrRkhm? KKaatt;;))aannbbUUCCaaCCIIvviittrrbbss;;KKaatt;; eeddIImm,,IICCYYyy

GGññkkCCMMggWWTTaaMMggGGss;;rrbbss;;KKaatt;;..

2¦ etIelakevC¢bNÐitmanGarmμN_y:agdUcemþc enAeBlEdlekμgRsItUcmñak;GgVrKat;[CYy? KKaatt;;mmaann

GGaarrmmμμNN__GGss;;ssggÇÇwwmm eennAAeeBBllEEddllKKaatt;;mmiinnGGaaccCCYYyyeekkμμggRRssII))aann eeTTaaHHbbIICCaaeeBBlleennaaHHKKaatt;;mmaannPPaarrkkiicc©©CCaaeevvCC¢¢

bbNNÐÐiittEEddllmmaannkkaattBBVVkkiicc©©CCYYyyddll;;GGññkkCCMMggWWkk¾¾eeddaayy..

RkúmTI3 ³

1¦ ehtuGVI)anCaKat;minmanlT§PaBCYyekμgRsItUc)an? KKaatt;;RRttÚÚvv))aannbbggççMM[[ccaakkeeccjjBBIImmnnÞÞIIrreeBBTTüü..

2¦ etIExμrRkhm)anpþl; b¤manKeRmagsRmab;karEfrkSasuxPaBdl;GñkEdlRtÚv)anpøas;bþÚredaybgçM

ecjBITIRkúgPñMeBjEdrb¤eT? KKμμaanneeTT.. BBMMuummaannbbuuKKÁÁlliikkeeBBTTüüEExxμμrrRRkkhhmm bb¤¤TTaahhaannEEddllTTTTYYllbbnnÞÞúúkk eennAA

mmnnÞÞIIrreeBBTTüüeeLLIIyy..

RkúmTI4 ³

1¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa elakevC¢bNÐitenAEtnwkeXIjrUbPaBrbs;ekμgRsItUcenaH? nnaaggeennAAeekkμμgg

eehhIIyyeellaakkeevvCC¢¢bbNNÐÐiittmmiinnGGaaccCCYYyynnaagg))aann.. eellaakkeevvCC¢¢bbNNÐÐiittkk¾¾CCYYbbppllvvii))aakkkkññúúggkkaarrccaakkeeccjjeeccaall
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GGññkkCCMMggWWEEddllkkMMBBuuggRRttÚÚvvkkaarrKKaatt;;CCYYyy..

2¦ etIelakevC¢bNÐitmanGarmμN_y:agdUcemþc enAeBlEdlKat;dwgfa Kat;RtÚvcakecjBITIRkúg

PñMeBj? KKaatt;;mmaannGGaarrmmμμNN__GGss;;ssggÇÇwwmm  nniiggKKμμaannllTT§§PPaaBBGGaaccTTTTYYll))aannBB½½tt’’mmaannGGMMBBIIeekkμμggRRssIIttUUccmmññaakk;;eennaaHH..

RkúmTI5 ³

1¦ etIelakevC¢bNÐitsgÇwmfa nwgGacrkRbBn§Kat;eXIjenAkEnøgNa? eennAAPPUUmmiikkMMeeNNIIttRRbbBBnn§§rrbbss;;KKaatt;;..

2¦ ehtuGVI)anCaelakevC¢bNÐitcab;epþImkuhkkgsnþisuxExμrRkhmenAtampøÚveTAkan;TICnbT? KKaatt;;mmiinn

eeCCOOffaa KKaatt;;GGaacceeCCOOCCaakk;;eellIIkkggssnnþþiissuuxx))aanneeTT BBIIeeRRBBaaHHKKaatt;;))aanneeXXIIjjkkggssnnþþiissuuxxTTaaMMggeennaaHHkkMMBBuuggee))aakk

RR))aass;;RRbbCCaaCCnneennAAttaammppøøÚÚvvmmYYyyccMMnnYYnn..

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RkúmTaMgGs;EckrMElkcemøIyrbs;xøÜneTAmitþTaMgGs;enAkñúgfñak;. RKÚRbmUlcemøIyedIm,Ivaytémø. RKÚGac

emIleTAelIesckþIsegçbénépÞerOgenAEpñkcugeRkayénemeronenH sRmab;KeRmagkñúgkarBiPakSaedaysegçb.

sMeLgBIedImbNþwgrdæb,evNI EdlCaevC¢bNÐit

elak mas sar:an; CaevC¢bNÐitmñak;eFVIkarenAkñúgTIRkúgPñMeBjenAmunéf¶C½yCmñHrbs;kgT½BExμrRkhm

elIkmøaMgeyaFarbs; ln; nl;. Kat;Bnül;BIsßanPaBnaeBlenaHy:agsegçbmuneBlCemøós °

enAÉburIkILa enAeBlenaH´ ¬elak mas sar:an;¦ kMBugeFVIkarenAkñúgbnÞb;vHkat;mYy. manEpñkvHkat; cMnYn5

EdlRtÚvTTYlGñkrbYs. enHKWCakEnøgdMbUgEdlGñkrbYsRtÚvcUl. 

enAéf¶TI16 mankarTmøak;RKab;EbkenAmþúMpSaDuymuic. mnusSTTYlrgrbYs ehIyRtÚv)anbBa¢ÚneTATIenaH.

´mincaMcMnYnGñkCMgWeT b:uEnþEpñknImYy²bnþTTYlGñkrbYs ehIyminmanERKRKb;RKan;sRmab;TTYlGñkrbYseT.

dUecñHeyIgRtÚvEt[GñkrbYsEdlcUlmkfμIsRmakenAelI\dæ.

mnusSmYycMnYnminmanrbYsF¶n;F¶reT ehIyBYkeKGacedIr)an. xøHeTotmanrbYseCIg minGacedIr)an

ehIyRtÚvEtenAelIERK. ´nwkeXIjekμgRsIGayu7qñaMmñak;EdlmanrbYsCaTm¶n;. nag)anR)ab;´fa nagrbYs

edaysarEtRKab;Ebk. ekμgRsIenaHedkenAelI\dæ. ´minGacCYyse®gÁaHCIvitnag)an enAeBlEdl´RtÚv

)anCemøósecjBImnÞIreBTü.

enARBwkéf¶TI17 enAeBlEdl´RtÚv)anR)ab;[cakecj mnusSenAkñúgmnÞIreBTüRtÚv)anR)ab;[ecjeTA

eRkA. GñkCMgWmYycMnYnenAelIERKRtÚvrujtamreTH.

elak sar:an; )anbriyayGMBIGarmμN_rbs;Kat;GMBIRBwtþikarN_TaMgenH kñúgnamCaevC¢bNÐit Edlman

viC¢aCIv³mñak; °

mþayrbs;´)anR)ab;´[eFVICaevC¢bNÐit minEmnTahaneT. ´)anbUCaCIvitedIm,ICYyGñkCMgW EdlrYmTaMg

kgT½BrbYsrbs;ExμrRkhmpg. ´Büa)alrbYs[kgT½BExμrRkhmBIrnak;. enAeBlEdl´RtÚv)anbBa¢a[cakecj

BIPñMeBj ´manGarmμN_Bi)akxøaMgNas; BIeRBaHenAeBlenaH ´Kitfa GñkCMgW GñkrbYs nwgTTYl)anCMnYyy:agl¥
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enAkñúgGMLúgeBlCemøós b:uEnþkñúgeBlCamYyKñaenaHEdr ´minc,as;enAkñúgcitþeT faetIGñkTaMgenaHnwgTTYl)ankar

EfrkSasmrmü. ´nwkeXIjdl;ekμgRsImñak; EdlmanrbYsF¶n;F¶r ehIy)anGgVr´[yknagecjeTACamYypg.

´minGacCYynag)aneT. ´mankatBVkic©RtÚvEtCYynagkñúgnamCaevC¢bNÐit b:uEnþ´minGacCYynag[hYsBIGVIEdl

´GaceFVI)aneT.

elak sar:an; )anbnþfa ³ 

{enAeBlenaH minmanbuKÁlikeBTü b¤kgT½BExμrRkhmNamñak;enATIenaHedIm,ITTYlemIlkarxusRtÚvkñúg

mnÞIreBTüeLIy. ´min)andwgfa manerOgGVIekIteLIgbnÞab;mkeToteT. b:uEnþ enAeBlenaH ´R)akdkñúgcitþNas;fa

minmanGñkNamñak;enATIenaH edIm,ICYybuKÁlikeBTüenAkñúgGMLúgeBlénkarCemøóseT.}

elak sar:an; )anbnþerobrab;GMBIGarmμN_rbs;Kat;enAeBlEdlKat;RtÚv)anbgçM[cakecjBIGñkCMgWrbs;

Kat; ³ 

kñúgnam´CabuKÁlikeBTü vaKWCakatBVkic©rbs;´. niyaytamRtg;eTA ´manGarmμN_Bi)akkñúgxøÜnNas; kñúgkar

TukGñkCMgWecal. enAkñúgcitþrbs;´ enAeBlEdl´TukBYkeKecal TImYy BYkeKnwgsøab; ehIyTIBIrRbsinebI

ExμrRkhmCYyBYkeK BYkeKnwgGacrs;)an. b:uEnþ erOgKWfa etI´GacCYyGVIdl;BYkeK)ankñúgnam´CaRKÚeBTü?

´minGacCYyGVI)aneRcIneT. enAeBlEdl´cakecj ´)ancakecjTaMgGarmμN_minRsYl ehIy´enAEtKitGMBI

RbBn§rbs;´. ´manGarmμN_minRsYlesaHenAeBlEdl´cakecj BIeRBaH´)anTukGñkCMgWecal CaBiess

ekμgRsImñak; ehIy´enAEtnwkeXIjrUbPaBekμgRsIenHenAeLIy.

mundMbUg eyIgRtÚvcakecjBIPñMeBjEtbIéf¶b:ueNÑaH ehIyenAkñúgGMLúgeBlbIéf¶enH vamankarlM)akxøaMgNas;

enAeBlEdleyIgeFVIdMeNIrenAtampøÚv. bnÞab;mk eyIgqøgkat;s<anRBHmunIvgS. bnÞab;BIry³eBlbIéf¶ )anknøg

puteTAenAEtmanmnusSeRcInenAeLIyenAeRtIys<anmçageTot. ´enAEtrg;caMRbBn§rbs;´ ehIy´enAEtman

sgÇwmfa ´nwgRtÚv)anGnuBaØat[RtLb;eTAvijbnÞab;BIry³eBlbIéf¶. ´mankar)armÖGMBIRbBn§rbs;´xøaMgNas;

edaysar Kat;manépÞeBaH nigminsÁal;PñMeBjc,as;. bnÞab;BIry³eBlbIéf¶)anknøgputeTA ´)anEsVgrk

RbBn§rbs;´enAkñúgcMeNamhVÚgmnusS EdlkMBugEtqøgkat;s<anenAeLIy. enATIbBa©b; ´Gs;sgÇwm ehIy´RtÚvEt

EsVgrkmeFüa)ayepSgeTot edIm,IEsVgrkRbBn§rbs;´enAPUmikMeNItrbs;RbBn§´.

bnÞab;BIry³eBlbIéf¶)anknøgputeTA mankarRbkasmYyBIPñMeBjtamemRkÚGMBavnav[GtItm®nþIrdækar

RtLb;eTAeFVIkarenAPñMeBjvij. ´)aneXIjmnusSmYycMnYnRtLb;eTAPñMeBjvij. b:uEnþGñkTaMgenaH eTAEtxøÜnÉg

edayminmansmaCikRKÜsarrbs;BYkeKeTACamYyeT ehIy´min)aneXIjBYkeKRtLb;mkvijeT. CamYynwg

sßanPaBenH ´Kitfa manbBaðaGVImYyekIteLIgenAPñMeBjminxan ehIy´mankarxVl;xVayGMBIbBaðaenHNas;.

elakevC¢bNÐit )anbnþBnül;GMBIrebobEdlKat;qøgkat;b:usþ×RtÜtBinitüCaeRcInenAtampøÚveTAkan;PUmikMeNIt

rbs;RbBn§Kat;. Kat;RtÚv)ansYrcemøIyenARKb;b:usþ×RtÜtBinitünImYy² ehIyKat;)aneronkuhkExμrRkhm )an

y:agqab;rh½s BIeRBaHelakminTukcitþExμrRkhmTaMgenaH.

niyaytamRtg;eTA ´minTukcitþBYkeKeT. ´minTukcitþ BIeRBaH´emIleXIjfa GñkEdlRtÚv)anehA[RtLb;
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eTAPñMeBjvij minEdleXIjRtLb;mkvijeT. ´minTukcitþ BIeRBaHBYkeKniyayGMBIkarTmøak;RKab;EbkPøam² ehIy

eyIgRtÚvEtCemøósry³eBlbIéf¶b:ueNÑaH b:uEnþBYkeKkuhk. erOgenHmin)anekIteLIgeT. CakarBitNas;

RbsinebIRbCaCnRtÚv)anGnuBaØat[RtLb;mkvij BYkeKR)akdCaGacrs;ranmanCIvit)an. b:uEnþ erOgenHmin)an

ekIteLIgeT dUecñH´)anseRmccitþfa ´RtÚvEtkuhk. 

mkdl;RBwtþikarN_Edl)anekIteLIg bnÞab;BIelak)anmkdl;PUmikMeNItrbs;RbBn§Kat;)anniyayfa ³

enAeBlEdl´)anmkdl;PUmi mþayekμk´yM BIeRBaHKat;min)aneXIjRbBn§rbs;´. ´xøÜnÉgmankarxkcitþ

y:agxøaMg BIeRBaH´min)aneXIjRbBn§rbs;´.

BBiiPPaakkSSaaééppÞÞeerrOOggssMMxxaann;;²²

1¦ karCemøósedaybgçM bgá[RbCaCnPaKeRcInTTYlrgCMgW nigrbYs edaysarBMumankarEfrkSasuxPaB

[)anRtwmRtÚv.

2¦ TaMgs®gÁam TaMgkarCemøósedaybgçM )anbegáIt[manPaBlM)akdl;RbCaCnEdlminGaceCosput

dUc elak mas sar:an; G‘Ícwg. Kat;)anKitfa etIKat;Büa)alCMgW[eyaFaExμrRkhmb¤Gt; ehIy

bnÞab;mk Kat;Kitfa etIRtÚvkuhkeyaFaExμrRkhmb¤Gt;?

3¦ GMeBIeXareXArbs;ExμrRkhm)annaM[manPaBP½yxøac nig)at;bg;PaBTukcitþKñarvagmnusS nigmnusS

nigrvagmnusS nigrdæaPi)al.

emeronTI4 ³ TYleBaF×éRC

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSyl;GMBIsßanPaBEdlenACuMvijkarsmøab;rgÁal Edl)anekIteLIgenATYleBaF×éRC enAcug

Exemsa qñaM1975.

2¦ sisSBnül;GMBITidæPaBénkarsmøab;rgÁal Edl)anekIteLIgenATYleBaF×éRC.

kgkmøa MgRbdab;GavuF

km< úCak ñ úgÉksNæan

ftkñ úgGMLúgeBlhV wk

hat;enATIRkúgPñMeBj.

RbPB ³ bNÑsarmCÄ-

mNÐlÉksarkm<úCa.
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3¦ sisSyl;GMBIerOgr:avepSg²Kña énGVIEdl)anekIteLIgenATYleBaF×éRC.

4¦ sisSsegçbkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  TYleBaF×éRC nigGtßbT {sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNIR)ab;GgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúg

tulakarkm<úCa}

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;kñúgéf¶enH ehIy[sisSGanGtßbTGMBI {TYl

eBaF×éRC}.

karbeRgón ¬10-15naTI¦

sisSGanedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvkarBitsMxan;² ehIyBiPakSaenAkñúgRkúmtUcGMBIerOgr:avepSg²

KñaRBmTaMgmUlehtuEdl)anekIteLIgenATYleBaF×éRC. sisSKYreyagGtßbTGMBI TYleBaF×éRC nigGtßbTGMBI

sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNIR)ab;GgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa edIm,IbMeBjsMNYrENnaM.

sMeyaK ¬15naTI¦

RKÚBinitüemIlsMNYrENnaMCamYysisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsMeyaKkarsikSarbs;sisS.

TYleBaF×éRC

enAqñaM1975 TYleBaF×éRCKWCavald¾FMmYy EdlsßitenACitTenøsab nigéRBlicTwk. eTaHCay:agenHkþI

enAExemsa qñaM1975 kEnøgenHRtÚv)andwgfa CaTItaMgsmøab;Tahan ln; nl; nigCnsuIvilrab;Ban;nak;. TItaMgenH

CaTIta MgEdlmankarsmøab;rgÁald¾GaRkk;bMp utmYykñ úgGMLúgeBlénkarCemøósedaybgç MCaelIkdMbUg

rbs;rbbkm<úCaRbCaFibetyü enAeBlEdlExμrRkhmeFVIkare)assm¥atTIRkúg nigcRmaj;rkGtItm®nþIrbs; ln;

nl; nigGñkEdlmancitþemtþa.

enAéf¶TI17 emsa 1975 kgeyaFarbs; ln; nl; kñúgextþeBaF×sat; )anTTYlesckþIENnaMtam

ry³viTüúCatipSayBIPñMeBj[Tmøak;GavuFcuH. mkdl;éf¶TI19 Exemsa ExμrRkhm)ancUlkan;kab;extþeBaF×sat;.

Pøam²bnÞab;BIenH ExμrRkhm)andwkTahan ln; nl; tamrfynþeTAkan;kariyal½yenATIrYmextþ eTACYbemdwknaM

ExμrRkhm. kic©RbCuMmanry³eBlbIeTAbYnem:ag ehIymanTahan nigm®nþIrdækarsuIvilRbmaNCa500nak;)an

cUlrYm.

enAÉkic©RbCuM Tahan ln; nl; TTYl)anvKÁbNþúHbNþalGb;rMneya)ay edIm,IeRtómxøÜnCYbCamYy

GgÁkarenAéf¶bnÞab;. ExμrRkhmk¾)anCMruj[Gñkrs;enAkñúgTIrYmextþeBaF×sat;cakecjEdr. Tahan nl; nl;

RtÚv)anR)ab;fa xøÜnnwgRtÚv)anbBa¢ÚneTAcUlrYmvKÁbNþúHbNþal nigeTACYbCamYysemþcRBH neratþm sIhnu.

TahanTaMgenaHk¾RtÚv)anR)ab;bEnßmeTotfa xøÜnnwgTTYl)antYnaTIrbs;xøÜneLIgvijbnÞab;BIkic©RbCuM. GñkEdlcUl

rYmenAkñúgkic©RbCuMrYmmanm®nþIeyaFarbs; ln; nl; Edlmanzannþrskþicab;BIGnuesnIy_RtIrhUtdl;]tþmesnIy_.
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bnÞab;BIkic©RbCuM Tahan ln; nl; hak;dUcCamankarsb,aycitþ eday)anniyayelgCamYysac;jati xN³

eBlrg;caM ehIyR)ab;sac;jatifa xøÜnnwgeTAcUlrYmvKÁsikSa nigCYbCamYysemþc«.

eyagtamskçIkmμrbs;elak sat lIm bnÞab;BIkic©RbCuMCamYyExμrRkhm Tahan ln; nl; RtÚv)andwk

tamLaneTAkan;kEnøgRbCuMCamYyGgÁkar EdlsMedAeTAkan;TYleBaF×éRC. ebIeyagtammnusSmñak;eToteQμaH G‘ug

qat; Tahan ln; nl; hak;dUcCaeLIgLanedaysμ½RKcitþ. enAÉbnÞayPUmieBar ExμrRkhm)andak;b:usþ×RtÜtBinitü

edIm,IkarBarkuM[RbCaCneFVIdMeNIrcUleTAkan;tMbn;enaH. ExμrRkhmGnuBaØat[LancUleTAkan;bnÞaymþg EtmYy

b:ueNÑaH.

LanEdleBjeTAedayTahan ln; nl; )ancakecjBIbnÞayPUmieBarmþgmYy kñúgcenøaHBI20naTImþg.

r)aykarN_mYycMnYnGHGagfa LanTaMgenaHdwksuT§EtTahan nigm®nþIsuIvilrbs; ln; nl;. ExμrRkhmnwgmin

GnuBaØat[LanmYyeTotcUleTAkan;TYleBaF×éRC rhUtdl;BYkeKeXIjLanEdlcUleTAmunRtLb;mkvij. GñkPUmi

kt;smÁal;eXIjfa Tahan ln; nl; hak;dUcCamanGarmμN_FUrRsalenAelILaneq<aHeTAkan;TItaMgenaH edaysar

TahanTaMgenHRtÚv)anR)ab;fa xøÜnnwgCYbCamYyGgÁkar nigsemþc«. eTaHCay:agenHkþI LanRtLb;mkvij eday

KμanmnusSCiH. GñkPUmi)anraykarN_fa )anB¤sMeLgRKab;kaMePøIgenAEk,rPUmi. Tahan ln; nl; EdlRtÚv)an

bBa¢ÚneTAkan;TYleBaF×éRCRtÚv)ansmøab;. vaminc,as;las;eT faetImanTahan ln; nl; b:unμannak; EdlRtÚv

)ansmøab;enATYleBaF×éRC ehIykar)a:n;sμanKWBIcenøaHy:agtic 2Ban;nak; ehIyGacmancMnYneRcInrhUtdl;eTA

8Ban;nak;.

valBiXatTYleBaF×éRCmanRbtibtþikarcab;BIcugqñaM1975 rhUtdl;qñaM1977 EdlenAkñúgry³eBlenaH

karsmøab;GtItTahan nigm®nþIsuIvilkñúgRTg;RTayFMRtÚv)aneFVIeLIg.

sMeLgrbs;edImbNþwgrdæb,evNIénGgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa

elak sat lIm EdlCaGtItTahanExμrRkhm nigCasakSIenAcMeBaHmuxGgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúgtulakar

km<úCakñúgsMNuMerOg002 )aneFVIskçIkmμGMBIGVIEdlelak)aneXIj nigB¤enAeBlelaksßitenAkñúgtMbn;TYleBaF×éRC

kñúgExemsa qñaM1975.

elak lIm )anpþl;skçIkmμfa Tahan ln; nl; RbmaN 3Ban;nak;RtÚv)ansmøab;enAkñúgGMLúgeBlén

karvayRbharcugeRkayeTAelITYleBaF×éRC enAéf¶TI17 emsa 1975. elak lIm kt;smÁal;eXIjfa Tahan

ln; nl; )ancuHcaj;edayelIkTg;s enAÉbnÞayTYleBaF×éRC. elakeCOCak;fa manTahanRbEhl 100nak;

EdlesøóksemøókbMBak;eyaFa nigkgkum:μg;dUb:unμannak;enAkñúgsemøókbMBak;suIvil. enAeBlEdlTahanTaMgenaH

cuHcaj; BYkeKRtÚv)andkhUtGavuF ehIyRtÚv)anRbmUlpþúMCaRkúm². enATIbBa©b; Tahan ln; nl; RtÚv)anbBa¢Ún

ecjBITIrYmextþeTAkan;TYleBaF×éRC EdlenATIenaHBYkeKRtÚv)ansmøab;. 

GñkRsI ywm suvNÑ EdlCaedImbNþwgrdæb,evNImYyrUbenAcMeBaHmuxGgÁCMnu MCRmHvisamBaØkñúgtulakar

km<úCaenAkñúgsMNuMerOg002 )anpþl;skçIkmμGMBIGVIEdlKat;)aneXIj nig)anB¤enAeBlEdlKat;enAÉtMbn;
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TYleBaF×éRC enAcugqñaM1976.

GñkRsI suvNÑ )anqøgkat;XuMTYleBaF×éRCCajwkjab;enAcugqñaM1976 nigedImqñaM1977 edIm,IeTARbmUl

s,Úv. GñkPUmienAeBaF×sat;)anR)ab;Kat;fa Tahan ln; nl; RtÚv)ansmøab;enATYleBaF×éRC. GñkRsI suvNÑ

)anB¤BIkgT½BExμrRkhmfa Tahan ln; nl; bnÞab;BITTYl)ankarENnaMBIkgT½BExμrRkhm RtÚv)andwktamLaneTAkan;

TYleBaF×éRCedIm,Ismøab;enAExemsa qñaM1975. GñkPUmi)anR)ab;GñkRsI suvNÑ eTotfa karsmøab;)anekIteLIg

RbEhl{knøHEx}. GñkRsIk¾)aneXIjTYlmYyEdleBareBjeTAedayBMnUkdIenAÉTYleBaF×éRC EdlKat;snñidæan

faCakEnøg{kb;exμac}. GñkRsI)anCYbCamYyRbCaCn EdlmkBIshkrN_k,aleQIBuk Edlsac;jatirbs;

BYkeKRtÚv)ansmøab;enATIenaH. GñkRsI)anBN’naTItaMgenaHfa CavalFMmYy EdlsßitenACitTenøsab nigCit

éRBlicTwk. GñkRsI suvNÑ )ankt;smÁal;fa Kat;min)andwgGMBItYelxBitR)akdGMBIcMnYnTahan ln; nl;

Edl)ansøab;enATYleBaF×éRCenaHeT. GñkRsI)ankt;smÁal;eXIjfa minEmnEtTahan ln; nl; enaHeT

m®nþIsuIvilBIrbbcas;k¾RtÚv)anRbmUlpþúM ehIybBa¢ÚneTAsmøab;enATYleBaF×éRCEdr.

elak G‘ug qat; EdlCaGtItkgT½BExμrRkhm nigCasakSImYyrUbenAcMeBaHmuxGgÁCMnu MCRmHvisamBaØ

kñúgtulakarkm<úCa kñúgsMNuMerOg002 )aneFVIskçIkmμGMBIGVIEdlelak)aneXIj nig)anB¤ enAeBlEdlelakenA

TYleBaF×éRCkñúgGMLúgExemsa qñaM1975.

elak qat; )anerobrab;fa elak)anRbTHeXIjTahan ln; nl; enAÉbnÞayTYleBaF×éRC. {GgÁkar

GnuBaØat[LancUleTATIenaHmþgmYyEtb:ueNÑaH. ´)aneXIjkgT½BExμrRkhmrab;rynak;eLamB½T§Tahan ln; nl;.

kgT½BExμrRkhmk¾)andak;b:usþ×RtÜtBinitüenATIenaH edIm,IhamXat;min[RbCaCneFVIdMeNIreTAkan;tMbn;enaH.

´RtÚv)anBYkeKbBaÄb; ehIysaksYr. b:uEnþedaysar´manRkdasGnuBaØat BYkeK)anGnuBaØat[´qøgkat;. enA

eBlEdl´enATIenaH ´)aneXIjBYkeKGnuBaØat[Lanqøgkat;tMbn;enaHmþgmYy² kñúgcenøaH20naTImþg. ExμrRkhm

nwgminGnuBaØat[LanmYyeTotcUleTAkan;TYleBaF×éRCeT rhUtdl;BYkeK)aneXIjLanEdlcUleTAmun RtLb;mk

vij. eRkaymk ´)aneXIjLanEdl)andwkTahan ln; nl; eTAkan;TIenaHmunenHbnþic RtLb;mkvijeday

KμanmnusSCiH}.

eRkaymk elak qat; nigGñkPUmiBIrnak;eTot )aneTAemIlsaksBenAkñúgbnÞayTYleBaF×éRC. elak

)anraykarN_fa saksBTahanTaMgGs;sßitenAelIdI Edlmank,alEbreTATisxageCIg. TahanTaMgenHesøók

semøókbMBak;suIvil CaCagÉksNæaneyaFa. saksBRtÚv)ancgP¢ab;KñaCaRkúmedayExSBYr EdlmanBI15

eTA20nak; edayédrbs;BYkeKRtÚv)ancgeTAxageRkay.

elak sum GaLat EdlCaGtItTahan ln; nl; nigCasakSImYyrUbenAcMeBaHmuxGgÁCMnuMCRmHvisamBaØkñúg

tulakarkm<úCa kñúgsMNuMerOg002 )anpþl;skçIkmμGMBIGVIEdlelak)aneXIj nig)anB¤enAeBlEdlelakenA

tMbn;TYleBaF×éRCkñúgExemsa qñaM1975.

enAÉkic©RbCuMenAsalaextþ BYkeK)anGb;rMeyIgGMBIeKalneya)aypSHpSa nigGMBIkarksagRbeTs.

ehIycugeRkay BYkeKniyayGMBIkareCOCak;enAkñúgkareTATTYlGgÁkar. enHKWCaviFIsa®sþrbs;BYkeK dUecñHeyIg
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mankareCOCak;eTAelIBYkeK. CaTUeTA eyIgmin)andwgfa nwgmanGVIekIteLIgenaHeTenAeBlGnaKt b:uEnþeyIgTaMg

Gs;Kñayl;RBmeTAcUlrYmkarCYbCuMenaH.

TYleBaF×éRCmancm¶ayRbEhl20KILÚEm:RtBIextþ. enAeBlEdleyIgRtÚv)anRbmUlpþúM[eTATYleBaF×éRC

EdlenHKWCakareTATTYlGgÁkar ´)anyl;RBmeTA b:uEnþenAeBlenaH rfynþEdl´CiH Qb;enABak;kNþalpøÚv.

tamBiteTA ´cg;eTACamYynwgLanmYyenaH b:uEnþedayvamanmnusSeBjeTAehIy ´RtÚv)anR)ab;[caMCiH

LanbnÞab;. dUecñH ´xøÜnÉgmin)aneTAdl;TYleBaF×éRCeT. eTaHCay:agenHkþI bIéf¶eRkaymk ´)anB¤famnusS

TaMgenaHRtÚv)ansmøab;.

Tak;TgnwgkareTATTYlGgÁkar eyIgminEdl)anB¤GMBIGgÁkareT enAeBlEdleyIg)anB¤GMBIEpñkrdæ)al. dUecñH

eyIgRtÚv)anR)ab;fa eyIgnwgeTATTYlGgÁkar. eyIgcg;CYbGgÁkar BIeRBaHeyIgsgÇwmfa bnÞab;BIeyIgpSHpSa

CamYyKñarYc eyIgnwgRbmUlkmøaMgKñaedIm,IksagRbeTs b:uEnþ´minEdldwgfa GgÁkarCaGñkNaeT.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ bnÞab;BIExμrRkhmkan;kab;)anextþeBaF×sat; etIBYkeKykTahan ln; nl; eTATINa? TTaahhaann llnn;; nnll;;

RRttÚÚvv))aannddwwkkttaammLLaanneeTTAAkkaann;;ssaallaaeexxttþþ  eeddIImm,,IICCYYbbffññaakk;;ddwwkknnaaMMEExxμμrrRRkkhhmm..

2¦ enAkñúgGMLúgeBlRbCuM etITahan ln; nl; RtÚv)anR)ab;dUcemþcxøH? eennAAkkññúúggkkiicc©©RRbbCCuuMM TTaahhaann llnn;; nnll;;

RRttÚÚvv))aannRR))aabb;;ffaa xxøøÜÜnnnnwwggRRttÚÚvv))aannbbBBaa¢¢ÚÚnneeTTAAccUUllrrYYmmvvKKÁÁeerroonnssUURRtt nniiggeeTTAACCYYbbsseemmþþccRRBBHH nneerraattþþmm ssIIhhnnuu

eehhIIyyffaa  BBYYkkeeKKnnwwggTTTTYYll))aannttMMEENNggccaass;;eeLLIIggvviijjbbnnÞÞaabb;;BBIIvvKKÁÁeerroonnssUURRtt..

3¦ etITahan ln; nl; mankarRBÜy)armÖ xVl;xVay nigP½yxøacEdrb¤eT bnÞab;BIRbCuMrYc? etIGarmμN_

CaTUeTArbs;GñkTaMgenaHmanlkçN³dUcemþc? bbnnÞÞaabb;;BBIIRRbbCCuuMMrrYYcc TTaahhaann llnn;; nnll;; hhaakk;;ddUUccCCaassbb,,aayycciittþþ

eeddaayy))aannnniiyyaayyeellggCCaammYYyyssaacc;;jjaattii eehhIIyy))aannRR))aabb;;ssaacc;;jjaattiiffaa xxøøÜÜnnnnwwggeeTTAAeerroonnssUURRtt nniiggeeTTAACCYYbb

sseemmþþcc««..

4¦ etIGVIEdl)anbgççM[Tahan ln; nl; eCOCak;elIExμrRkhm? EExxμμrrRRkkhhmm))aannRR))aabb;;[[TTaahhaann llnn;; nnll;;

[[eeCCOOCCaakk;;eellIIBBYYkkeeKK eehhIIyyEExxμμrrRRkkhhmmnniiyyaayyGGMMBBIIkkaarrppSSHHppSSaa nniiggkkaarrCCYYbbCCaammYYyyGGggÁÁkkaarr nniiggsseemmþþcc««..

ddUUccEEddllssaakkSSIImmYYyyrrUUbb))aanneellIIkkeeLLIIgg {{eeyyIIggccgg;;CCYYbbCCaammYYyyGGggÁÁkkaarr BBIIeeRRBBaaHHeeyyIIggssggÇÇwwmmffaa bbnnÞÞaabb;;BBII

eeyyIIgg))aannppSSHHppSSaaKKññaaeehhIIyy  eeyyIIggnnwwggrrYYmmkkmmøøaaMMggKKññaakkssaaggRRbbeeTTss}}..

5¦ bnÞab;BIRbCuM etITahan ln; nl; RtÚv)andwkykeTAkan;kEnøgNa? TTaahhaann llnn;; nnll;; RRttÚÚvv))aannddwwkk

ttaammLLaanneeTTAAkkaann;;TTYYlleeBBaaFF××ééRRCC..

6¦ cUrerobrab;GMBIRbB½n§EdlExμrRkhmeRbIenAkñúgkardwkCBa¢ÚnTahan ln; nl; eTAkan;TYleBaF×éRC.

niyaymü:ageTot etIExμrRkhmrkSakarRKb;RKgeTAelITahan ln; nl; d¾eRcIn EdlcUleTAkan;tMbn;

TYleBaF×éRC edayrebobNa? LLaannEEddllddaakk;;eeBBjjeeTTAAeeddaayyTTaahhaann llnn;; nnll;; ccUUlleeTTAAkkaann;;bbnnÞÞaayyTTYYll

eeBBaaFF××ééRRCCmmþþggmmYYyy²² kkññúúggcceennøøaaHHRRbbEEhhll2200nnaaTTIImmþþgg.. kkaarrrraayykkaarrNN__xxøøHHGGHHGGaaggffaa LLaannKKWWeeBBjjeeTTAAeeddaayy

TTaahhaann llnn;; nnll;; nniiggmm®®nnþþII ssuuIIvviill.. EExxμμrrRRkkhhmmnnwwggmmiinn[[rrffyynnþþmmYYyyeeTToottccUUlleeTTAAkkaann;;TTYYlleeBBaaFF××ééRRCCeeTT
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rrhhUUttddll;;BBYYkkeeKK))aanneeXXIIjjrrffyynnþþ  EEddllccUUlleeTTAABBIImmuunneeccjjmmkkvviijjssiinn..

7¦ etIRbCaCnb:unμannak;EdlRtÚv)ansmøab;enATYleBaF×éRC? vvaammiinncc,,aass;;llaass;;eeTT GGMMBBIIccMMnnYYnnTTaahhaann

llnn;;  nnll;;  EEddllRRttÚÚvv))aannssmmøøaabb;;eennAATTYYlleeBBaaFF××ééRRCC..  kkaarr))aa::nn;;ssμμaann  KKWWmmaanncceennøøaaHHBBII22BBaann;;eeTTAA88BBaann;;nnaakk;;..
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CMBUk4 ³ kareLIgkan;GMNacrbs;ExμrRkhm

TahanExμrRkhmkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk3 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü 

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBN’naBIkareLIgkan;kab;GMNacrbs;ExμrRkhm.

2¦ sisSBnül;GMBIbribTRbvtþisa®sþ nigsgÁm Edlrbbkm<úCaRbCaFibetyüRtÚv)anbegáIteLIg.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBakü nigeQμaHsMxan;².

4¦ sisSsMeyaKBIGVIEdlxøÜn)aneron edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

GnþraKmn_breTs karTmøak;RKab;Ebk kemÞcecal

Rkúm]TÞam rMedaH manEteQμaH

Lúg bUer:t CnskmμRbyuT§ rdæ)al

ln;Nun karCemøós GñkkarTUt

RBHGgÁm©as; suIsuvtßi sirimt³ GMeBIBukrlYy rwbGUs
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚ[sisSBiPakSafa etIExμr

RkhmeLIgkan;GMNacedayrebobNa nig[niymn½yénBakü nigeQμaHsMxan;²enAkñúgCMBUk3 énesovePARbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

RKÚ[sisSGanemeronedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvRBwtþikarN_sMxan;²kñúgCMBUk3 énesovePARbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. bnÞab;mk sisSsresrenAkñúgesovePAlMhat; edIm,IbgðajBIkarsikSarbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSenAkñúgfñak;TaMgGs; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etITIRkúgPñMeBjFøak;eTAeRkamkarkan;kab;rbs;kgkmøaMgExμrRkhmenAéf¶Na? ééff¶¶TTII1177 EExxeemmssaa

qqññaaMM11997755..

2¦ enAeBlkgT½BExμrRkhmeFVIdMeNIrcUlmkkñúgTIRkúgPñMeBj etIkgT½BTaMgenaHesøókBak;ÉksNæan

BN’GVI? BBNN’’eexxμμAA  nniiggBBNN’’GGaaccmm__eessHH..

3¦ etIExμrRkhm)anRbkastamviTüúeTAkan;RbCaCny:agdUcemþcxøH? EExxμμrrRRkkhhmm))aannRRbbkkaassttaammvviiTTüüúúffaa

xxøøÜÜnnmmiinnEEmmnnmmkkeeddIImm,,IIccrrccaaCCaammYYyyGGññkkNNaaTTaaMMggGGss;; eehhIIyynnwwggeeFFVVIIkkaarrRRbbhhaarrCCIIvviittmm®®nnþþIICCaann;;xx<<ss;; nniiggeemmbbBBaa¢¢aakkaarr

kkggTT½½BBrrbbss;;rrddææaaPPii))aallccaass;;.. cMeBaHesckþIRbkasenH etIGñkKitfaRbCaCnmanRbtikmμy:agdUcemþc?

cceemmøøIIyyGGaaccmmaanneeRRccIInn..

4¦ etICnbreTs nigCnCatiExμrmYycMnYnEsVgrkkarRCkekanenAkEnøgNa? ssNNææaaKKaarrLLWWPPññMM ¬¬bbcc©©úúbb,,nnññ

ssNNææaaKKaarrLLWWrr::UUyy::aall;;¦¦  EEddllkkaakk))aaTTRRkkhhmmGGnnþþrrCCaattii))aannRRbbkkaassCCaattMMbbnn;;GGBBüüaaRRkkwwtt..

5¦ etIm®nþICan;x<s;rbs;rbbsaFarNrdæExμrcMnYn3rUb EdlRtÚvExμrRkhmRbharCIvitmaneQμaHGVIxøH?

nnaayykkrrddææmm®®nnþþII  LLúúgg  bbUUeerr::tt  RRBBHHGGggÁÁmm©©aass;;  ssuuIIssuuvvttßßii  ssiirriimmtt³³  nniigg  llnn;;  NNuunn  ¬¬bb¥¥ÚÚnnRRbbúússrrbbss;;  llnn;;  nnll;;¦¦..

6¦ cMeBaHRbCaCnEdlrs;enAkñúgTIRkúg etIExμrRkhmeFVIdUcemþcxøH? EExxμμrrRRkkhhmm))aannbbggççMM[[RRbbCCaaCCnnccaakk

eeccjjBBIITTIIRRkkúúgg  nniiggeeTTAAeeFFVVIIEERRssccmmááaarreennAAttaammTTIICCnnbbTT..

7¦ etImanGVIxøHekIteLIgcMeBaHGñkCMgWenAkñúgmnÞIreBTü? GGññkkCCMMggWWRRttÚÚvv))aannbbggççMM[[ccaakkeeccjjBBIImmnnÞÞIIrreeBBTTüüEEddrr..

8¦ etIehtuplEdlExμrRkhm)anBnül;cMeBaHkarbeNþjRbCaCn[ecjBIT IRkúgmanGV Ix øH?

¬[ehtupl cMnYn3¦ ³

11¦¦  EExxμμrrRRkkhhmm))aannRR))aabb;;RRbbCCaaCCnnffaa  sshhrrddææGGaaeemmrriikknnwwggmmkkTTmmøøaakk;;RRKKaabb;;EEbbkkeellIITTIIRRkkúúggPPññMMeeBBjj..

22¦¦  eeGGoogg  ssaarrII  ))aannRR))aabb;;GGMMBBIIkkaarrxxVVHHxxaattmmeeFFüüaa))aayyddwwkkCCBBaa¢¢ÚÚnnkkññúúggkkaarrnnaaMMmmððÚÚbbGGaahhaarrmmkkkkaann;;TTIIRRkkúúgg..

33¦¦  bb::uull  BBtt  ))aannnniiyyaayyffaa  kkaarrCCeemmøøóósseennHHmmaannssaarrssMMxxaann;;NNaass;;  eeddIImm,,IIbbMMEEbbkkRRkkúúmmccaarrkkiicc©©rrbbss;;xxμμaaMMgg..

9¦ etIRbvtþiviTUPaKeRcInyl;eXIjy:agdUcemþc cMeBaHehtuplénkarCemøósrvagqñaM1975-1976

enH? EExxμμrrRRkkhhmmyyll;;eeXXIIjjffaa TTIIRRkkúúggPPññMMeeBBjjKKWWCCaakkEEnnøøggEEddllGGaaccbbggáá[[mmaannkkaarreekkggRRbbvv½½BBaa©© nniiggsskkmmμμPPaaBB

RRbbqqaaMMggnnwwggbbddiivvttþþnn__ eehhIIyymmaannEEttkkssiikkrreennAAttaammttMMbbnn;;CCnnbbTTbb::uueeNNÑÑaaHH EEddllttMMNNaagg[[eeKKaalleeddAA nniigg]]ttþþmmKKttii
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rrbbss;;bbddiivvttþþnn__.. EExxμμrrRRkkhhmmccgg;;EERRbbkkøøaayyRRbbeeTTssCCaattii[[eeTTAACCaassggÁÁmmrrbbss;;kkssiikkrrnniiggkkmmμμkkrr EEddllGGMMeeBBIIBBuukk

rrllYYyy sskkþþiiPPUUmmiinniiyymm nniiggmmUUllFFnnnniiyymm nnwwggRRttÚÚvvlluubbbbMM))aatt;;eeccaallTTaaMMggRRssúúgg.. EExxμμrrRRkkhhmmmmiinnmmaannccMMNNIIGGaahhaarr

eeddIImm,,IIEEcckkccaayyddll;;RRbbCCaaCCnn  eehhIIyybbddiieessFFmmiinnTTTTYYllyykkCCMMnnYYyybbrreeTTss..

10¦ etIemdwknaMEdlmanEteQμaHkñúgrbbExμrRkhmCanrNa? sseemmþþccRRBBHH  nneerraattþþmm  ssIIhhnnuu..

emeronTI2 ³ RbGb;se®gÁaHCIvit
vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSsEmþgcitþGaNitGasUrcMeBaHGñkenArs;ranmanCIviténrbbExμrRkhm.

2¦ sisSBN’naBIsßanPaBrs;enAeRkamrbbExμrRkhm.

3¦ sisSerobcMKeRmag nigseRmceFVIGVIEdlxøÜncg;CYyedIm,Ise®gÁaHCnrgeRKaH.

4¦ sisSGnuvtþ nigBnül;BICMnajrbs;xøÜnkñúgkarse®gÁaHCnrgeRKaH.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ RbGb; kav ké®nþ TsSnavdþI Rkdas exμAédBN’ nig b‘íchVWt

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigENnaMsisS[eFVIskmμPaB.

RKÚ[sisSeRbIkarRtiHriHBicarNarbs;xøÜnedIm,IeFVI {RbGb;se®gÁaHCIvit}. edayEp¥kelI cMeNHdwgrbs;sisSBI

CIvitrs;enAeRkamrbbExμrRkhm etIsisSGacrs;enA nigenAmanCIvitrebobem:c RbsinebIxøÜnsßitenAkñúgrbb

ExμrRkhm nigetIGacmanRbGb;mYyedIm,Idak;]bkrN_epSg²Edrb¤eT?

kMNt;cMNaMsRmab;RKÚ ³ skmμPaBenH tRmÚv[sisSsmÖasCamYy«Bukmþay b¤smaCikRKÜsarrbs;xøÜn

edIm,IsikSaBIB½t’manTaMgenHenAmuneBlcab;epþImemeron. RKÚGacR)ab;sisS[smÖas«Bukmþay BIGVIEdlKat;Kitfa

Kat;KYrcg;)anGVIedIm,Ise®gÁaHCIvit nigcg;)ansRmab;RKÜsar.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSKYrBicarNaelIcMNucxageRkamenH °

Gñkrs;enACamYy«Bukmþayrbs;GñkkalBIéf¶TI17 Exemsa qñaM1975. GñknigRKÜsarGñkRtÚvEtcak

ecjPøamBIpÞHeq<aHeTAkan;TICnbT. etIGñkKYrEteFVIGVIxøH? b¤ etIGñkKYrBüayamcg;)anGVI edIm,Ise®gÁaHxøÜnGñk nig

«Bukmþayrbs;Gñk[rYcputCIvit?

sisSeRbIR)as;]bkrN_EdlRKÚpþl;[edIm,IbegáIt{RbGb;se®gÁaHCIvit}mYy. enAkñúgRbGb;enaHsisS

RtÚvsresrGkSr b¤dak;rUbPaBenAelIvtßúTaMgLayEdlGacCYyRTRTg;CIvitrs;enARbcaMéf¶rbs;RkúmRKÜsar)an

dUcCa Ggár RkNat; søabRBa can qñaMg sac; bEnø EpøeQI fñaMeBTü Es,keCIg esovePA kaMbit sMNaj;bg;RtI

rUbft.l.

ssMMeeyyaaKK  ¬¬1155--2255nnaaTTII¦¦

sisSmñak;²bgðaj{RbGb;se®gÁaHCIvit}rbs;xøÜneTAkan;sisSepSgeTotenAkñúgfñak; rYcBnül;BImUlehtu

EdlxøÜnsresrGkSr b¤dak;rbs;rbrepSg²eTAkñúgRbGb;. bnÞab;mkRKÚKYrBnül;sisSfa RKÜsarmYycMnYnminman

GVI²eRcInEdlxøÜnRtÚvkarenaHeT ehIyCaTUeTAGñkTaMgenaH)ane)aHbg;rbs;TaMgenaHecal. RbCaCnmYycMnYnmin
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)andwgc,as;fa Kat;RtÚvcakecjBIpÞHsEm,gkñúgry³eBlyUrenaHeT dUecñHehIy)anCaKat;min)anKitdl;fa

RtÚvnaMykrbs;rbrTaMgenaHtamxøÜneLIy. CakarBit bnÞab;BIshKmn_nanaRtÚv)anEkTRmg;mkCakmμsiT§irYm

ExμrRkhm)anRbkasfa nrNamanrbs;rbreRbIR)as;pÞal;xøÜnCaGMeBIxusqÁgnwgmaKa’rbs;bkS. GVI²TaMgGs;

RtÚvEtCa{rbs;rYm}kñúgrbbExμrRkhm. eTaHCay:agNak¾eday RKÜsar nigRbCaCnmYycMnYnenAEtrkSalYclak;

TuknUvrbs;rbr nigcMNIGaharmYycMnYnsRmab;xøÜnÉg nigRkúmRKÜsar. RbsinebIGñkTaMgenaHRtÚv)ancab;xøÜn

ExμrRkhmnwgdak;TNÐkmμy:agF¶n;F¶rbMput ehIyCajwkjab;RtÚvnaMykeTAsmøab;ecal edIm,IbBa¢ak;BITegVIEdl

xøÜn)anRbRBwtþ. 

rrUUbbffttxxaaggeellII ³³ karCemøósRbCaCnedaybgçMecjBITIRkúgPñMeBj enAéf¶TI17 Exemsa qñaM1975. fteday

r:ULg; enIevI. RbPB ³ kardYlrlMénTIRkúgPñMeBj ³ éf¶TI17 Exemsa qñaM1975. rrUUbbffttxxaaggeeRRkkaamm ³³ ®sþImñak;

eFVIdMeNIrCamYykUnrbs;nag nig\v:an; enAtampøÚv GMLúgeBlCemøósRbCaCnecjBIRkúgPñMeBj. 
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CMBUk5 ³ karbegáItrdæaPi)alkm<úCaRbCaFibetyü

emdwknaMCan;x<s;km<úCaRbCaFibetyü nigsmaCikKN³Gcié®nþy_énKN³kmμaFikarmCÄimbkSkumμúynIsþkm<úCa. BIeqVgeTAsþaM³ b:ul Bt

¬elxabkSkumμúynIsþkm<úCa nigCanaykrdæm®nþIkm<úCaRbCaFibetyü¦ nYn Ca ¬GnuelxabkSkumμúynIsþkm<úCa nigCaRbFansPatMNag

RbCaCnkm<úCa¦ eGog sarI ¬]bnaykrdæm®nþITTYlbnÞúkkic©karbreTs¦ sun esn ¬]bnaykrdæm®nþITTYlbnÞúkkarBar Cati¦ nig vn ev:t

¬]bnaykrdæm®nþITTYlbnÞúkesdækic©¦. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk4 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦sisSkMNt;nUvRBwtþikarN_sMxan;²énkarbegáItrdæaPi)alkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦sisSkMNt;niymn½yénBakü nigeQμaHsMxan;².

3¦sisSviPaKePøgCati edIm,Iyl;kan;Etc,as;EfmeTotGMBImenaKmn_viC¢arbs;ExμrRkhm.

4¦sisSsMeyaKGVIEdlxøÜn)aneron edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esovePAlMhat; nigePøgCatikm<úCaRbCaFibetyü.

BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

GgÁkar tam:uk jwm rs;

Ek Bk esa Pwm rdæFmμnuBaØ

vn ev:t sun esn ePøgCati
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigBiPakSaGMBIGVIEdlsisS)andwg

rYcehIykñúgkarbegáItrdæaPi)alkm<úCaRbCaFibetyü. bnÞab;mk RKÚ[sisSBiPakSaBakü nigeQμaHsMxan;² enAkñúg

CMBUk4énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü nig[sisSeRbICMnajkñúgkarKitrbs;xøÜn ehIyviPaKePøgCati

edIm,I[yl;kan;Etc,as;EfmeTotGMBImenaKmn_viC¢arbs;ExμrRkhm. RKÚ[sisSBiPakSasMNYrxageRkam ³

1¦ ehtuGVI)anCaBakü {Qam} RtÚv)anelIkeLIgeRcIndg?

2¦ ehtuGVI)anCaePøgCatisMedAeTABakü {GgÁr}?

3¦ etIePøgCatienH b¤ePøgCatidéTeTot maneKalbMNgGVI?

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGanedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgCMBUk4 énesovePARbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü. sisSsresrRBwtþikaN_TaMgenH enAkñúgesovePAlMhat;.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsrubkarsikSarbs;sisS.

ePøgCatikm<úCaRbCaFibetyü ³ 17 emsa mhaeCaKC½y

QamRkhmRcal eRsacRsBRkúgvalkm<úCa matuPUmi Qamkmμkr

ksikrd¾]tþm QamyuT§Cn yuT§narIbdivtþn_.

QamERbkøayCakMhwgxøaMgkøa ts‘UemaHmut 17emsa

eRkamTg;bdivtþn_ QamrMedaHput BIPaB´eK.

Ceya¡ Ceya¡ 17emsaeCaKC½y

mhaGs©arü mann½yFMeFgelIssm½yGgÁr. 

eyIgrYbrYmKña ksagkm<úCanig sgÁmfμIbvr RbCaFibetyü

smPaB nigyutþiFm’ tammaKa’ m©as;karÉkraCü rwgmaM ebþCJadac;xat

karBarCatimatuPUmi TwkdI]tþm bdivtþn_rugerOg.

Ceya¡ Ceya¡ Ceya km<úCafμI RbCaFibetyü sm,ÚrfáúMefáIg 

bþCJaeRCagRKvITg;bdivtþn_Rkhmx<s;eLIg sagmatuPUmieyIg[ceRmInelatepøaH

mharugerOg mhaGs©arü.
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ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy  ³³

1¦ etIGñkNaxøHCasmaCikKN³kmμaFikarmCÄiménbkSkumμúynIsþkm<úCa enAExkBaØaqñaM1975?

bb::uull  BBtt//  nnYYnn  CCaa//  eessaa  PPwwmm//  eeGGoogg  ssaarrII//  ssuunn  eessnn//  ttaamm::uukk  nniigg  vvnn  eevv::tt..

2¦ etIGñkNaxøHcUlCasmaCikKN³kmμaFikarmCÄiménbkSkumμúynIsþkm<úCaenAqñaM1977? ¬[eQμaH

cMnYn3nak;¦ jjwwmm  rrss;;//  eexxoovv  ssMMppnn//  nniigg  EEkk  BBkk..

3¦ enAeBlEdlsemþcRBH neratþm sIhnu yagcUlmkRbeTskm<úCavijenAedImExkBaØa qñaM1975

etIRBHGgÁmantYnaTIGVIxøH? etItYnaTIenHmanGMNacRtwmNaxøH? RRBBHHGGggÁÁRRttÚÚvv))aannRRbbKKll;;ttMMEENNggCCaa

RRbbmmuuxxrrddææ  bb::uuEEnnþþmmiinnmmaannGGMMNNaaccGGVVIITTaaMMggGGss;;..

4¦ etImanGVIekIteLIgxøHcMeBaHraCvgSanuvgSrbs;semþcRBH neratþm sIhnu enAeRkamrbbExμrRkhm?

rraaCCvvggSSaannuuvvggSSRRbbmmaaNN2200GGggÁÁ))aannssuuKKtt eehhIIyyyy::aaggeehhaaccNNaass;;kk¾¾mmaannrraaCCvvggSSaannuuvvggSSccMMnnYYnn77GGggÁÁ

eeppSSggeeTToott RRttÚÚvv))aanneeFFVVIIKKuutteennAAKKuukkTTYYllEEssøøgg..

5¦ rdæFmμnuBaØkm<úCaRbCaFibetyüRtÚv)anRbkasenAéf¶TI5 Exmkra qñaM1976. rdæFmμnuBØaenH )an

begáItsPatMNagRbCaCnmYycMnYnman250Gasn³ EdltMNag[RkúmNaxøH? 115500rrUUbbttMMNNaagg

[[vvNNÑÑ³³kkssiikkrr 5500rrUUbbttMMNNaagg[[vvNNÑÑ³³kkmmμμkkrrnniiggBBllkkrr nniigg5500rrUUbbeeTToottttMMNNaagg[[kkggTT½½BBbbddiivvttþþnn__kkmm<<úúCCaa..

6¦ etIépÞBN’Rkhm nigR)asaTBN’elOgcMkNþalTg;Catikm<úCaRbCaFibetyütMNag[GVI? ééppÞÞBBNN’’

RRkkhhmmCCaanniimmiittþþrrUUbbéénnccllnnaabbddiivvttþþnn__ kkaarrRRbbyyuuTT§§eemmaaHHmmuuttGGgg;;GGaacckkøøaahhaannkkññúúggkkaarrrrMMeeddaaHHCCaattii kkaarrBBaarrCCaattii

nniiggkkssaaggCCaattiikkmm<< úúCCaaCCaarrbbss;;RRbbCCaaCCnn.. RR))aassaaTTBBNN’’eellOOggccMMkkNNþþaallCCaanniimmiittþþrrUUbbéénnRRbbééBBNNIICCaattii

nniiggRRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaa  EEddllCCaaGGññkkkkaarrBBaarrRRbbeeTTss  CCaaGGññkkssßßaabbnnaaRRbbeeTTss[[ffááúúMMeeffááIIggrruuggeerrOOgg..

7¦ enAelIsBaØaCati etIRbB½n§ERsnigRbLaytMNag[GVI? RRbbBB½½nn§§TTaaMMggeennHHttMMNNaagg[[kkssiikkmmμμeeCCOOnneellOOnn..

8¦ etIKN³kmμaFikarGcié®nþy_énbkSkumμúynIsþkm<úCa )anCYbRbCuMKñaedIm,IBiPakSaBIkarsuMlaElgecj

BItMENgrbs;semþcRBH neratþm sIhnu enAeBlNa? eennAAééff¶¶TTII1111  EExxmmIInnaa  qqññaaMM11997766..

9¦ etIRbmuxrdæenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyücab;BIqñaM1976CanrNa? eexxoovv  ssMMppnn..

10¦ etIRbFansPatMNagRbCaCnénrbbkm<úCaRbCaFibetyüCanrNa? nnYYnn  CCaa..

11¦ etInaykrdæm®nþIénrbbkm<úCaRbCaFibetyüCanrNa? bb::uull  BBtt..

12¦ etI]bnaykrdæm®nþI nigrdæm®nþIRksYgkarbreTsCanrNa? eeGGoogg  ssaarrII..

13¦ etI]bnaykrdæm®nþI nigrdæm®nþIRksYgesdækic© nighirBaØvtßúCanrNa? vvnn  eevv::tt..

14¦ etI]bnaykrdæm®nþI nigrdæm®nþIRksYgkarBarCatiCanrNa? ssuunn  eessnn..

15¦ etIfñak;dwknaMbkSkumμúynIsþkm<úCaeKarBrdæFmμnuBaØkm<úCaRbCaFibetyüEdrb¤eT? ffññaakk;;ddwwkknnaaMMTTaaMMgg

eennaaHHmmiinn))aanneeKKaarrBBrrddææFFmmμμnnuuBBaaØØeeTT..

16¦ ehtuGVI)anCaKN³kmμaFikarmCÄiménbkSkumμúynIsþkm<úCaseRmcykqñaM1960 minykqñaM

1951 CaqñaMkMeNItbkS? KKNN³³kkmmμμaaFFiikkaarrmmCCÄÄiimméénnbbkkSSkkuummμμúúyynnIIssþþkkmm<<úúCCaa ))aannsseeRRmmccffaa GGññkkNNaa

EEddllccUUllbbkkSSmmuunnqqññaaMM11996600 nnwwggmmiinnRRttÚÚvvccaatt;;TTuukkCCaassmmaaCCiikkbbkkSSeeTTootteeTT.. KKNN³³kkmmμμaaFFiikkaarrmmCCÄÄiimméénnbbkkSS
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kkuummμμúúyynnIIssþþkkmm<<úúCCaa mmiinnccgg;;TTTTYYllssÁÁaall;;ssaarrssMMxxaann;;éénnkkaarrCCYYyyeeRRCCaammEERRCCggrrbbss;;eevvoottNNaammmmuunnqqññaaMM11996600

nniiggccgg;;bbddiieessFFeeccaall\\TT§§ iiBBllrrbbss;;eevvoottNNaammmmkkeellIIbbkkSS nniiggkkaatt;;ppþþaacc;;TTMMnnaakk;;TTMMnnggTTaaMMggGGss;;CCaammYYyy

eevvoottNNaamm..

emeronTI2 ³ BinitüemIlRkúmemdwknaMExμrRkhm

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBN’naBItYnaTIrbs;emdwknaMExμrRkhmenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSkMNt;eQμaHemdwknaMExμrRkhmsMxan;².

3¦ sisSBnül;bribTRbvtþisa®sþ nigsgÁm Edlkm<úCaRbCaFibetyüRtÚv)anbegáIteLIg.

4¦ sisSbegáIttaragénemdwknaMExμrRkhm edaybBa¢ak;BIeQμaH Rbvtþirbs;emdwknaM tMENg nigkarTTYl

xusRtÚv.

emdwknaMExμrRkhmBIeqVgeTAsþaM nigBI

elIcuHeRkam ³ b:ul Bt/ kaMg ehácG‘av

¬Duc¦/ eGog FIriT§/ nYn Ca/ exov sMpn

nig eGog sarI. b:ul Bt søab;enA

qñaM1998. enAqñaM2012 Duc RtÚv

)anecaTRbkan;BIbT]RkidækmμRbqaMgnwg

mnusSCati smøab; nigeFVITNÐkmμ

kñúgGMLúgeBleFVICaRbFanmnÞIrsnþisux

s-21. Duc RtÚv)ankat;eTasdak;

Bn§naKarGs;mYyCIvit. nYn Ca eGog

FIriT§ exov sMpn nig eGog sarI KWCacug

ecaTenAkñúgsMNMuerOg002 énGgÁCMnMu

CRmHvisamBaØenAkñúgtulakarkm<úCa.

eGog FIriT§ RtÚv)anecaTRbkan;BIbT

]RkidækmμRbqaMgnwgmnusSCati. eTaHCa

y:agenHk¾eday eGog FIriT§ RtÚv

tulakaredaHElg[enAeRkAXMu edaysarmanbBaðaEpñksuxPaB EdlminGacRbQmnwgkarkat;eTas)an. eGog sarI )anTTYlmrNPaBenA

éf¶TI22 ExsIha qñaM2015 edayCMgWRbcaMkay enAextþéb:lin. bþIrbs; eGog FIriT§ KW eGog sarI RtÚv)anecaTRbkan;BIbT)anRbRBwtþGMeBI

Rbl½yBUCsasn_ ]Rkidækmμs®gÁam nig]RkidækmμRbqaMgnwgmnusSCati. TIbMput eGog sarI )ansøab; enAéf¶TI14 ExmIna qñaM2013 muneBl

EdlsMNMuerOgrbs;Kat;RtÚv)ankat;kþI. nYn Ca nig exov sMpn RtÚv)anecaTRbkan;BIbT]RkidækmμRbqaMgnwgmnusSCati nigbT]Rkidæs®gÁam.

nYn Ca k¾RtÚv)anecaTRbkan;bEnßmBIbT]RkidækmμRbl½yBUCsasn_. cab;taMgBIkare)aHBum<esovePAenHdMbUg emdwknaMkMBUl²TaMgenH kMBug

rg;caMkarkat;kþIenAkñúgsMNMuerOg002/01. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esovePAlMhat; nigrUbftrbs;emdwknaMExμrRkhm.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigrMB£kCMBUk4 énesovePARbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyüeLIgvij.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

RKÚeRbIR)as;esovePAlMhat;edIm,IkMNt;eQμaH tMENg tYnaTI nigRbvtþirbs;emdwknaMExμrRkhm.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSbgðajBItaragkMNt;emdwknaMExμrRkhmTaMgGs;eTAkan;sisSepSgeTotenAkñúgfñak;.

rrUUbbxxaaggeellII ³³ RkúmGñkRbyuT§Exμr

RkhmGnuBaØat[GñkftrUb r:ULg;

NWevI eLIgelIrfynþ. elak

r:ULg; NWevI )anGHGagfa Rkúm

GñkRbyuT§TaMgenH )ansRmak

enACayRkúgPñMeBj nigmin)an

gUtTwkBIr-bIéf¶mkehIymunnwg

cUlmkTIRkúgPñMeBj. rrUUbbxxaagg

eeRRkkaamm ³³ enAéf¶TI17 Ex emsa

qñaM1975 TIRkúgPñMeBj )an

Føak;kñúgkNþab;édrbs;ExμrRkhm

edayBMumankarRbyuT§xøaMgkøaeT.

RkúmExμrRkhm eFVIdMeNIrcUl

TIRkúgPñMeBjRKb;RckTaMgGs;.

rUbft ³ r:ULg; NWevI. RbPB ³

karFøak;cuHénTIRkúgPñMeBj ³ 17

emsa 1975.
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CMBUk6 ³ PUmisa®sþrdæ)alkm<úCaRbCaFibetyü

EpnTIPUmiPaK nigtMbn;rbs;km<úCaRbCaFibetyüqñaM1976. RbPBEpnTI ³ RksYgGb;rMkm<úCaRbCaFibetyü qñaM1977. bNÑsar

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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emeronTI1 ³ GMNanCMBUk5 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSerobrab;BIkarEbgEcktMbn;rdæ)alrbs;km<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSeRbóbeFobBIPaBxusKñarvagPUmiPaKnImYy² nigmUlehtuEdlPUmiPaKTaMgenHRtÚv)anEbgEck.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²mYycMnYn.

4¦ sisSsMeyaKkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ EpnTIkm<úCaRbCaFibetyü nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

Rsuk XuM PUmiPaKkNþal

shkrN_ PUmiPaKbUBa’ PUmiPaK|san

PUmiPaK]tþr PUmiPaKBay½Bü sVy½t

PUmiPaKnirtI PUmiPaKbs©im

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgemeronsRmab;éf¶enH. RKÚ[sisSBiPakSa faetIsisS)an

dwgGVIxøHGMBIkarEbgEckPUmisa®sþrdæ)alrbs;rbbkm<úCaRbCaFibetyü.bnÞab;mkRKÚ[sisSBiPakSaBaküsMxan;²

enAkñúgCMBUk5 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. 

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtaRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgCMBUk5 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü eday

ykcitþTukdak;. sisSsresrenAkñúgesovePAlMhat; edIm,IbgðajBIkarsikSarbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSenAkñúgfñak;TaMgGs; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etIPUmiPaKEdlRtÚv)anbegáIteLIgenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyümanb:unμan? 66PPUUmmiiPPaaKK..

2¦ etIPUmiPaKTaMgGs;RtÚv)anEbgEckeTACab:unμantMbn;? 3322ttMMbbnn;;..

3¦ etIelxaPUmiPaKbUBa’rhUtdl;qñaM1978CaGñkNa? eessaa  PPwwmm..

4¦ etIelxaPUmiPaKnirtICaGñkNa? QQiitt  eeCCOOnn  eehhAA  ttaamm::uukk..

5¦ etIelxaPUmiPaK]tþrBIqñaM1970-1976 CaGñkNa? kkuuyy  FFYYnn  eehhAA  FFuucc..

6¦ etIelxaPUmiPaK]tþrBIqñaM1976-1977 CaGñkNa? EEkk  BBkk..

7¦ etIelxaPUmiPaK]tþrcab;BIqñaM1977 CaGñkNa? kkgg  ccaabb..

8¦ etIelxaPUmiPaKBay½BüCaGñkNa? jjwwmm  rrss;;..

9¦ etIelxaPUmiPaKbs©imCaGñkNa? CCUU  eeCCtt..

10¦ etIelxaPUmiPaK|sanrhUtdl;qñaM1976CaGñkNa? ééNN  ssaarraa::nn;;  eehhAA  yyaa::..
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emeronTI2 ³ karsEmþgtY {CnrgeRKaH nigGtItkmμaPi)alExμrRkhm}

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSsEmþgtYedayeRbIGtßbTsmÖasn_rbs;CnrgeRKaH nigGtItkmμaPi)alExμrRkhm.

2¦ sisSsEmþgcitþGaNitGasUrGñkEdlenArs;ranmanCIvitBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSBinitüemIl nigBicarNaGMBI\riyabf nigCMenOrbs;RbCaCnenAkñúgbribTénCIviteRkamrbbExμr

Rkhm.

4¦ sisSkt;Rta nigsresrkfaxNÐBIkarsEmþgtY.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePAlMhat; KMrUGtßbTsmÖasn_rbs;CnrgeRKaH nigGtItkmμaPi)alExμrRkhm.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. bnÞab;mkRKÚBnül;BIkic©karEdl

sisSRtÚveFVI nigeRCIserIssisS[sEmþgtYCaCnrgeRKaHmñak;EdlRtÚv)ankMNt;faCa {RbCaCnfμI} b¤Cakmμa

Pi)alExμrRkhm. sisSkt;RtaBIkarsEmþgtY ehIysresrkfaxNÐmYy.

karbeRgón ¬30-45naTI¦

RKÚ[sisSsEmþgtYeTAelIskçIkmμxageRkam. sisSTaMgGs;RtÚvsresresckþIsegçbmYyGMBIfaetICIvit

rs;enAmanlkçN³dUcemþcxøHenAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RKÚGaceRCIserIskareLIgsEmþgtYeTAelI

skçIkmμmYy eRcIn b¤k¾TaMgGs;GaRs½yeTAelIeBlevla.

eesscckkþþIIEENNnnaaMMccMMeeBBaaHHGGññkkssEEmmþþggttYY

1¦ minRtÚvpþl;KMnitpÞal;xøÜnGMBImnusSenAkñúgskçIkmμ. GñkRtÚvEtmanPaBminlem¥óg nigGBüaRkwt[)an

eRcIntamEtGaceFVIeTA)an. RbsinebIGñkmankarxwgsm,arcMeBaHmnusSmñak;enaH BüayamkuMniyay

ecjmk.

2¦ sikSaGMBImnusSmñak;enaH. Büayamyl;fa etIKat;KitBIGVI? etIRbvtþirUb nigRbvtþiénkarsikSarbs;

Kat;dUcemþcxøH? ehtuGVI)anCaKat;niyaydUecñH? katBVkic©rbs;GñkKWRtÚvviPaKeTAelIsmþIrbs;Kat;

ehIyBnül;R)ab;mitþPkþirbs;Gñk[)aneRcIntamEtGaceFVIeTA)anGMBImnusSmñak;enaH nigbTBiesaFn_

rbs;Kat;.

3¦ edIm,IbBa¢ak;mþgeTotGMBIeKalkarN_TI1 BüayamkuMeFVIkarvinicä½yeTAelImnusSmñak;enaH. GñkGacman

GarmμN_xwgnwgmnusSmñak;enaH b:uEnþBüayamkuMbgðajGarmμN_enaHecjmkeRkAkñúgeBlGñkeLIg

bgðaj. eKalbMNgKWedIm,IEsVgyl;GMBImUlehtunigsßanPaB EdlnaM[mnusSmñak;enaHman Gakb,

kiriyadUcEdlKat;)aneFVI nigGMBIrebobfaetImnusSmñak;epSgeTotGacbeBa©jGakb,kiriyadUcKña

enAkñúgsßanPaBdUcKñaEdrb¤eT.
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rrUUbbxxaaggeellII ³³ buKÁliksμR½Kcitþrbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCakMBugsmÖasGñkPUmiEdlrYcrs;CIvitBIsm½yExμrRkhmenAkñúgextþsÞwgERtg

enAqñaM 2005. rUbft ³ pat BisiT§. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ GtItkmμaPi)alExμrRkhmmñak;kMBugbeNþIreKaenARsukm:aéL EdlCaGtIttMbn;

ExμrRkhm. rUbft ³ ehg suInit.
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xageRkamKWCasMNYrENnaMmYycMnYnsRmab;karBiPakSaenAkñúgfñak; ³

1¦ etIKat;manbTBiesaFn_GVIxøH enAkñúgry³kalénrbbExμrRkhm? etIKat;eFVIGVIxøHCaerogral;éf¶enAkñúg

rbbExμrRkhm?

2¦ etIbTBiesaFn_rbs;Kat;manplb:HBal;GVIxøHmkelIxøÜnKat;?

3¦ etIbTBiesaFn_rbs;Kat;manplb:HBal;GVIeTAelIGñkdéTEdrb¤eT ehIyb:HBal;edayrebobNa?

4¦ Ep¥kelIlMhat;énkarsEmþgtY etIGVIxøHeTotEdlGñkKitfa CakarBitTak;TgnwgKat; karsikSarbs;Kat;

nigGtþcritrbs;Kat;?

5¦ etIKat;eFVIGVI enAkñúgsßankarN_EdlKat;)anBN’na?

skçIkmμTI1

y:an; QIm Gayu52qñaM Ca®sþIemm:aymankUnRsI3nak; rs;enAPUmi

RtBaMgsþúk XMutaMgy:ab RsukéRBkb,as extþtaEkv RbkbrbreFVIERs nig

t,ajhUlpamYg. bIþrbs;Kat;eQμaH mas ):a RtÚvExμrRkhmykeTAsmøab;

enAkúñgqñaM1977.

RsukkMeNItrbs; QIm )ankøayCatMbn;rMedaHtaMgBIqñaM1972. QIm

)an[dwgfa kalBIdMbUg RbCaCn17emsa Edl)anmkdl;RsukekaHFM

mancMnYneRcInEdr b:uEnþbnÞab;BIsñak;enA)anmYyry³eBlxøI GgÁkark¾Cemøós

GñkTaMgenaH[eTAenAextþ)at;dMbgvij.

enAqñaM1975 RsukekaHFMminTan;begáItshkrN_enAeLIyeT RbCaCn

enAhUb)aytampÞHerog²xøÜnenAeLIy. QIm niyayeTot fakarhUbcukrvagGñkfμI ¬Gñk17emsa¦ nigGñk

mUldæanminesμIKñaeT. RbCaCnmUldæanmanRsUvGgárEdlCakmμsiTi§rbs;xøÜnÉg cMENkRbCaCnfμIRtÚvrg;caMrbb

d¾tictYcsþÜcesþIgEdlGgÁkarEck[.

enAqñaM1976 rdæGMNacRsukekaHFM)ancab;epþImerobcMbegáItshkrN_. RbCaCnRtÚvEbgEckCabIkg.

kgTI1 ehAfa {kgeBjsiT§i} KWRbCaCnEdlCaGtItksikrmUldæan RkIRk )atédTeT KμanRTBüsm,tiþ Kμankmμ

siTi§dIERscmáar. RbCaCnEdlenAkñúgkgenHmantYnaTIeFVICaRbFankg RbFanRkúmekþabkþab;kgBIrepSgeTot.

RbCaCnkñúgkgenHeFVIEtkargarRsal²dUcCa edIrebHbEnøedjcabCaedIm. kgTI2 ehAfa {kgeRtóm} KWCaGtIt

RbCaCnmUldæanEdr b:uEnþmanCIvPaBx<s;bgÁÜr manRTBüsm,tþi mankmμsiT§idIERscmáar. cMENkkargarminsUv

CalM)akb:unμaneT. kgTI3ehAfa {kgepJI}. RbCaCnenAkñúgkgepIJenH CaRbCaCn 17emsa suT§saF. kñúg

cMeNamkgTaMgbIxagelI kgTI3eFVIkary:ab;yuWnbMput ehIykarhUbcuk k¾xVHxatbMputEdr. QIm sßitenAkúñgkgTI3

¬kgepJI¦. Kat;RtÚveFVIkargarCaeRcIn nigKμanrbbhUbcukRKb;RKan; bNþal[ragkaycuHsÁm. QIm manexaGav

EtmYycegáHeq¥HCab;nwgxøÜn eBlcuHeFVIkarTTwkxøÜneCak dl;eBlQb;sRmakKat;Bak;GavTTwkdEdlenHrhUt
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dl;s¶Ütvij.

kñúgqñaM1976enH QIm manépÞeBaH ehIysRmal)ankUnRsImñak;. RbFankg)anGnuBaØat[ QIm

Qb;sRmakry³eBl20éf¶ bnÞab;mkRtÚvcuHeTAeFVIkarvij. qñaMenaHCaqñaMerag TwkFM pøÚvmYycMnYnRtÚvTwklic

edayGenøI². QIm RtÚvedIrkat;TwkRtwmedImRTÚgeTAmk²CaeRcInsaedIm,IcmøgkUntUc²TaMg3. bnÞab;BIyk

kUn²eTAdak;enAmNÐlkumarGs;ehIy eTIb QIm eTAeFVIkarenAkúñgGgÁPaBrbs;Kat;edayedIrpgrt;pg[Tan;

eBlevla. eBll¶ac GñkmUldæaneTAykkUnecAmkpÞHvijs¶at;QwgGs; enAsl;EtkUnrbs; QIm EdlRtÚv

mUseramxaMeBjxøÜn BIeRBaHTRmaMKat;RtLb;mkBIeFVIkarKWRBlb;eTAehIy. éf¶mYy eBlkUnrbs;Kat;QW QIm

)ansMuemkgeTAemIlkUnenAÉpÞH emkg)ancMGk[Kat;vijfa {mitþÉgeBTüb¤?}. eTaHbICaemkgcMGkLkLay

[Kat;y:agNak¾eday k¾ QIm enAEtTTUcGgVrkrhUtdl;emkgyl;RBm[mkemIlkUnenAcenøaHem:ageBl

Qb;sRmakéf¶Rtg; bu:Enþ)andak;kRmit[Kat;RtLb;eTAeFVIkarvij[Tan;eBlevla. )ankarGnuBaØatBIemkg ehIy

QIm minrevrvl;)ayTwkeLIy. Kat;edIrpgrt;pgmkpÞHEdlmancm¶aypøÚvbYnR)aMKILÚEm:Rt. enAeBleXIj

muxmþay kUnrbs; QIm edIreqøqøacuHeLIg²enAelIpÞHedayeRtkGreBk min)anRby½tñk¾Føak;mkdIEbkk,alecj

QamrhUtdl;snøb;. QIm rn§t;CaxøaMg yMbeNþIrERskehAGñkCitxag[CYykUnbeNþIr. Pøam²enaH GñkmUldæan

EdlenApÞHCitxagKña)anykfñaMmkCYylabrwt rhUtkUnKat;)andwgxøÜneLIgvij. GñkmUldæanmYycMnYn)aneRbI

smþIcMGk[ QIm fa {hñwgehIyRCÜleRCIm²mkrkkUnTal;EtkUnFøak;BIelIpÞHrhUtdl;snøb;EbbenH}. QIm

QWcab;kúñgcitþNas; b:uEnþKat;enAes¶ómmintbteLIy. eBlnaMkUneTAdak;elIpÞHehIy QIm rUtrHvilRtLb;

eTAeFVIkarvijPøam[Tan;eBlkMNt;.

kUnRsITI3rbs; QIm manCMgWRKúnekþA kmμaPi)aleBTüExμrRkhm)an[fñaMRKab;BN’exμA²mkelb. QIm

erobrab;fa {QWrakk¾[elbfñaMhñwg QWk,alk¾elbfñaMhñwg RKúncaj;k¾elbfñaMhñwgEdr}. edaysarfñaMexμA²

enaHminmanRbsiT§PaB kUnrbs; QIm ekþAxøÜnxøaMgeLIg²rhUtRbTajsrésbNþal[xUceCIgmçag. eBlyb; QIm

nigbIþ)anlYcBkUnedIrsesortamdgTenøeTArkRKÚeBTümñak;eQμaH bU‘ exg EdlKat;Føab;sÁal;BImun[CYyBüa)al.

RKÚeBTüenaH)anykfñaMEdlKat;enAmanesssl;mkcak;[kUnRsI QIm rhUt)anCasHes,IyeLIgvij b:uEnþ

eCIgmçagenAsVitbniþcedIrmindUcRbRktI. QIm bnþeTotfa {eBlkUn´QW ´xMedIreTAerIssnSMeBatEdless

sl;kúñgcmáar)an2-3KILÚRkam edIm,IedaHdUrRtIsac;ykmk[kUnhUb b:uEnþGñkmUldæanminRBmdUr[eT EfmTaMgsþI

[´fa {mitþÉgmksIuedaysareK ehtuGIh‘anykeBateTAdUrRtI? mitþÉgGIk¾h‘anem:øH? mitþÉg[dwgxøÜnxøHpg

eKxMrMedaHem:a}. {eTaHbICaRtÚvRbmafemIlgayy:agNak¾eday k¾´minEdltbtnwgeKvijEdr ecosvagkMu[

ekItmanerOg}.

enAExvicäika qñaM1977 bþIrbs; QIm RtÚvExμrRkhmykeTAsmøab; edayKat;min)andwgTal;EtesaH. QIm

niyayTaMgGYlENnedImkfa {kúñgqñaMenaH bþIrbs;´RtÚveK[eTAeFVIkarenAkgepSg. kgenaHeKdak;suT§EtGñkfμI

¬Gñk17emsa¦. bIþRbBn§´)aneXIjmuxKñaEtenAéf¶EdlGgÁkarerobcMeFVIsnñi)atkñúgrvagéf¶10 b¤éf¶20

mþgb:ueNÑaH. eBleFVIsnñi)atmþg² RbCaCnTaMgGs;RtÚvGgÁkardak;kMhit[eTAcUlrYmRbCMu. GñkeTAcUlrYm
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RbCMuRtÚvGgÁúytamRkúmCaCYr². GñkfμIGgÁúymYyRkúm GñkmUldæanGgÁúymYyRkúm kgbursGgÁúyepSg kgnarI

GgÁúyepSg. bIþ´enAkñúgkgburs17emsa. kgenHEtgEt)at;smaCikmñak;b¤BIrnak; Caerogral;yb;. ral;eBl

RbCMu´EtglYcsmøwgrkemIlbIþCanic©. eBleXIjmuxbþI ´lYceRtkGrkñúgcitþfa bIþGjenArs;eT. dl;Exvicäika

qñaM1977 RbCaCnmUldæanEdlGaNitRsLaj;rab;Gan´ )anmkR)ab;´fa {mitþ QIm mitþÉgGt;dwgeT bþImitþÉg

eKykeTA)at;ehIy}. RKan;EtB¤bu:NÑwg ´cg;snøb; ePøc)ayePøcTwk GgÁúybgðÚrTwkEPñkEtmñak;Ég.

´mindwgfa éf¶Nadl;evn´RtÚvsøab;eT eRBaHCaFmμta[EtykbIþeTAsmøab;ecalehIy minyUrminqab;eK

c,as;CaykRbBn§eTAsmøab;Edr.} cab;taMgBIeBlenaHmk QIm xMRbwgERbgeFVIkareTVeLIgeTot edIm,ICIvitrs;

nigedIm,IGnaKtkUn².

enAéf¶TI7 Exmkra qñaM1979 Caéf¶Edlrbbkm<úCaRbCaFibetyüdYlrlM QIm k¾)annaMkUnRsITaMgbI

cakecjBIRsukekaHFM EdlCaTIkEnøgeBareBjeTAedayPaBlVIgCUrct; exøacpSa nirasRBat;R)as;RkúmRKÜsar

vileTArs;enAPUmikMeNItrbs;Kat;vij.

skçIkmμTI2

evg eqg EdlCa®sþIekμgmñak;BIextþtaEkv )ankøayCaGñkrt;sMbuRtrbs; eGog FIriT§ enAkñúgqñaM1976)anrMB£k

eLIgvijfa eGog FIriT§ manpÞH3b¤4xñg b:uEnþ)ancMNayeBlPaKeRcInenAkñúgpÞHmYyxñgenAEk,rRBHbrmraCvaMg

EdlmanGñkFM²sñak;enA nigeFVIkargar. ®sþImñak;enHCaGñknaMsMbuRt[ eGog FIriT§. Kat;EtgEtCiHkg;CamYynwg

GñknaMpøÚvmñak;eQμaH BU r:a EdlmankaMePøIgxøI1edIm. sMbuRtmYycMnYnRtÚvbBa¢ÚneTARksYgkarbreTs[ eGog sarI

sMbuRt mYycMnYneTotRtÚvbBa¢Ún[ b:ul Bt/ nYn Ca nig exov sMpn ehIymYycMnYneToteTAeragcRkEdl eGog FIriT§

TTYlxusRtÚv.

Kat;cgcaMfa Kat;Føab;)anB¤BImnÞIrs-21 enAeBlKat;eFVICaGñkrt;sMbuRt[ eGog FIriT§ b:uEnþmindwgfa enAkEnøg

Na nigCaGVIenaHeT.Kat;minEdl)anB¤eQμaH Duc ehIyk¾minEdlnaMsMbuRtrbs; eGogFIriT§ eTATIenaHEdr eRBaH eGog

FIriT§ )anR)ab;Kat;fa mnÞIrs-21 enAq¶ayeBksRmab;Kat;naMeTA. GñknaMsMbuRtcas;²KYreFVIkic©karenH.

Kat;)anerobrab;eQμaHGñknaMsMbuRtdUcxageRkam ³ ®sþIeQμaH pl nigburseQμaH PaB Føab;)annaMsMbuRt eGog FIriT§

eTAmnÞIrs-21. cMeBaHkic©karBitR)akd kargar nigkarTTYlxusRtÚvrbs; eGog FIriT§ Kat;minRtÚv)anGnuBaØat

[dwgenaHeT. eGog FIriT§ cUlrYmkñúgGgÁRbCuMenAkñúgTIRkúgPñMeBjenAtamRksYgnana rYmTaMgRksYgkarbreTs

eTotpg. eGog FIriT§ nig eGog sarI CabþIRbBn§nwgKña b:uEnþCYnkalKat;minrs;enAkñúgpÞHEtmYyenaHeT ehIyk¾mineFVI

karCamYyKñajwkjab;Edr Edlhak;dUcCaCYbKñaEtkñúgkarRbCuMpøÚvkarFM².

kñúgGMLúgeBl2s)aþh_mþg evg eqg EtgEteFVIdMeNIrtamrfynþCamYy eGog FIriT§ CaTUeTAKWeTAcUlrYmRbCuM

enAkñúgmnÞIrFM² Ek,rRBHbrmraCvaMg EdlenATIenaHKat;)aneXIjemdwknaMCan;x<s;CaeRcInrUb EdlPaKeRcInman

k,aleBaHFM². Kat;)anbnþfa GñkFMEtgEteFVIkarRbCuMCabnþbnÞab; ehIykRmcuHeTAemIlfa etImanGVIekIteLIg

BitR)akdNas; eTaHbICaKat;TTYl)anr)aykarN_CaeTogTat;BIfñak;eRkamk¾eday.
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eGog FIriT§ minEdlmanGñkmkBICnbTCYbKat;eT eTaHbICaeBlxøHKat;)aneFVIdMeNIreTAGgÁrvtþ edayman mitþ lI

eTACamYycMnYn2dgk¾eday. enAtampøÚv lI eXIjmnusSErkdI niglamk b:uEnþ eGog FIriT§ minEdlcuHBILaneT

ehIyRbCaCnenAq¶ayBIpøÚvNas;.

eTaHbICamanTMnak;TMngkargarCitsñiT§y:agNak¾eday k¾Kat;minEdlh‘anelgesIcCamYy eGog FIriT§

b¤sYrnaMBIbBaðapÞal;xø ÜnEdr. eTaHCay:agenHkþI Kat;enAEtcat;Tuk eGog FIriT§ faCamnusSl¥Canic© minEmn

CamnusSmñak;EdlmancitþGaRkk; b¤sahavenaHeT EtCamnusSmñak;EdlminEdldMeLIgsMeLg ehIyEtgEt

niyayedaysmþIEp¥mElðm GEg¥lk,al lI nigCamnusScitþl¥. Kat;mineCOfa eGog FIriT§ Føab;smøab;GñkNa

mñak;enaHeT ehIyKat;k¾mineCOfa b:ul Bt/ nYn Ca/ eGog sarI nigexov sMpn Føab;smøab;GñkNamñak;eday

pÞal;édEdr. Kat;eCOfa karsmøab;ekItmaneLIgEtenACnbTb:ueNÑaH EdlRbCaCnsmøab;KñaeTAvijeTAmk KWmin

EmnenAkñúgTIRkúgeT. eGog FIriT§ minEdlniyayCamYyKat;GMBIkarKMramkMEhgBIxμaMgesaHeLIy. cMNIGahar

manRKb;RKan; ehIyerogral;db;éf¶mþgmanbEg¥mdUcCa nMsaMgvic b¤GVIEdlEp¥m ehIymankunemIleTotpg.

CIvitmankarsb,ayrIkray.

skçIkmμTI3

ebItamkarcgcaMrbs; rwm )an[dwgfa Kat;)anmkdl;KukTYlEsøgCaelIk

dMbUgenAqñaM1976 CamYynwgkUnRsIrbs;Kat;EdleTIbEtmanGayubIEx. rwm

RtÚvGgÁkarcab;bBa¢ÚnmkBIkEnøgbgábegáInpleKonXøaMg CamYynwgRbBn§rbs;

kmμaPi)alExμrRkhm5nak;eTotEdlGgÁkarecaTfa CaRkúmk,t;. Bak;kNþal

GRFaRt rfynþmYyeRKÓgEdlbiTdMbUlCitedayRkNat;exμA )andwk®sþITaMg

6nak; mkQb;enAkEnøgmYyEdl rwm GHGagfa CaKukTYlEsøg.

rwm )aneXIjKMnrexaGav nigEs,keCIgenAkñúgbnÞb;mYyEdlsßitenAsg

xagenaH. mYysnÞúHeRkaymk snþisux)annaM rwm cUleTAkñúgbnÞb;mYyEdl

FuMkøins¥úyesÞIrEtRTaMmin)an. snþisux)anbBa¢a[Kat;GgÁúyenAelIERKmYy

Tl;muxGñksYrcemøIy EdlkMBugGgÁúyenAelIekAGI nigmantumYyenAkNþal. GñksYrcemøIy)anTajemesa

enAelItumkvayB¤sUrpUg munnwgcab;epþImsYrsMNYrGMBIRbvtþirUbpÞal;xøÜn nigskmμPaBmun nigeRkayeBlcUlbdivtþn_

rbs; rwm. bnÞab;mkGñksYrcemøIycab;epþImsYrGMBIRbvtþirUb nigskmμPaBk,t;rbs;bþIKat;. rwm eqøIyfa Kat;min)an

dwgGMBIRbvtiþ nigskmμPaBk,t;rbs;bþIKat;eT eRBaHKat;eTIbEterobkartambBa¢arbs;GgÁkar)anry³eBlmYyqñaM

bu:eNÑaH ehIymuneBlerobkar Kat;minEdl)ansÁal;bþIrbs;Kat;Tal;EtesaH. edayminTan;TTYlnUvcemøIyEdl

xøÜncg;)an GñksYcemøIy)ansYrnUvsMNYrdEdl² ehIysmøútKMramkMEhgfa nwgeFVITaruNkmμ ebI rwm enAEtcecs

minRBmsarPaB.

bþIrbs; rwm eQμaH efag huin mannaTICaRbFankgGnuesnatUc ¬enAkñúgRbvtþirUb)ansresrfa efag hiun
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manmuxgarCaRbFanGnuesnaFM¦. hiun RtÚvGgÁkarcab;xøÜnbnÞab;BI)anTTYllixitGeBa¢IjmYyc,ab;BIesnaFikar

[eTARbCuMeronsURt nigeFVITsSnkic©enAkMBg;esam. 6éf¶eRkayeBlEdl huin ecjeTARbCuM rwm rYmTaMgRbBn§

rbs;kmμaPi)alRbmaN30nak;eTot RtÚvGgÁkarehAeTARbCuMR)ab;fa bþIrbs;Kat;CasmasPaBminl¥ manEpnkar

k,t;Cati cg;lk;TwkdI[breTs. rwm tk;søúty:agxøaMgeBlEdlB¤dUecñH. citþmYynwkGaNit huin mindwgCasuxTukç

y:agNa citþmYyeTotnwkP½yGMBIvasnarbs;xøÜnÉg nigkUnRsIEdlenAtUc. rMlg)anbIéf¶ ExμrRkhm)anmkR)ab;

rwm TaMgyb;fa GgÁkarcat;taMg[eTAenAshkrN_. rwm RtÚvbgçM[cakecjTaMgRbjab;Rbjal; edaymin)anyk

GIv:an;eTACamYypgeT sUm,IEtTwkedaHeKasRmab;kUne)Ak¾min)anykeTAEdr. rwm Kμan»kasRbEkktv:a b¤sYredj

edalrkehtuplGVITaMgGs; eRBaHExμrRkhm)anbBa¢afa {ebIGgÁkarcat;taMgefμIrm:an RtÚvEtGnuvtþtamefμIrhñwg

kuMcecseBk min)ac;erobcMGIv:an;GIeRcIneT enAkEnøgGgÁkarmanminxVH ebIGgÁkarh‘anehAeTA GgÁkarecH

edaHRsay[ehIy}.

eRkayeBlsYrcemøIyCaeRcIndgkñúgyb;enaH snþisux)annaM rwm mkftrUb. muneBlft rwm RtÚv)ansnþisux

dkhUtykGIv:an;TaMgGs;EdlmanenACab;nwgxøÜn sUm,IEtRkmanigEs,keCIgEdlkMBugBak;k¾RtÚvdkhUtEdr.

bnÞab;mk rwm RtÚv)anykeTAXuMTukkñúgbnÞb;mYyEtÉgedayBMumandak;exñaHédeCIgeT. Es¥keLIg GñksYrcemøIy

)anmksYrKat;mþgeTot b:uEnþKWCamnusSepSgBIyb;mSil. enAyb;TIBIrenH rwm RtÚvsYrcemøIybYndgmunnwgRtÚv

bBa¢ÚneTAKukéRBs. rwm RtÚvGñksYrcemøIysmøútsYrsMNYrdEdl²dUcyb;mun ehIyKat;enAEteqøIydEdl²fa

Kat;mindwgerOgrbs; huin eT. rwm RtÚvGñksYrcemøIyTHkMepøógmYyéddYlpÞb;nwgCBa¢aMg ehIycab;sk;k,alrbs;Kat;

e)akpÞb;nwgCBa¢aMgbEnßmeTot edaysarGñksYrmineBjcitþnwgcemøIyrbs;Kat;. eRkayeBlsYrcemøIyrYcehIy

em:ag12yb; rwm nigkUnRsIRtÚv)anbBa¢ÚnecjeTAéRBsCamYynarImñak;eTot. rwm min)andwgGMBIvasnarbs;

narIepSgeTotEdlmkCamYyKat;eT.

eBlmkdl;éRBsminTan;)ansRmak)at;ht;pg rwm RtÚvRbFankgbBa¢a[ecjeTAeFVIkarenAem:ag3eTobPøW

dUcGñkeTasdéTeTotEdr. Caerogral;éf¶ rwm EsnFujRTan;nwgsMeLgkEBa©das;[eRkaktRmg;CYreTAkab;dICIk

RbLay sÞÚgRsUv taMgBIem:ag3PWørhUtdl;em:ag8yb; eBlxøHrhUtdl;em:ag12GRFaRtk¾man. CYn kalman

EpnkarekþA GñkeTasTaMgGs;RtÚvecjeTAeFVIkartaMgBIem:ag1PøW ehIylT§plénkarxMRbwgERbgeFVIkarenH GñkeTas

)anTTYlRtwmEtbbrrav²b:unμanEvkEdlhUbminEq¥tkñúgmYyéf¶BIreBlEtb:ueNÑaH. rwm niyayfa {eFVIkargarF¶n;F¶r

ehIyTTYl)anRtwmEtbbrmYyhut mñak;²ehvht;Gs;kmøaMgesÞIrEtsøab;eTAehIy}. edaysarEtPaBeRskXøan

RKb;KñaGachUb)anTaMgGs;nUvGVIEdl)anRbTHeXIjehIyGacdak;cUlkñúgmat;)an eTaHCadwgfa kareFVIrebob

enHnwgRtÚvTTYleTas b¤bNþal[manCMgWk¾eday. enAvalERs RbsinebImankNþÚb b¤k¾kþammYyvarkat;mux

GñkeTasrt;RbjaydeNþImKñacab;ykmkhUbTaMgeqA. manGñkeTasxøH RtÚvQøbExμrRkhmcab;Kk;rhUtTal;Et

ecjk¥Üt b¤cab;exVHykkþam b¤RtIecjBImat;vij edayecaTfa hUbGt;manrebobrbb minxMRbwgeFVIkar. RbsinebI

GñkeTasNamñak;GvtþmanenAkEnøgeFVIkarCaeRcIndg R)akdCa)at;xøÜnminxan.

eBlevlaTaMgGs;rbs; rwm RtÚvcMNayeTAelIkargar. rwm KμaneBlenAemIlEfrkSakUnRsItUcrbs;Kat;Edl
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eTIbEtmanGayu3ExenaHeT. muneBlecjeTAeFVIkar rwm RtÚvykkUneTAdak;enAkEnøgemIlekμgEdlmanyaycas;

mñak;CaGñkemIlekμg²60nak;. enAéRBs)anmYyEx suxPaBkUnRsIrbs; rwm mansPaBkan;EtRTúDeRTameTA²

muxrbs;nagesøksøaMg f<al;pt xøÜnR)aNsÁmlðitélðeRBaHKμanGVIhUb. rwm KμanTwkedaH[kUne)AeT. mYyéf¶²kUn

rbs;Kat;)anTTYlRtwmEtTwkbbrrav² b¤CYnkalTwkeqAb:unμantMNk;EdlKat;bnþk;[mun nigeRkayeBleTAeFVIkarEt

b:ueNÑaH. GaharTaMgenH minGacRTRTg;ragkayrbs;Tark)anyUreLIy enATIbMputkUnRsIrbs;Kat;k¾søab;edaysar

kgVHGahar. rwm enAEtnwkeXIjCanic©nUvragkayd¾tUcrbs;kUnRsIEdlsøab;enAelIédKat;.

GarmμN_P½yxøacEdlmanenAkñúgcitþrbs; rwm taMgBIRtÚvExμrRkhmbgçM[ecjBIkEnøgbgábegáInplenAEt

sßitenAkñúgxYrk,alrbs;Kat;Canic©. rwm EtgEtKitfa Kat;RtÚvbBa¢ÚneTAsøab;enAral;eBlEdlGgÁkarbBa¢ÚnKat;

ecjBIkEnøgmYyeTAkEnøgmYyeTot. enAéRBs rwm )aneXIjGñkeTasRtÚvbBa¢ÚnecjTaMgLan² ehIyGñkeTas

fμI²CaeRcInnak;k¾RtÚvbBa¢ÚncUlmkesÞIrEtral;éf¶Edr. rwm niyayfa{GñkEdleKbBa¢ÚnecjKWykeTAsmøab;

ehIy´rs;enATIenaH rg;caMEtéf¶søab;b:ueNÑaH éf¶enHeK éf¶eRkayeyIg eTaHbICaeyIgcg;ecosk¾ecosminputEdr}.

rwm Cab;enAKukéRBsrhUtdl;qñaM1979 eBlEdlkgT½BevotNamcUlmkdl;TIRkúgPñMeBj.

eBlrMB£keTAdl;erOgGtItkal rwm niyayfa {´esaksþayNas;EdleCOtamkareXasnarbs;eK xitxM

ts‘UbeRmIbdivtþn_taMgBIqñaM1973 minxøacht;enOy rt;kat;RKab;kat;ePøógedIm,IrMedaHCatimatuPUmi sgÇwmfa nwg)an

rs;enAsuxRsYlTaMgGs;Kña EtlT§plcugeRkay)anRtwmEtcUlKukedaymindwgxøÜnfa xøÜnÉgRbRBwtþGVIxusesaH}.

\LÚvenH rwm cg;eXIjtulakaryutþiFm’ nigRtwmRtÚvmYyekIteLIgedIm,Ikat;esckþIemdwknaMExμrRkhmFM² Edl)an

eFVIxuscMeBaHRbCaCnkm<úCarab;lannak; eRBaHGñkEdlRbRBwtþxusKYrEtTTYleTas[s½kþismnwgkMhus Edl)aneFVI

KWminEmncab;GñkEdlKμankMhusykeTAdak;KukeFVITaruNkmμ edIm,ICMritykcemøIy nigsmøab;ecal dUcenAkñúgrbb

ExμrRkhmenaHeT.

skçIkmμTI4

´ nigbþI´eQμaH Ej:m enOn )anerobkarenAqñaM1962enAextþkMBg;cam. bþI´RtÚvCabgCITYtmYy Et´

ehAKat;fa {BU}. eRkaymkeyIg)aneTArs;enAextþesomrab bu:EnþbþI´Kat;enAeronÉkMBg;cam ehIymin)anmk

esomrabjwkjab;eT.

bþI´)ancUlrYmCamYybdivtþn_taMgBImuneBleyIgerobkaremø:H. Kat;eTACamYymitþrYmsalaBIrnak;KW h‘U nwm nig

hU‘ yn;. BIrnak;enHehIyCaGñkGb;rM´enAeBlbdivtþn_.

qñaM1970´eTArs;enACamYybþIenAextþesomrab. Kat;eFVICayuT§CnExμrRkhm bu:EnþKat;min)ancUlRbyuT§eT

RKan;Etdwkes,ógGahareTAsmrPUmib:ueNÑaH. GMLúgeBlbdivtþn_ Kat;CaRKÚbeRgón.

Ek Bk ehA´[cUlbdivtþn_enAqñaM1970. Kat;enaH CaecAhVayextþ ehIybgéførbs;Kat;eQμaH eGOn

CaKN³XuM. Kat; beRgón´edaypÞal;Gs;ry³eBlCagBIrqñaM. dMbUg ´bdiesFminRBmcUlbdivtþn_eT edaysarEt

rvl;CYyemIlkarxusRtÚv«Bukmþay nigbþI. ´minyl;esaHfa ehtuGIV´RtÚvcUlbdivtþn_eTot ebIbþI´beRmIbdivtþn_
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eTAehIy bu:Enþ Ek Bk enAEtBüayambBa©úHbBa©Úl´. Kat;søÚtbUt biunkMEbøg

nigFøab;manRbvtþiCaGñkhWuhamñak;Edr. ebImanGñkNamñak; niyayGVIxusqÁg

Kat;emIlmuxGñkniyayPøam eFVI[GñkenaHP½yxøac.

enAqñaM1973 Ek Bk sg;pÞHmYy[´. Kat;niyayfa cg;[´bUCa

RKb;y:agedIm,Ibdivtþn_. Kat;EtgEtmkgUtTwkral;²l¶ac nigecjeTAvijenA

em:ag4-5eTobPøW.

Kat;edkRsmukB¤²Nas; bu:EnþebImanmnusSedIrkat;pÞHEtbnþic Kat;B¤

nigdwgPøamfa CaGñkNa. maneBlmYyeRkayhUb)ayrYc Kat;cg;sresr

sMbuRt bu:EnþKat;mindwgfa RtÚvsresry:agem:c ´k¾beRgónKat;GMBIrebob

sresr.

´)ansμR½KcitþeFVICaRbFankgnarIenAextþesomrab. ´eFVIdUecñHedaysarEtbdivtþn_xVHmnusSkan;tMENg

enH. GñkPUmiEdl´eFVIkarCamYysuT§Etcas;²ehIyRkIRkeTot. eXIjdUecñH ´k¾sresrsMbuRteTA Ek Bk esñI

suMkb,asxøH. Kat;)anbBa¢ÚnRkNat;RbEhl20duM nig[m:asIuntm,ajBIrbIeRKÓgeTotmk[´. ´ENnaM[

GñkPUmit,ajsURt ehIykat;exaGav[Kat;.

enAqñaM1974 mankarRbCuMemExμrRkhmFM²enAPñMKUEln. ´CacugePAmñak;enAkñúgGgÁRbCuMenH. ´edr

exaGav[GñkEdlmkcUlrYmRbCMuTaMgGs;. eFVIdUcenH GñkmkcUlrYmGacbþÚrsemøókbMBak;mYyéf¶bIdg. eBl´

nigbþI´cuHBIPñMeTApÞH eyIgdwgfa kUnRbúseyIgeQμaH suFa )ansøab;edaysarCMgWRKúncaj;. suFaeTIbEtman

GayubYnqñaM. kalBIqñaM1966kUndMbUgrbs;eyIgk¾søab;edaysarCMgWdUcKñaenHEdr eBlEdlGayu)an2qñaM.

cab;BIeBlenaHmk´laElgQb;eFVIKN³XuM eRBaHkargarenaHy:ab; mü:ag´RtÚvedIrq¶ayNas;TRmaMeTA

dl;PUmi. ´RKan;EtesñIeTAGgÁkarsuMQb; GgÁkark¾yl;RBm. enHk¾RbEhlCaedaysarkarsøab;rbs;kUnRbús

´Edr.

bþI´CaKN³RsukenAextþesomrab. eyIgrs;enAdac;edayELkBIKña eRBaHKat;eFVIkarkEnøgxusBI´. CYn

kalKat;sRmakenApÞH CYnkalKat;RKan;EtmkelgCamYykUn²b:ueNÑaH. kUneyIgbInak;enArs; ehIykUnbg

EtgEtsYrrk«Bukcg;[«Bukmþayrs;enACuMKña Et´minRBm. enAqñaM1975 ´cab;epþImeFVIERs nigt,ajenA

shkrN_PñMKUEln ´FUrbnþiceBlrs;enAq¶ayBIbþI´.

enOn RtÚvGgÁkarcab;xøÜnenAqñaM1977.manmnusSR)ab;´fa ExμrRkhmRckKat;cUlkñúg)av ehIyTmøak;kñúgTwk

Tenø. manGñkniyayfa Ek Bk cab;Kat;dak;LandwkecjeTA.

´Kitfa ´BitCaRtÚvGgÁkarcab;xøÜnbnþBIbþI´ehIy. ´Kitfa ebIeTACamYyGñkTaMgenaH ´BitCasøab;. kal

eNaHkUnRbús´ eQμaH suXin enAshkrN_ EtkUnRsI´eQμaH Ka nig suxnI tam´eTAmnÞIrRsuksURTniKm.

´Cab;Kuk)anmYyExeTIbekIt kUnRsImYyeTot eQμaH suxa.

enAkñúgKuk ExμrRkhmsYrcemøIy´ nigecaT´fa k,t;bdivtþn_. ´niyaymindUcGñkesomrab GñkNak¾dwgEdr.
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GñkenAKukeXIj´mkBIkMBg;camk¾CYylak;karN_´ eRBaHbþI´Føab;emIlEfGñkTaMgenaHeBlmanCMgWQWfáat; nig[exa

GavRKan;esøókBak;. eRkayeBl´qøgTenøfμI² Ek Bk mkemIlmnÞIrXuMXaMg ehIyeXIj´edayécdnü. kUn²´

cMNaMKat; )anPøamERskeLIgfa {Em:²G‘¿mkehIy}. Kat;niyayfa Kat;tamrk´mineXIjesaH. Kat;)anbBa¢a[

snþisuxyk)aymðÚb[´hUb. snþisuxk¾ykRtIegot[´hUb.

kalBIedIm Ek Bksgða manmuxmat;s¥at)at.´BImun CYnkalminTaMgh‘anemIlmuxKat;cMpg eRBaH´ xμasKat;.

eBlKat;mkemIlKuk ´smøwgemIlKat; ehIybgðÚrTwkEPñk. ´R)ab;Kat;fa ´eFVIbdivtþn_edIm,ITamTarsiT§iesrIPaB

[RbCaCn Et\LÚvGgÁkarEbrCaecaTfa bþI´k,t;. etI enOn )aneFVIGIxus? ´)anR)ab; Ek Bk fa Kat;CaGñknaM´mk

TIenH \LÚvehtuGIk¾eFVIEbbenHcMeBaH´. ´suM[Kat;R)ab;´GMBI enOn. Ek Bk RBmTTYlfa Kat;)anykbþI´eTAeron

sURt ehIyKat;EfmTaMgs,f cMeBaH´fa enOn minTan;søab;eT bu:EnþRtÚvGgÁkarbBa¢ÚneTAextþrtnKirIehIy. Ek Bk

R)ab;´kuM[P½yxøacGI. ´eCOsmþIKat; eRBaH´TukcitþKat;.

eRkaymkKat;Elg´ nigbBa¢Ún´eTAshkrN_[ErkdI nigbukRsUv. ExμrRkhm)ansYrGñkenATIenaHGMBIsavtar

bþI´ bu:EnþGñkPUmienATIenaHcitþl¥CamYy´Edr eRBaHkaleNaH ´eTIbEtsRmalkUnrYc. enATIenaHeyIghUbcukBIrbI

eBlkñúgmYyéf¶. ´hUbbbr)ay CYnkaleFVIkarrYc´eqøótrkRtI bu:EnþGgÁkark¾mindak;eTas´Edr. eRkayeBl

ExμrRkhmdYlrlM ´)aneFVIdMeNIreTARsuksURTniKmykkUn´RtLb;mkvij. ´Kitdl;bþI´Caerogral;éf¶ eBlxøH´

manGarmμN_fa Kat;enArs;enAeLIy RKan;EtKat;minTan;mkdl;PUmienAeBlenH. ´enAEtrg;caMKat;. Kat;CaGñkemIl

EfrkSa nigykcitþTukdak;cMeBaH´. taMgBIenaHmk ´minEdl)andMNwgGIVBI Ek Bk Tal;EtesaH. bgb¥Ún´mñak;mk

BIGnøg;Evg )anR)ab;´fa sBVéf¶Kat;rs;enAEk,rpÞHrbs; Ek Bk. eBlEdl´dwgfa Ek Bk søab; ´GaNitKat;

eRBaHKat;citþl¥Nas;. ebI´manluy RbEhlCa´)aneTAcUlrYmbuNüsBKat;Caminxan.

skçIkmμTI5

munrbbln; nl; «Buk´eFVICaRKÚbeRgónpg nigCaCagftrUbkarpg. Kat;CaGñkftrUbmYYysnøwkenH[´ nig

elakyay. enAqñaM1974 «Buk´naM´mkPUmienHmkelgyay KWdMNalKñanwgeBlEdlExμrRkhmdwkRBHsgÇ

RbmaN15LanBIextþesomrabeTAkMBg;cam. eRkayrMedaH ´RtLb;mkrs;enACamYyyayenATIenH. «Bukmþay´

enAesomrabTaMgGs;Kña. eBl´Gayu)an10qñaM GgÁkaryk´cUlbdivtþn_. ´edIrekIbGacm_eKaenAPUmienH

eRkaymkGgÁkar[´ eTAErkdIsg;TMnb;enATwkqa nigTYlRtEbk. ´enAkgkumarrs;enAq¶ayBIyay. enAeBlyb;

eyIgrs;enAkñúgxÞmFMmYy. ekμgRbús²edkCaCYr. kaleNaH´rgaNas;eRBaHKμanexaGavesøókBak; manEtPYy

mYy nigRkmamYy. ebImanGñkNah‘anlYcGVIhUb muxCaRtÚvExμrRkhmcab;cgTat;Fak;minxan. GgÁkarEfmTaMgdak;

eTasGñkEdlrkRtItamERseTotpg. ´eXIjExμrRkhmdkRkckekμg²EdllYcRsUvGgárlak;Tuk.

´minEdleFVIGVIxuseT eRBaHmanyaytamkarBar´. Kat;min[´ykGVIhUbepþspþaseT eTaHCaXøank¾eday.

´minrevrvl;nwgGVITaMgGs;. eRkayevotNamcUlrMedaHenAqñaM1979 ´)anvilRtLb;eTArs;enACamYyyayrbs;

´vij. enAeBlenaHedayExμrRkhmcg;bBa¢ÚnmnusSeTAsmøab;enAÉlicPUmiEdleTIbEtCIkreNþArYmmYy. ´
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mindwgfa ehtuGI)anCaExμrRkhmcg;smøab;GñkPUmiTaMgGs;eT.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚBinitükic©karsisS nigsYrsisSGMBIbTBiesaFn_kñúgkarsEmþg. RKÚdak;BinÞú[sisS Ep¥ktamtaragxag

eRkam °

ttaarraaggssRRmmaabb;;ddaakk;;BBiinnÞÞúú

kkMMNNtt;;ccssmmÁÁaall;;ssRRmmaabb;;kkaarrbbeeRRggóónn ³³ ttaarraaggddaakk;;BBiinnÞÞ úúeennHHkk¾¾mmaanneennAAkkññ úúggeessoovveePPAAllMMhhaatt;;ssRRmmaabb;;ssiissSSEEddrr..

RKÚRtÚvEtecHERbRbÜlcMeBaHtaragdak;BinÞúenH. ]TahrN_ RbsinebIsisSpþl;karBit2y:agGMBImnusSmñak;

b:uEnþpþl;KMnitEvg niglm¥itGMBIfa etIKat;manGarmμN_y:agdUcemþcenaH KMnitenHnwgTTYl)an3BinÞú. vtßúbMNg

rbs;lMhat;enH KWminEmnsRmab;dak;TNÐkmμsisSenaHeT b:uEnþedIm,IelIkTwkcitþsisS[xitxMRbwgERbgeronsURt

edIm,Iyl;GMBICIvitrbs;mnusSEdlxøÜnkMBugEtsikSa. RKÚKYrEtpþl;BinÞúx<s;eTA[sisSPaKeRcIn ehIyRbsinebICa

TUeTAsisSminGacTTYl)anBinÞúx<s;sRmab;lMhat;eT RKÚKYrEteFVIlMhat;enHmþgeTot nigBnül;karENnaMsaCafμI

dUecñHsisSminmankarPan;RcLMGMBIvtßúbMNgénkareFVIlMhat;eT.

vvttßßúúbbMMNNgg llTT§§ppllTTaabb llTT§§ppllll¥¥ llTT§§ppllll¥¥NNaass;;

sisSyl;BIB½t’manbzm

GMBImnusSmñak;².

sisSpþl;RBwtþikarN_1 GMBIbT

BiesaFn_rbs;mnusSmñak;kñúg

rbbkm<úCaRbCaFibetyü esμI

nwg1BinÞú. RbsinebIBMu)anpþl;

eT esμInwg0BinÞú.

sisSpþl;RBwtþikarN_ 2 GMBI

bTBiesaFn_rbs;mnusSmñak;

kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü

esμInwg 2 BinÞú.

sisSpþl;RBwtþikarN_ 3 b¤

eRcInCagenH GMBIbTBiesaFn_

rbs;mnusSmñak;kñúgrbbkm<úCa

RbCaFibetyüesμInwg3BinÞú.

sisSvaytémøeTAelI

sßanPaB b¤bTBiesaFn_

rbs;mnusSmñak;²

sisSminmaneyabl;GVITaMgGs;

GMBIfa etIKat;TTYlrgplb:H

Bal;BIbTBiesaFn_EdlxøÜnCYb

RbTH b¤faetIKat;manGarmμN_

y:agem:ccMeBaHbTBiesaFn_TaMge

nH sisSnwgTTYl)an0BinÞú.

sisSpþl;eyabl;eTAelIfa etIKat;

TTYlrgplb:HBal;BIbTBiesaFn_

EdlKat;)anCYbRbTH b¤faetIKat;

manGarmμN_y:agNaEdrcMeBaHsßan

karN_EbbenaH. sisSnwgTTYl

)an2BinÞú.
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CMBUk7 ³ KeRmagEpnkar4qñaM ¬1977-1980¦

kmμaPi)alExμrRkhmkMBugbBa¢ama:suInkat;eQIenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk6 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBN’naGMBIEpnkar4qñaMrbs;km<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSBnül;GMBImenaKmn_viC¢aEdlenABIeRkayEpnkar4qñaM.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²Tak;TgnwgEpnkar4qñaM.

4¦ sisSsMeyaKkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.
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BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

smUhPavUbnIykmμ Epnkar4qñaM Baküesøak

plitkmμ rbb menaKmn_viC¢a

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH rYc[sisSemIlrUbPaB nigBinitü

emIlBaküsMxan;²kñúgCMBUk6 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtanUvRBwtþikarN_sMxan;². sisSsresrRBwtiþkarN_TaMgenaHenAkñúgesovePAlMhat;

rbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ ehtuGVI)anCaExμrRkhmCemøósRbCaCnTaMgGs;[ecjBITIRkúg? eeddIImm,,IIkkeemmÞÞcceeccaallGGññkkrrss;;eennAAkkññúúgg

TTIIRRkkúúgg  nniiggkkssaaggkkmm<<<<úúCCaaffμμIImmYYyyeeddaayyEEpp¥¥kkeeTTAAeellIIkkaarrBBRRggIIkkpplliittkkmmμμRRssUUvv..

2¦ etIEpnkar4qñaM ¬1977-1980¦KWCaGVI? EEppnnkkaarr44qqññaaMMttRRmmÚÚvv[[eeFFVVIIkkaarrRRbbmmUUllppþþþþúúMMnnUUvvRRTTBBüüssmm,,ttþþiiÉÉkk

CCnnTTaaMMggGGss;;  nniiggddaakk;;GGaaTTiiPPaaBBrrbbss;;CCaattiieeTTAAeellIIkkaarrddaaMMdduuHHRRssUUvv..

3¦ etIsmUhPavUbnIykmμmanplb:HBal;mkelIRKÜsarExμrdUcemþcxøH? RRkkúúmmRRKKÜÜssaarrRRttÚÚvv))aannbbMMEEbbkkeeccjj

BBIIKKññaa eehhIIyyRRbbCCaaCCnnRRttÚÚvv))aannccaatt;;ttaaMMggeeTTAAttaammRRkkúúmm.. bbþþ IIRRttÚÚvv))aannbbMMEEbbkkeeccjjBBIIRRbbBBnn§§ §§ eehhIIyykkUUnneekkμμgg

RRttÚÚvvbbMMEEbbkkeeccjjBBII««BBuukkmmþþþþaayy  nniiggRRttÚÚvvccaatt;;ttaaMMgg[[eeTTAAeeFFVVIIkkaarreennAACCMMrrMMeeppSSggKKññaa..

4¦ etIGaTiPaBcm,gBIrrbs;km<úCaRbCaFibetyüCaGVI?ssmmUUhhPPaavvUUbbnnIIyykkmmμμeeddIImm,,IIeeFFVVIIkkaarrddaaMMdduuHH RRssUUvv nniiggkkaarr

kkaarrBBaarrCCaattiiRRbbqqaaMMggnnwwggeevvoottNNaamm..

5¦ etIsmUhPavUbnIykmμmann½yy:agdUcemþc? mmaannnn½½½½yyffaa rraall;;kkmmμμssiiTT§§§§ iiÉÉkkCCnnTTaaMMggGGss;; ¬¬EEddllrrYYmmTTaaMMgg

ssmmÖÖaarrppÞÞHH))aayy¦¦ nnwwggRRttÚÚvvRRbbmmUUllppþþúúMMeeddIImm,,IIeeRRbbIIRR))aass;;rrYYmm.. RRTTBBüüssmm,,ttþþiiÉÉkkCCnnRRttÚÚvv))aannhhaammXXaatt;; eehhIIyykkaarr

ddaaMMdduuHHRRssUUvvRRttÚÚvveeFFVVIIeeLLIIgg eeddaayyRRkkúúmmkkaarrggaarreennAAÉÉCCMMrrMMeeFFVVIIkkaarrRRbbmmUUllppþþMMúú..

6¦ etIeKalbMNgrbs;smUhPavUbnIykmμenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyüKWCaGVI? eeKKaallbbMMNNggKKWW

eeddIImm,,IIeeFFVVII[[RRbbeeTTsskkmm<<úúCCaammaannÉÉkkrraaCCPPaaBBTTaaMMggRRssuugg TTaaMMggEEppññkkeessddæææækkiicc©©©©nniiggnneeyyaa))aayy nniiggeeddIImm,,IIEERRbbkkøøaayy

RRbbeeTTsskkmm<<<<úúCCaaBBIIRRbbeeTTsskkssiikkmmμμGGnn;;ffyy[[eeTTAACCaaRRbbeeTTsskkssiikkmmμμeeCCOOnneellOOnnmmYYYYyy..

7¦ etIlT§plénsmUhPavUbnIykmμ nigeKalneya)ayepSg²eTotrbs;ExμrRkhmmanGVIxøH? ¬pþl;

cemøIyy:agehacNas;cMnYn3¦

- eeRRKKaaHHGGtt;;XXøøaann  eennAAeeBBllEEddllpplliittkkmmμμRRssUUvvmmiinn))aannRRKKbb;;RRKKaann;;  bb¤¤mmiinnRRttÚÚvv))aannEEbbggEEcckkeeTTAA[[RRbbCCaaCCnn..



77

-- CCMMggWWrraatttt,,aattEEddllbbNNþþaallmmkkBBIIkkaarrTTTTYYllTTaannGGaahhaarrmmiinn))aannRRKKbb;;RRKKaann;;  nniiggkkaarrxxVVHHffññaaMMssggááÚÚvv..

-- kkaarrkkaabb;;ssmmøøaabb;;bbBBaaØØvvnnþþ  GGññkkbbeecc©©kkeeTTss  nniiggGGttIIttmm®®nnþþIIéénnrrbbbbccaass;;..

-- kkaarrxxVVHHkkaarrGGbb;;rrMM  eeddaayyssaarrEEttssaakkllvviiTTüüaall½½½½yy  nniiggssaallaaeerroonnRRttÚÚvvbbiiTTTTVVaarr..

-- kkaarreeRRbbIIRR))aass;;kkmmøøaaMMggBBllkkmmμμmmiinn))aannssmmRRssbb.. kkssiikkrrEEddllmmiinnmmaannbbTTBBiieessaaFFnn__ RRttÚÚvv))aannddaakk;;[[eeFFVVIIkkaarr

eennAAkkññúúggeerraaggccRRkk..

-- KKμμaannPPaaBBeessμμIIKKññaa eeddaayyssaarrEEttkkggTT½½½½BB nniiggkkmmμμaaPPii))aallEExxμμrrRRkkhhmmmmaannhhUUbbRRKKbb;;RRKKaann;; eennAAeeBBllEEddllRRbbCCaaCCnn

ssaammBBaaØØTTTTYYllrrggeeRRKKaaHHeeddaayykkaarrGGtt;;XXøøaann..

emeronTI2 ³ kalbriecäT ³ karviPaK nigkarvaytémøenAkñúgRkúm

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBN’naGMBIRBwtþikarN_TaMgmUl EdlekItmaneLIgenAkñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSBnül;GMBIsarsMxan;énRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgry³kalkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSerobcMRBwtþikarN_sMxan;²erobtamkalbriecäT.

4¦ sisSviPaK nigvaytémøRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImbeRgón RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚerobcMRkúmEdlmansmaCik3

b¤4nak; nigENnaMsisSGMBIrebobénkarbMeBjskmμPaBtamkalbriecäT. RKÚRbKl;katEdlmanRBwtþikarN_

epSg²Kña. kic©karrbs;sisSKWdak;katTaMgenaHeTAtamkalevlaCalMdab;lMeday. bnÞab;mk RKÚ[sisSBnül;

GMBIrebobEdlxøÜnerobkattamlMdab;lMeday. sisSRtÚvEtpþl;mUlehtufa etIehtuGVI)andak;RBwtþikarN_mYymun

b¤eRkayRBwtþikarN_déTeTot. ]TahrN_ sisSKYrBnül;fa {mUlehturbs;´sRmab;karerobcMenHKWfa>>>}

bnÞab;mkRKÚeFVIkarEktRmÚv nigsrubbBa¢Iéf¶Ex. RKÚR)ab;sisS[sresrkalbriecäTTaMgenHeTAtameBlevlaRtwm

RtÚv ehIyeLIgBnül;eTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;.

bbBBaa¢¢IIKKMMrrUUéénnRRBBwwttþþiikkaarrNN__  nniiggkkaarrttMMeerroobbttaammllMMddaabb;;llMMeeddaayy  ¬¬GGkkSSrrddiittKKWWCCaacceemmøøIIyy¦¦

1¦ semþcRBH neratþm sIhnu RtÚv)andkhUttMENgenA ¬¬EExxmmIInnaa  qqññaaMM11997700¦¦..

2¦ kgkmøaMgExμrRkhmcUlkan;kab;TIRkúgPñMeBjenA ¬¬ééff¶¶TTII1177  EExxeemmssaa  qqññaaMM11997755¦¦..

3¦ KeRmagEpnkarbYnqñaMdMbUgrbs;ExμrRkhmBIqñaM ¬¬qqññaaMM11997777--qqññaaMM11998800¦¦..

4¦ s®gÁamrvagkm<úCaRbCaFibetyü nigevotNam ¬¬qqññaaMM11997777--qqññaaMM11997788¦¦..

5¦ karvaydeNþImykTIRkúgPñMeBj nigkardYlrlMrbs;rbbkm<úCaRbCaFibetyüenA ¬¬ééff¶¶TTII77 EExxmmkkrraa

qqññaaMM11997799¦¦..
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karbeRgón ¬20-45naTI¦

eBlGanRtÜs²enAkñúgesovePARbvtþisa®sþ RkúmsisSTaMgGs;RtÚvkt;RtanUvRBwtþikarN_EdlekItmaneLIg

kñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü[)aneRcIntamEdlGaceFVIeTA)anenAkñúgskmμPaBTI1. enAkñúgskmμ

PaBTI2 sisSBiPakSa nigvaytémøRBwtþikarN_TaMgenaH nigkMNt;RBwtþikarN_sMxan;²CageKcMnYn5 enAkñúgRbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. sisSeLIgBnül;BIkarrkeXIjenHenAkñúgfñak;. enAkñúgskmμPaBTI3 RKÚkMNt;

RBwtþikarN_d¾mansarsMxan;mYyeTA[RkúmTaMgGs; ehIyENnaM[sisSBiPakSa nigvaytémøfa etIRBwtþikarN_mYy

enHmanplb:HBal;mkelIsgÁmkm<úCadUcemþcxøH. CagenHeTAeTot RKÚENnaMsisS[BicarNafa etIRbeTskm<úCa

nigRbCaCnkm<úCamanPaBxusEbøkKñay:agdUcemþcxøH RbsinebIRBwtþikarN_enaHmin)anekIteLIg. ral;skmμPaBTaMg

Gs; tRmÚv[RkúmTaMgGs;eLIgBnül;GMBIkarrkeXIjrbs;xøÜn.

skmμPaBTI1 ³ karkMNt;kalbriecäT

pþl;eBlevla[sisS10naTI edIm,IeFVIkarCamYyRkúmkñúgkarkMNt;kalbriecäTmYyénrbbExμrRkhm

edayeRbIR)as;esovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü¬1975-1979¦. sisSeLIgBnül;kalbriecäT

EdlxøÜn)anerobcMeTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;.

skmμPaBTI2 ³ karviPaKenAkñúgRkúm

RKÚrkSaRkúmTaMgGs;[enAdEdldUcEdl)ankMNt;enAkñúgskmμPaBTI1 nigENnaM[sisSBiPakSaenAkñúgRkúm

erog²xøÜnnUvGVIEdlxøÜneCOCak;fa CaRBwtþikarN_sMxan;²CageKcMnYn5 EdlekItmaneLIgenAkñúgry³kalénrbb

km<úCaRbCaFibetyü. RkúmTaMgenaHKYrBiPakSaGMBImUlehtuEdlxøÜnKitfa RBwtþikarN_TaMg5enH CaRBwtþikarN_Edl

mansarsMxan;bMput. RkúmnImYy²RtÚverobcMkareLIgBnül;GMBIesckþIsnñidæanrbs;xøÜnEdlmanry³eBlBI5-

10naTI.

kareLIgBnül;rbs;RkúmviPaK ³ RkúmnImYy²maneBl5-10naTIedIm,IeLIgBnül;karrkeXIjrbs;xøÜn.

eKalbMNgénskmμPaBenH KWedIm,I[sisSBnül;GMBIRBwtþikarN_sMxan;CageKkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyücMnYn5

nigBnül;fa etIehtuGVI)anCaRkúmTaMgenaHyl;fa RBwtþikarN_TaMg5enH mansarsMxan;CagRBwtþikarN_epSg²eTot.

skmμPaBTI3 ³ karvaytémøenAkñúgRkúm

RKÚkMNt;[RkúmnImYy²viPaKRBwtþikarN_cm,gCak;lak;mYyenAkñúgRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü Edl

smaCikRkúmTaMgGs;b¤PaKeRcInKitfamansarsMxan;. eKalbMNgénkic©karenH KWedIm,I[RkúmnImYy²BiPakSa

nigkMNt;fa etIRbeTskm<úCanwgmanPaBxusEbøkEbbNa RbsinebIRBwtþikarN_enHmin)anekIteLIgb¤ekIteLIg

rebobepSg.

bnÞab;BIbBa©b;karBiPakSa RkúmnImYy²RtÚverobcMkareLIgBnül;karrkeXIjTaMgLayrbs;xøÜneTAkan;sisSTaMg

Gs;enAkñúgfñak;. kareLIgBnül;KYrepþateTAelIsMNYr2dUcxageRkam °

1¦ etIRbeTskm<úCaTTYlrgplb:HBal;BIRBwtþikarN_enHedayrebobNa?

2¦ RbsinebIRBwtþikarN_enHmin)anekIteLIg b¤ekIteLIgrebobepSg etIsgÁmkm<úCamansPaBxusKña

y:agdUcemþcxøH?
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sMeyaK ¬15-25naTI¦

bnÞab;BIbBa©b;skmμPaBkMNt;kalbriecäTrYcmk RKÚENnaMRkúmnImYy²[eLIgBnül;enAmuxsisSTaMgGs;enAkñúg

fñak; nigsegçbGVIEdlxøÜn)aneron. bnÞab;BIsisS)anbBa©b;BIkareFVIbTbgðajrbs;xøÜn eRkaykarvaytémøGMBI

GtßRbeyaCn_ nigkarrIkceRmInBIskmμPaBTaMgenHnwgRtÚveFVIeLIg. RKÚRtÚvsYrsMNYrdUcxageRkam °

1¦ etIGñk)aneronGMBIskmμPaBenHdUcemþcxøH?

2¦ etIGñkcg;eronGMBIGVIeTot Tak;TgnwgRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü?

3¦ etIGñkcUlcitþGMBIskmμPaBenHdUcemþcxøH?

4¦ etIGñkmincUlcitþGMBIskmμPaBenHedaysarGVI?

emeronTI3 ³ karviPaKelImenaKmn_viC¢arbs;ExμrRkhm

Tg;Catikm<úCaRbCaFibetyü. maRta16 énrdæFmμnuBaØkm<úCaRbCaFibetyü erobrab;BIkarrcna nigGtßn½yrbs;Tg;Cati. épÞxag

eRkaymanBN’Rkhm nigmanR)asaTkMBUl3BN’elOgenAcMkNþal. épÞBN’RkhmtMNag[clnabdivtþn_ karts‘Uy:agGg;Gac

køahanrbs;RbCaCnkm<úCa edIm,IrMedaH karBar nigksagRbeTs. R)asaTBN’elOgtMNag[RbéBNICati RbCaCnkm<úCaEdlCaGñk

karBar nigksagCati[køayCaRbeTsfáúMefáIgrugerOg. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSviPaK nigvaytémøBaküesøakrbs;ExμrRkhm edIm,IGPivDÆkaryl;dwgGMBImenaKmn_viC¢a nig

eKalneya)ayrbs;ExμrRkhm.

2¦ sisSedaHRsaybBaðaEdlRbkbedayPaBcRmÚgcRmas enAkñúglkçN³mYyEdlmanGtßn½ybMput.

3¦ sisSBicarNaeTAelIsIlFm’ nigCMenOpÞal;xøÜn.

4¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküesøak nigmenaKmn_viC¢a.
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ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esovePAlMhat; nigbBa¢IBaküsMxan;².

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMsisSGMBIvtßúbMNgénemeronenAkñúgéf¶enH nigBnül;GMBImUldæannig

sarsMxan;énsIlFm’nigCMenO. RKÚ[sisSBiPakSaGMBImenaKmn_viC¢a neya)ay nigniymn½yénBaküesøakrbs;

ExμrRkhm.

skmμPaBenHmanlkçN³CakarbMpusKMnitEdlRKÚRtÚvGanBaküesøak bnÞab;mksYrsMNYrTI1 dl;13

xageRkam eTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;.

bbBBaa¢¢IIBBaakküüeessøøaakk  ³³

kMNt;cMNaM ³ elxTMB½rnImYy² KWeyageTAelIesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

1¦ lak;karN_CaktþaC½yCmñH. lak;karN_x<s; rs;)anyUr. ¬sUmemIlTMB½rTI2¦

2¦ Gñk17emsaCaCnbeBaØIEk¥k. Gñk17emsa KWCaGñkcaj;s®gÁam nigCaeQøIyswk. ¬sUmemIl

TMB½rTI38¦

3¦ Tukk¾mincMeNj dkecjk¾minxat. ¬sUmemIlTMB½rTI38¦

4¦ bdivtþn_mhaelatepøaHmhaGs©arü. ¬sUmemIlTMB½rTI42¦

5¦ GgÁkarKμaneTsBaØab½Rt manEtsBaØaeXIj ebIcg;)an)ak;Gg )ak;Dub RtÚveTAykenATMnb; RbLay.

¬sUmemIlTMB½rTI43¦

6¦ kareronGkSreronelxminsMxan;eT karsMxan;KWkargar nigclnabdivtþn_. ¬sUmemIlTMB½rTI 43¦

7¦ GgÁkarykmøb;eQIeFVICasalaeron nigkEnøgeFVImITÞIg. ¬sUmemIlTMB½rTI43¦

8¦ eFVIbeNþIreronbeNþIr eFVIkan;EteRcIn ecHkan;EteRcIn. ¬sUmemIlTMB½rTI43¦

9¦ GgÁkarCa«Bukmþayrbs;kumarakumarI nigyuvCnyuvnarI. ebIEm:«vaykUn mann½yfaemIlgay

GgÁkar dUecñHGgÁkarminRbNIeLIy. ¬sUmemIlTMB½rTI45¦

10¦ GgÁkarfaem:c RtÚveFVIy:aghñwg¡ GgÁkardak;Tis RtÚvGnuvtþ[)anseRmc¡ mitþmin)ac;téfø¡.

¬sUmemIlTMB½rTI55¦

11¦ RtÚvecHtamdanKñaeTAvijeTAmk. RtÚvraykarN_CUnGgÁkar. ¬sUmemIlTMB½rTI55¦

12¦ suxcitþcab;xus10 min[Elgxus1. ¬sUmemIlTMB½rTI56¦

13¦ CIkesμA RtÚvCIkTaMgb£s. ¬sUmemIlTMB½rTI57¦

kkMMNNtt;;ccMMNNaaMMssRRmmaabb;;RRKKÚÚ ³³ cemøIyGacERbRbÜl. eKalbMNgKWedIm,I[sisSRtLb;eTAGanesovePARbvtþi

sa®sþkm<úCaRbCaFibetyüRtg;TMB½rEdlmanTMnak;TMngnwgBaküesøak edIm,Iyl;GMBIGtßn½yénBaküesøakTaMgenH.

bnÞab;mksisSRtÚvrkcemøIycMeBaHsMNYrENnaMTaMgGs; nigtRmÚv[mankarBicarNay:agl¥itl¥n;. edaysar

ehtuplenHehIy )anCaesovePAENnaMenHminkMNt;[mancemøIyRtÚv b¤l¥\tex©aHenaHeT. sisSRtÚvEt
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pþl;KMnitpÞal;xøÜncMeBaHsMNYrTaMgenH.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSsresrEtgesckþImYyGMBImenaKmn_viC¢a nigeKalneya)ayrbs;ExμrRkhm. sisSGaceRbIsMNYr

ENnaMxageRkamCaCMnYydl;karvaytémøGMBImenaKmn_viC¢a nigeKalneya)ayrbs;ExμrRkhm.

1¦ etIBaküesøakCak;lak;NamYyb¤RkúmNaxøH Edl)anbgðajGMBIrbbExμrRkhm?

2¦ etIBaküesøakTaMgenaHmaneKalbMNgGVI? GñkNaxøHCaGñkTTYlBaküesøakTaMgenaH?

3¦ etIkarBüayamGnuvtþBaküesøakTaMgenaH KWedIm,ITTYl)anGVImkvij?

4¦ etIBaküesøakenHmancMNucTak;TajGVIxøH? ehtuGVI)anCaRbCaCnmankarCMrujelIkTwkcitþedaysar

EtBaküesøakTaMgenaH?

5¦ etIBaküesøakTaMgenaHRtÚv)anpSBVpSayedayrebobNa? etIBaküesøakTaMgenaH manplb:HBal;

mkelIRbCaCny:agdUcemþcxøH?

sisSGaceRbIR)as;BaküesøakTaMgLayxagelI EdlRtÚv)aneRbIR)as;enAkñúgry³kalénrbbExμrRkhm

CaEpñkénkarsresrkfaxNÐrbs;xøÜn. kic©karrbs;sisSKWviPaKBaküesøakTaMgenHEdlTak;TgnwgmenaKmn_viC¢a

eKalneya)ayrbs;ExμrRkhm nigplb:HBal;mkelIRbCaCnkm<úCa. sisSGacviPaKeTAelIBaküesøakmYyb¤

eRcIn. vaKWCaCeRmIsrbs;sisS. sUmemIltaragxageRkamsRmab;kardak;BinÞúelIkarbkRsayrbs;sisS.

RbsinebIsisSmankarPan;RcLMGMBIeKalbMNgénkarbkRsay b¤RtÚvkarCMnYykñúgkarsresr RKÚGac

cMNayeBlBI5eTA10naTI edIm,IBnül;sMNYrENnaMxagelI.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSeLIgBnül;karbkRsayrbs;xøÜn nigBnül;BaküesøakEdlRKÚpþl;[. 

kkaarrvvaayyttéémmøø

kic©karrbs;sisSnwgRtÚv)andak;BinÞú edayeRbIR)as;taragxageRkamEdlmansMNuMénFatupSMsRmab;vay

témøkic©karrbs;xøÜn.

ttaarraaggddaakk;;BBiinnÞÞúúeeTTAAeellIIkkaarrvviiPPaaKKGGMMBBIImmeennaaKKmmnn__vviiCC¢¢aarrbbss;;EExxμμrrRRkkhhmm

eeKKaallbbMMNNgg mmiinneeqqIIøøyyeeTTAAnnwwggssMMNNYYrr eeqqIIøøyyeeTTAAnnwwggssMMNNYYrr

sMNYrENnaMTI1 0BinÞú 1BinÞú

sMNYrENnaMTI2 0BinÞú 1BinÞú 

sMNYrENnaMTI3 0BinÞú 1BinÞú 

sMNYrENnaMTI4 0BinÞú 1BinÞú 

sMNYrENnaMTI5 0BinÞú 1BinÞú 

BinÞúsrub 
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CMBUk8 ³ CIvitrs;enARbcaMéf¶kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü

kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü RbCaCneFVIkargaredaykmøaMg)aykñúgsPaBy:ab;yuWnCaBn;eBk nigTTYl)anrbbGahartictYcbMput.

rrUUbbxxaaggeellII  ³³  kg®sþIkMBugsagsg;XøaMg. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm  ³³  kgyuvCnkMBugeFVIERs. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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emeronTI1 ³ GMNanCMBUk7 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;KMnitsMxan;²GMBICIvitrs;enARbcaMéf¶kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSviPaKRbkbedaykarRtiHriHBicarNafa etICIvitmanlkçN³y:agdUcemþcenAeRkamkarRKb;RKg

rbs;ExμrRkhm.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²mYycMnYn Tak;TgnwgCIvitrs;enARbcaMéf¶enAeRkamrbbExμr

Rkhm.

4¦ sisSvaytémøB½t’man nigP½sþútagGMBIRKÜsar nigGñkdéTeTot.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  ³³

RbCaCnmUldæan RbCaCnfμI ksag-eronsURt

bnSúT§kmμ GñkesμaHRtg; karsmøab;rgÁal

karsmøab; Pñak;garesuIbkarN_sm¶at;sUevot Pñak;garesuIbkarN_sm¶at;Gaemrik

¬ka-ehS-eb¦ ¬es-GuI-Ga¦

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigdwknaMkarBiPakSaBIGVIEdlsisS

)andwgGMBICIvitrs;enARbcaMéf¶eRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü. bnÞab;mk RKÚ[sisSBiPakSaelIBaküsMxan;²

enAkñúgCMBUk7 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtaedayykcitþTukdak;eTAelIRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgCMBUk7 énesovePARbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü ehIysresrRBwtþikarN_TaMgenHenAkñúgesovePAlMhat;rbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSenAkñúgfñak;TaMgGs; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ ehtuGVI)anCaExμrRkhmbegáItshkrN_? eeddIImm,,IIssRRmmÜÜllddll;;ddMMeeNNIIrrkkaarrlluubbbbMM))aatt;;eeccaallnnUUvvkkmmμμssiiTT§§ ii

ÉÉkkCCnn nniiggmmUUllFFnnnniiyymm  nniiggeeddIImm,,IIBBRRggwwggzzaann³³rrbbss;;kkmmμμkkrr  nniiggkkssiikkrr..

2¦ cMeBaHExμrRkhm etIshkrN_mann½yy:agdUcemþc? sshhkkrrNN__mmaannnn½½yyffaa RRbbCCaaCCnnRRttÚÚvvrrss;;eennAA

CCaammYYyyKKññaa eeFFVVIIkkaarrggaarrCCaammYYyyKKññaa hhUUbbCCaammYYyyKKññaa nniiggccUUllrrYYmmRRbbCCMMuuCCIIvvPPaaBBeennAAkkññúúggkkaarreerroonnssUURRtt GGbb;;rrMMeeXXaassnnaa

CCaammYYYYyyKKññaa..

3¦ etIvNÑ³sgÁmfμI2enAkñúgrbbExμrRkhmmanGVIxøH? RRbbCCaaCCnnmmUUllddææaann nniiggRRbbCCaaCCnnffμμII.. eehhttuuGGVVII))aannCCaaEExxμμrr
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RRkkhhmmeeFFVVIIkkaarrEEbbggEEcckkRRkkúúmmmmnnuussSSyy::aaggddUUeeccññHH??  cceemmøøIIyyGGaaccmmaanneeRRccIInn..

4¦ sUm[lkçN³smÁal;y:agtic2 cMeBaH{RbCaCnmUldæan} ³

-- rrss;;eennAAttMMbbnn;;CCnnbbTTEEddllRRKKbb;;RRKKggeeddaayybbkkSSkkuummμμúúyynnIIssþþkkmm<<úúCCaa  mmuunnééff¶¶TTII1177  EExxeemmssaa  qqññaaMM11997755..

-- RRttÚÚvv))aannccaatt;;TTuukkffaa  CCaaRRbbCCaaCCnneeBBjjssiiTT§§ii..

-- RRttÚÚvv))aannGGnnuuBBaaØØaatt[[ee))aaHHeeqqññaatt  QQrreeQQμμaaHH[[eeKKee))aaHHeeqqññaatt  nniiggeeFFVVIICCaaRRbbFFaannsshhkkrrNN__..

-- CCaaTTUUeeTTAA  mmiinnmmaannbbggbb¥¥ÚÚnnEEddllFFøøaabb;;bbeeRRmmIIkkaarr[[rrbbbbssaaFFaarrNNrrddææEExxμμrreeTT..

5¦ sUm[lkçN³smÁal;y:agtic2 cMeBaH{RbCaCnfμI} ³

-- GGññkk1177eemmssaa..

-- RRttÚÚvv))aannCCeemmøøóósseeccjjBBIITTIIRRkkúúgg  nniiggTTIIRRbbCCMMuuCCnnnnaannaa  eennAAEExxeemmssaaqqññaaMM11997755..

-- RRttÚÚvv))aannccaatt;;TTuukkffaa  CCaammnnuussSSmmiinnGGaacceeCCOOTTuukkcciittþþ))aann..

-- TTTTYYllkkaarrmmaakk;;ggaayy  nniiggssggSS½½yyBBIIssMMNNaakk;;GGggÁÁkkaarr..

-- RRttÚÚvv))aannccaatt;;TTuukkCCaa{{CCnnbbeeBBaaØØ IIEEkk¥¥kk}} nniiggmmaannssiiTT§§ iittiiccttYYccNNaass;; ¬¬eebbIIeeyyaaggttaammBBaakküüeessøøaakkrrbbss;;

EExxμμrrRRkkhhmm¦¦..

-- CCaajjwwkkjjaabb;;TTTTYYllrrggkkaarreeFFVVIITTuukkççbbuukkeemmññjjyy::aaggeeXXaarreeXXAAGGaaRRss½½yyeeTTAAttaammttMMbbnn;;..

6¦ etI®sþI nigbursenAkñúgrbbExμrRkhmerobkary:agdUcemþc? eerroobbkkaarreennAAkkññúúggBBiiFFIIrrYYmmmmYYyyEEddllBBiiFFIIttUUcc

mmaannBBII33eeTTAA1100KKUU eehhIIyyBBiiFFIIFFMMmmaannBBII3300eeTTAA110000KKUUeennAAkkññúúggBBiiFFIInnIImmYYyy²².. eettIIBBiiFFIIeerroobbkkaarrEEbbbbeennHHmmaann

llkkççNN³³xxuussBBIIBBiiFFIIeerroobbkkaarrttaammEEbbbbRRbbééBBNNIIEExxμμrrddUUcceemmþþccxxøøHH??  cceemmøøIIyyGGaaccmmaanneeRRccIInn..

7¦ ehtuGVI)anCaExμrRkhmeRbIR)as;BiFImgÁlkarrYm? EExxμμrrRRkkhhmmyyll;;eeXXIIjjffaa BBiiFFIIeerroobbmmggÁÁllkkaarr KKWWCCaa

kkaarrccMMNNaayyeeBBll\\ttRRbbeeyyaaCCnn__ eehhIIyymmiinn))aannCCYYyyGGVVIITTaaMMggGGss;;ddll;;kkaarrbbggáábbeeggáá IInnppll.. BBiiFFIImmggÁÁllkkaarr

rrYYmmRRttÚÚvv))aanneeFFVVIIeeLLIIgg BBIIeeRRBBaaHHRRttÚÚvvccMMNNaayyeeBBllttiicc eehhIIyyeeBBlleevvllaaEEddlleennAAssll;;nnwwggRRttÚÚvvccMMNNaayyeeTTAAeellII

kkaarrggaarrsshhkkrrNN__ nniiggGGVVIIEEddllEExxμμrrRRkkhhmmeehhAAffaa {{bbddiivvttþþnn__mmhhaaeellaatteeppøøaaHH mmhhaaGGss©©aarrüü}}.. eeKKaallbbMMNNgg

ssMMxxaann;;éénnkkaarreerroobbmmggÁÁllkkaarr KKWWmmiinnEEmmnneeddIImm,,IIbbeeggáá IIttRRkkúúmmRRKKÜÜssaarreennaaHHeeTT bb::uuEEnnþþeeddIImm,,IIbbeeggáá IIttkkUUnneekkμμggEEddll

GGaaccbbeeRRmmIIbbddiivvttþþnn__))aann..

8¦ etIkarepþatkarykcitþTukdak;CabzmenAkñúgkarGb;rMrbs;ExμrRkhmKWGVI? KKWWkkaarrGGbb;;rrMMnneeyyaa))aayy..

9¦ etIkarGb;rMd¾l¥bMputrbs;ExμrRkhmsßitenAkEnøgNa? kkEEnnøøggeeFFVVIIkkaarr vvaallEERRss TTMMnnbb;; RRbbLLaayy nniiggkkEEnnøøgg

eeFFVVIIBBllkkmmμμddééTTeeTToott..

10¦ etIkargarmYyéf¶kñúgrbbExμrRkhmmanry³eBlb:unμanem:ag? mmnnuussSSeessÞÞIIrrRRKKbb;;rrUUbbEEddllmmiinnmmaannCCMMggWWeeFFVVII

kkaarreeRRccIInnCCaagg1122eemm::aaggkkññ úúggmmYYyyééff¶¶ CCaajjwwkkjjyy77ééff¶¶kkññ úúggmmYYyyss))þþaahh__eeddaayymmiinnmmaanneeBBllssRRmmaakk nniigg

mmiinnmmaann mmððÚÚbbGGaahhaarrRRKKbb;;RRKKaann;;eeLLIIyy..

11¦ bnÞab;BIkarRbyuT§KñaCamYyevotNamenAqñaM1977 nigqñaM1978 etIExμrRkhm)anRbRBwtþeTAelI

RbCaCnkñúgPUmiPaKbUBa’y:agdUcemþcxøH? EExxμμrrRRkkhhmm))aanneeccaaTTRRbbkkaann;;RRbbCCaaCCnn nniiggGGttIIttkkmmμμaaPPii))aalleennAA
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kkññúúggPPUUmmiiPPaaKKbbUUBBaa’’ffaa ))aannsshhkkaarrCCaammYYyyeevvoottNNaammEEddllnnaaMMeeTTAAddll;;kkaarrccaabb;;xxøø ÜÜnn nniiggssmmøøaabb;;eeccaallmmnnuussSS

CCaaeeRRccIInnEEddllrrYYmmTTaaMMggééddKKUUnneeyyaa))aayyeessμμaaHHRRttgg;;dd¾¾yyUUrrllgg;;ppgg ddUUccCCaa eessaa PPwwmm EEddll))aanneeFFVVIIGGttþþXXaattxxøøÜÜnnÉÉgg..

12¦ etItMbn;NaxøHEdl)anerobrab;enAkñúgesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü EdlekItman

clnardæRbhar karbHe)ar nigbnSúT§kmμ kkggTT½½BBeennAAPPUUmmiiPPaaKKbbUUBBaa’’))aannbbHHee))aarrRRbbqqaaMMggnnwwggkkggTT½½BBkkmm<<úúCCaa

RRbbCCaaFFiibbeettyyüü..  kkaarrbbHHee))aarrkk¾¾eekkIIttmmaanneeLLIIggeennAAPPUUmmiiPPaaKKnniirrttII  nniiggPPUUmmiiPPaaKK]]ttþþrrEEddrr..

emeronTI2 ³ kMNt;ehtuGMBICIvitrbs;´eRkamrbbExμrRkhm

ekμgRsIkMBugt,ajGMe)aHenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSeRbIR)as;B½t’manEdlxøÜn)aneronGMBICIvitenAkñúgrbbExμrRkhm edIm,IsresrGMBIsßanPaB

rs;enAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSviPaK nigvaytémøGMBIplb:HBal;énkarrs;enAkñúgrbbExμrRkhmmkelIxøÜn RkúmRKÜsarrbs;xøÜn

nigRbCaCnkm<úCaTaMgmUl.

3¦ sisSerobrab;GMBIsßanPaBrs;enACamUldæanenAkñúgrbbExμrRkhm.

4¦ sisSBnül;GMBIeKalneya)ayrbs;rbbExμrRkhm Edl)anbegáIteLIgnUvsßanPaBrs;enAEbb

enH.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esckþIdkRsg;BIesovePAkMNt;ehtu nigesovePAlMhat;.



86

PaBrn§t; nigkarQWcab; Edl´)anCYbRbTHCaelIkTI1 EdlminGacbMePøc)an

eeDDOO eessrrIIEELLnn

enAqñaM1975 ´enAv½ykumarenAeLIy ehIyrs;enAkñúgzan³x<g;x<s; edaysar):aCam®nþIraCkarmanzannþrskþi

kñúgCYreyaFa. ´CakUneBAkñúgcMeNambgb¥ÚnR)aMbYnnak; ¬Rbús7 RsI2¦.

éf¶TI11 Exemsa qñaM1975 RkúmRKÜsar´RtÚvbgçMcitþecjBIpÞHeTAsñak;enApÞHbgb¥ÚnenAmþú MpSarGUrb£sSI

eRBaHpÞHrbs;´CamuxsBaØaEdleKRtÚvepøagRKab;kemÞc ¬CapÞHrdæ enAkñúgbnÞayXøaMgrMesv¦. eyIgBMu)anykRTBü

sm,tiþGVITaMgGs;eRkABIeRKÓgGlgáarEdlBak;Cab;nwgxøÜn.

enAéf¶TI17 Exemsa qñaM1975 eRkayBIQrTHédGbGrsaTrC½yCmñHrbs;ExμrRkhm RbCaCnRtÚv)an

CemøósecjBITIRkúg. RKÜsar´KμansmÖarGVICab;xøÜneRkABILanbIeRKÓgm:ak EmrsWeds hWmbWrs<½r nig GUsÞIn Edldwk

elaktaxag)a:EdlQWsøab;mYycMehogxøÜn smaCikRKÜsarmanKña13nak; nigRkúmRKÜsarmitþPkþirbs;m:ak; Edl

CemøósxøÜnBItaexμAcMnYn22nak;eTot.

):a)anCUnLanGUsÞIndl;mitþPkiþrbs;m:ak;edIm,IgayRsYlkñúgkareFVIdMeNIrrYmKña. GñkEdleBjkmøaMgRtÚvCYy

rujLan. GñkEdlmansiT§iGgÁúyenAkñúgLanmanEtekμgtUc² GñkkUnx©I cas;Cra nigm:ak;Etb:ueNÑaHcMENkbgRsICa

Gñkkan;cgáÚt. eyIgeFVIdMeNIredayeRbIkmøaMgpÞal;xøÜnmin)aneRbIm:asIuneT eRBaHtampøÚvkksÞHeTAedayhVÚgmnusS.

BIpSarGUrb£sSIdl;rgVg;mUlk,alfñl;RtÚvcMNayeBlmYyéf¶eBj. enAtampøÚveyIgKμanGVITTYlTaneRkABITwkbnþic

bnþÜcedIm,IepSImbMBg;keLIy. ´ nigekμg²rYmdMeNIrXøanxøaMgNas;yMRThwgeBjLan. elakyayGaNiteyIg

k¾dac;citþedIreTAsMu)ayGñkdéT bu:EnþmineXIjKat;vilRtLb;mkrkLanvijeT ehIyeyIgk¾EbkKñarhUtdl;eBl

enH. eBlenaH):axwgNas; ehIyhampþac;min[nrNamñak;cakecjq¶ayBILaneT ebIKμankarGnuBaØatBIKat; eTaHCa

Xøany:agNak¾eday. yb;mkdl; eyIgRtÚvp¥akdMeNIredIm,IrkkEnøgsRmak. ´yMrhUteKglk; eRBaHtaMgBIekIt

mk enHCaelIkdMbUgehIyEdl´CYbehtukarN_EbbenH. eRkayPJak;BIedk ´ElgyMehIy eTaHbICaXøanxøaMgk¾

RtÚvGt;RTaMEdr eRBaHemXggwt´xøacexμac ehIyenACMuvijxøÜnsuT§EtsaksBehIm Paykøins¥úytic². ):a)annaM

bgRbúsFMTaMgBIrecjeTA)at;mYysnÞúHFM k¾RtLb;mkvijedaynaMmkCamYynUvGgármYy)av TwkBIryYr TwkRtImYyyYr

qñaMgBIr kMesovmYy. mYysnÞúHFMeyIgk¾)anjúaM)ay bu:EnþKμanmðÚbeT KWjúaMCamYyTwkRtI. TahanExμrRkhm)anmk

EqkeqrLanrbs;eyIg rYcehIyesIccMGk[eyIg eRBaHfa KμanGIVesaHeRkABIqñaMg)aynigkMesovTwk.m:ak;enAxwg):a

EdlBMusþab;tamKat; emø:aHehIyKat;BMusUvniyaysþIeT eRkAEtBIsRmk;TwkEPñk.):aEtgEtlYgelamm:ak;fa {bdivtþn_

sgÁmniymminsmøab;CatiÉgeTy:ageRcIneKeFVI[esμIPaB KμanGñkman KμanGñkRk. eyIgmanpÞH manLan2-3G‘Ícwg

GgÁkarnwgdkTuk[eyIgEtpÞHmYyLanmYyb:ueNÑaH. m:ak;manKeRmagcg;eFVIdMeNIrtampøÚvCatielx1 b:uEnþ)a:CMTas;

dac;xat eRBaHKat;CanayTahanFøab;c,aMg. mUlehtuTI1):as¥b;yYn TI2):ayl;faeFVIdMeNIrtampøÚvTwkRbesIrCag

dUcBaküesøakfa {s‘UGt;)ay kMu[Gt;Twk}. eyIgk¾eFVIdMeNIrtampøÚvERBkR)aEdlenARbbdgTenøemKgÁ.

enAtampøÚv ):a)andak;xøÜneTACYylIGgár fñaMCk;[eKedIm,IdUrykGgár RtI Rbhuk eTAtamesckþIGaNitGasUr

rbs;GñkmUldæan. ):alak;RbvtþirUbedayR)ab;GñkdéTfa Kat;CanayEpñkxagkILa)al;TH.
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eyIgKμanTisedABitR)akdeT eRBaHRsukkMeNItCaGñkPñMeBj emø:aHehIy):a)ansMuRbFanPUmieBaF×GENþt

Rsuks¥ag extþkNþal edIm,Isñak;enAbeNþaHGasnñ rg;caMGgÁkarGnuBaØat[RtLb;mkpÞHvij. RbFanPUmi)an

GnuBaØat[´ bgRsIrbs;´ kumartUc² nigmIgmñak;EdlmankUnx©I sñak;enApÞHrbs;Kat; cMENk):am:ak;´ nigmnusScas;

epSgeTotsñak;enAeRkamedImeQIEk,rvtþeBaF×GENþt. RbFanPUmienaHcUlcitþ):aNas; eRBaHeXIj)a:]sSah_

nigecHCYyGñkdéT edayminRbkan;xøÜn. min)anmYyExpgRbvtþirUbrbs;)a:RtÚvEbkkarN_ edaysarmIgmankUnx©I

EdlrYmdMeNIrCamYyeyIgcaj;karlYgelamrbs;RbFanPUmienaH ehIy)anniyayR)ab;GMBIRbvtiþrbs;):a.

bgRsI´)ansþab;B¤karsnÞnaenaH. Kat;PitP½yy:agxøaMg ehIyeFVIButCacukeBaHedIm,IecjBIpÞHeTApþl;dMNwgdl;

)a:m:ak;EdlenAeRkamedImeQI. m:ak;)anGgVr)a:[CYlTUkCiHrt;eTARbeTsevotNam b:uEnþ)a:RbEkkminRBm

eTACadac;xat.

yb;mYyenaH m:ak; nigbg²naMKñaedIrsYrGñkRsukeBjPUmieRBaH)at;)a:. sUm,IEtRbFanPUmi nigkgQøb k¾naMKña

CYyrk)a:Edr. luHrMlgGRFaRteTIbmanGñkmkR)ab;fa )a:RtÚvkgBiessmkBIPñMeBjehAeTAsYrRbvtþirUb enAelI

vihar sUm,IEtGñkRsukk¾BMuGaccUleTA)anEdr ¬enHCabBa¢arGgÁkarmCÄim¦. m:ak;ElgeFVIGVIekIteRkAEtBIGgÁúyyM.

RbFanPUmi)anFanaCYytamdanerOgenH[. CitPøWeTIbeXIj)a:RtLb;mkvij. TaMgRbFanPUmi TaMgkgQøb)anmk

sYredjedal)a:BIerOgGgÁkarehAeTA. )a:R)ab;fa GgÁkarRcLMbgRbúsrbs;Kat;EdlCaGñkkarTUt ehIyRseBc

RsBilfa Kat;minEmnCaCnsIuvil KWCaTahan ehIyBüayamsYr)a:CaeRcInelIk bu:Enþ)a:enAEteqøIyfa Kat;CaRKÚ

kILa. Kat;)anR)ab;RbFanPUmifa eBlKat;FujnwgsMNYrdEdl²Kat;k¾sYreTARbFanPUmivijfa {ebIKat;CaCnsIuvil

vay:agem:c? ebIKat;manskþiCaTahanvaya:gem:c?} RbFanPUmitbfa {GgÁkarcg;dwg[c,as;ehIynaMcUleFVIkar

tammuxtMENgvij}. ):aenAEteqøIycemøIydEdl eTIbRbFanPUmi[)a:RtLb;mkvij. m:ak;sþab;y:agykcitþTukdak;

ehIyGgVr)a:[naMKñaeKcBIPUmienH b:uEnþ)a:minRtwmEtxwgeT EfmTaMgcecsxøaMgNas;. Kat;GHGagfa KμannrNa

smøab;Catisasn_ÉgeT y:ageRcIneKykeTAGb;rMEtb:ueNÑaH. 

dUcm:ak;)anKit)armÖEmn min)anb:unμanpg RbFanPUmi)anmkehA)a:[erobcMexaGav edayR)ab;fa {GgÁkar

ehA[eTAeronsURt}. )a:KμanexaGaverobeT. GñkTaMgGs;naMKñayMmanEt)a:mñak;eTEdlenAEtrwgmaMdEdl. )a:

niyayedaymwugm:at;fa {m:ak;naMkUn²qáÜt}. BaküEdlKat;niyaydEdl²KW {kMuP½yGgÁkarminsmøab;Catisasn_

xøÜnÉgeT}. )a:eTA)at;mYyéf¶ m:ak;)anykeRKÓgGlgáareTAsUkRbFanPUmiedIm,I[Kat;CUnbgRbúsFMeTAemIl)a:.

bgRbús)annaMdMNwgfa {)a:enAmnÞIrRsukmanKñaRbEhl50nak;eTACamYydUcCaTahan RKÚ beRgón eBTü>>>}. m:ak;

)anFUrcitþbnþiceRBaHKitfa eKminEdlykRKÚnigeBTüeTAsmøab;eT. bgRbúsFMk¾sMum:ak;eTACamYy)a:edIm,I)an

CaKña. m:ak;k¾sMueyabl;BIRbFanPUmi RbFanPUmik¾eTAsMuKN³Rsuk ehIyk¾)anTTYlkarGnuBaØat. rhUtmkdl;

eBlenH ):a nigbgRbúsFM)at;dMNwgsUnü. elakta)ansøab;enATIenaHedayeraKrbs;Kat; nigKμanfñaMBüa)al.

RbEhlbIs)aþh_eRkaymk mannavaFM²cUlctenAmat;RcaMgedIm,IdwkGñkfμI[eTArs;enAtamTisedAEdlGgÁkar

kMNt;. m:ak;GrNas; eRBaHKat;cg;cakecjBIPUmienHyUrehIy. RbBn§RbFanPUmi)anmkxSwbm:ak;kMu[cakecj

eRBaHGgÁkarBMu)annaMeyIgeTApÞHeT bu:Enþm:ak;KitfaenAk¾søab; eTAk¾søab; dUecñHKat;k¾seRmccitþeTA. navaTaMgGs;man
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4eRKÓg ehIy)andak;GñkCemøóseBjeRBóbTaMg4 sUm,IEtenAelIdMbUl k¾manmnusSCiHEdr. eBlmkdl;Tenø

muxbYn manePøógFøak;y:agFMehIymanxül;xøaMgpg navamYyeRKÓg)anlic edaysarRbCaCnRCÜlRcbl;xøaMgeBk.

eBlenaH´BMudwgfa GñkNasøab;GñkNars;eT eRBaHKμanGñkNaeGIeBI. eyIgnaMKña»brwtKñaya:gtwg eRBaHrgaeday

TTwkePøóg nigxøacebIugtamxül;Føak;Twk eRBaHmanekμgCaeRcIn )anebIugFøak;Twk cMENkmþay)anRtwmEtyMesak

eRBaHKμanGñkNaCYy. ePøógraMg eyIgedaHexaGavBUt[s¶Üt. eyIgKμanexaGavsRmab;pøas;bþÚreT sMNagl¥Edl

m:ak;)andak;fñaMtamxøÜnxøH[eyIgelbbgáarRKún.

eBj2éf¶1yb;eTIbeyIgeTAdl;extþkMBg;qñaMg. TahanExμrRkhm[eyIgcuHBInava rYcbBa¢ÚneyIgeTAsñak;enA

tampÞHTwkmYyyb; RBwkeLIgeTIbbBa¢ÚntamLaneTAextþeBaF×sat;. eTAdl;TIenaH eyIgRtÚvsñak;enAhalePøóg

halxül;BIryb;tamEKmpøÚvrfePøIg eTIbmanrfePøIgmkdwkeTAextþ)at;dMbg. eBlenaH ´ nigbgRbúsTI2viHEtRBat;

BIm:ak; eRBaH´rakbgnaMeTAlagTwkEk,renaH ehIyrfePIøgecjecal )anGñkenAcugTUeQagTajédbgRbús´Edl

B´rt;tam. dl;reTHePøIgQb; eTIb´ nigbgRbúsedIrrkm:ak;eXIj. eTAdl;extþ)at;dMbg ExμrRkhmEckRbCaCnfμI

CaRkúm² ehIybBa¢ÚneLIgLanRTúgeTAtamRsukPUmicugkat;mat;jk. RkúmRKÜsar´CiHreTHeKamkrs;enAPUmicar

XMuGnøg;run Rsuk)at;dMbg extþ)at;dMbg. pÞHek,ÓgmYyxñgenACMuKña7RKÜsar manGñkfμI ¬Gñk17emsa¦

nigGñkmUldæancas; kñúgenaHk¾manRKÜsarkgQøbEdr. eyIg)anCYbCMuKñaEtmYyyb;b:ueNÑaH. RBwkEs¥keLIg GgÁkar

)anmkykbg²´eTAkardæanGs; enAEt´ nigm:ak;. dMbUg´RtÚvcUleron bu:Enþ´ecHGkSrxøHehIy ¬eRBaH´eronfñak;TI

10cas;¦. m:ak;RtÚvGgÁkarcat;taMg[eTAdksÞÚgtamPUmi. ma:k;Gt;sÁal;sMNabeT ehIyKat;RtÚvRbFankgkat;

rbbCajwkjab;edayecaTfa eFVIBut. edaym:ak;ecHEt[maseBRC eTARbFankgNamYyedaysarm:ak;BikareCIg

mçagpg eTIbRbFankg[m:ak;mkemIlekμg²Ek,rerag)ay. min)anb:unμanéf¶pg GgÁkar)anbBa¢Ún´eTAkgkumar ´

)anrt;mkrkm:ak;Cajwkjab;ehIyRtÚvRbFankgmktamcab;vaybeNþIreTAvij. TRmaM´Tmøab;)an ´RtÚvemkg

vayRTmxøÜn ehIyFøak;xøÜnRKúnesÞIrKμaneBlls;. eBlEdlxøÜn´eLIgkemþAxøaMgesÞIreqH ´KμanKitGVIeRkABIhk;cUl

TwksÞwgedIm,IsRmn;kemþAeLIy. m:ak;EtgEtlYclak;ykmaseBRCEdlmanCab;xøÜneTAdUredaHykmðÚbGahar

sRmab;Kat; nig´.bg²rbs;´BMudwgeTAdl;TINaeT.´lYcrt;mkrkm:ak;Caerogral;yb; ehIyRtLb;eTAvijeRkay

BICYbm:ak;mYyEPøt eRBaHxøacemkgvayeFVI)abeTot. ekμg²CaeRcInRtÚvGgÁkarbMBak;bMb:n ehIyraykarN_GMBI

«Bukmþayrbs;xøÜnÉg bu:Enþ´ecHdwgxøH ´minEdlsþab;karbMBak;bMb:nTaMgenaHeT.

enAqñaM1977 ´RtÚvGgÁkarGnuBaØat[cUlPUmivijedIm,IekIbGacm_eKa nigkab;edImT®nÞanextþ. ´eXIjbgRsI

rbs;´ edkQWsÁmkMRBwgrakmYlKμanGñkEfTaM. Kat;søab;edaymat;TenÞjEtBaküfa cg;júaMBgTaecons¥M. bnÞab;mk

bgRbúsTI2k¾RtÚvbBa¢ÚnmkvijkñúgsPaBxVineCIgedaysardMe)AenARtg;CgÁg; nigEPñkeKar ehIyk¾søab;eTot.

rvagqñaM1977 nig1978 PUmirbs;´RtÚvlicTwkKμansl;. eBlenaH´eXIjGgÁkarbBa¢ÚnbgRbús´TaMg5

nak;mkPUmivijkñúgsPaBdundabCaxøaMg KWehIm nigrakmYl. m:ak;minGacCYyGVIbg´eRkAEtBIbgðÚrTwkEPñkedaykþI

GaNitGasUrb:ueNÑaH. enATIbMputbg²TaMg5)ansøab;kñúgExEtmYy. m:ak;eRbóbdUcCanagbdacar. GarmμN_

Elgnwgnr eRBaHsBGñkTaMg5RtÚvbENþteTAtamTwkedayKμandIkb;. ebIkMuEtsl;´mñak; kuMGIm:ak;RbEhlCavikl
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critehIy. eBlenaH´RKan;Etdwgfa RsukPUmihak;dUcCaRtÚvpøas;bþÚr. GgÁkar)anbeNþay[RbCaCneFVIGVI²tam

citþ KWmansiT§iedIrBIPUmimYyeTAPUmimYy. RbCaCnenAkñúgPUmi´Edlsl;BIsøab;TaMgGñkcas; nigGñkfμI)annaMKñaePosxøÜn

eTArs;enAdIeKak KWRbmUlpþúMeTAenAdITYlkñúgvtþmYyEdl´mincaMeQμaH. eBlenaH´eXIjRbCaCneFVIdMeNIrRseTA

RsmkdUredaHrbs;KñatamTMenIgcitþ KWKμanGñkNaRtÜtRtaGñkNaeT KWrkrs;Eterog²xøÜn. k¾b:uEnþ esrIPaBenHminsßit

esßr)anyUreT. GgÁkarfμImkBInirtI)anRbmUlRbCaCn[cUlPUmivij. Twkcab;epþImRskCabeNþIr². RbCaCnenA

kñúgPUmiminfacas; minfafμI)ansøab;bnþbnÞab; edayGt;Xøanpg edaykarsmøab;pg. ´ekItdMe)AeBjxøÜn b:uEnþ

sMNagl¥minb:HcMkEnøgsMxan;dUcCabgRbúsrbs;´ eTIb´ecosputBIesckþIsøab;. dMe)A´CaedaysareQøIgTampg

edaykares¶arsøwkGm<illagpg nigkemøacstVKIgÁk;buk[hμt; erayBIelIpg ehIybnSl;søaksñamFM²

eBjTaMgxøÜn.

yb;mYy m:ak;RtÚvGgÁkarbeNþIrykeTAedaysarEt´. Kat;)anBwgGñkPUmi[CYydUrman;mYy ehIyKat;Eck[

mnusSTaMgGs;EdlenAkñúgpÞHCamYyKña TukEtePøAsRmab;Kat; nig´b:ueNÑaH. ´jaMuminEq¥tk¾rkerOgKat; ehIyRtÚv

Kat;kþic[yM. Kab;CYnGgÁkaredIrmkdl;B¤´yM k¾ehAm:ak;[cuHdI rYcbeNþIrm:ak;eTAkñúgéRB. GñkenAkñúgpÞH)anbenÞas

´RKb;²Kña faCaGñkeFVI[m:ak;søab;. eBlenaH´rn§t;xøaMgNas; ´rt;eTArkm:ak;beNþIrERskyMxøaMg²R)ab;GgÁkar

beNþIrfa {´yMedayxøÜnÉg m:ak;min)aneFVIGI´eT} b:uEnþ´rt;rkm:ak;mineXIjeLIy. ´caMm:ak;enAmat;CeNþIrERskyM

fa {Kat;KμankMhus}rhUtdl;eKglk;. ´dwgxøÜnvijenAeBlmantMNk;TwkekþA]Nð²Føak;cMf<al;eTIb´ebIkEPñkeXIj

m:ak;kMBugyM»b´. ´GrxøaMgNas;eRbóbdUcCamanCIvitmþgeTot.

m:ak;)anR)ab;fa GgÁkarcab;Kat;beNþIreTAkñúgéRBeRkayPUmi. eTAdl;TIenaH kgQøb)ancgEPñkKat;.

eBlenaHRbFanQøbk¾eTAdl; ehIycgm:ak;TukecalenAnwgedImeQImYysnÞúHFM eTIbGñkTaMgGs;enaHRtLb;eTAvij

RsaycMNg[m:ak;ehIyR)ab;fa {RtÚvEkxøÜn Qb;eFVI)abkUnrbs;GgÁkar}. cab;BIéf¶enaHmk´Qb;rkerOgm:ak;

eTaHCaXøanesÞIrdac;eBaHsøab;k¾´s‘URTaMEdr eRBaH´xøac)at;bg;m:ak;eTot.

enAcugqñaM1978 PUmirbs;´manPaBvwkvrmþgeTot. GgÁkarmkBInirtIevcbegVcrt;eKcxøÜn. eqøóteBlenaH

m:ak;k¾naM´rt;eKcEdr. eyIgeFVIdMeNIrtameK tamÉgrhUtmkdl;PUmiel,IkéRBkñúgextþesomrab EdlCaPUmimYy

dac;Rsyal nigCatMbn;eyaFa. TIenHKμanGñk17emsaeT manEt´ nigm:ak; rYmTaMgmIgmñak;eTot EdledIr

tamRKÜsarmYyeQμaH KYn EdlmanbgRsImñak;eQμaH KU enATIenaH. RbFanPUmi)ansVaKmn_ eyIgTaMgGs;KñaehIy

daM)ay[hUb. ´hUb)ayTal;EtEq¥thl;rkklsøab; Tal;Et)ancas;²cab;eCIgsMyugk,alrlak;[k¥ÜtmkxøH

eTIbFUr. eyIgjúaMEq¥t edkRsYl)anEtmYyGaTitüb:ueNÑaH k¾RtÚvGgÁkarmkRbmUldwktamreTHeKaykeTAdak;enA

PUmiRtyUg CakEnøgEdleyIgRtÚvksagxøÜn. GñkenATIenaHminGacCECkKña)aneT ehIyGgÁkarkMNt;kEnøg[edIr.

eBleTAgUtTwkb¤eTAeFVIkarRtÚvykExScgeCIgCab;KñaRbEvg3Em:Rt nigmankgQøbekμg²s<aykaMePøIgminputBIdICa

GñkRtÜtBinitü. Qøbekμg²TaMgenaHsahavxøaMgNas;. Caerogral;éf¶ B¤sUrEtsñÚrRKab;kaMePøIg)aj;GñklYcrt;

nigGñkmineFVIkartambBa¢a. eTaHCaht;ehvy:agNak¾´ nigm:ak;xMRtdreFVIkarEdredIm,IrkSaCIvit. eBleLIgPñMkab;

T®nÞanextþ ´EtgEtlYceLIgebHEpøBuRTaéRB máak;éRB nigvlø×Ep¥m epJIm:ak; Canic©. éf¶mYy QøbmkTan;´kMBugEt
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enAelIedImBuRTa k¾eLIgeTAvay´enAelIedImBuRTarhUt´Føak;mkdI ehIycuHmkvayk,alCgÁg;´rhUtehImedIrElg

rYc. emkgcg´bg¥t;)ay3éf¶edIm,ICaKMrUdl;GñkdéT. edayQWeCIgpgehvesÞIrdac;xül;søab;mþg²pg ´cg;Et

søab;Pøam²edIm,I[putkmμ bu:Enþ´minGaceFVI)an. m:ak;)anRtwmEtQryMBIcm¶ay. ry³eBl3éf¶ emkg)an

edaHElg´[manesrIPaBvij b:uEnþ´RtÚvkat;rbbeRBaH´QW eTAeFVIkarminekIt. m:ak;)anykrbbrbs;Kat;[´.

eBlQb;sRmak m:ak;)aneTAkac;søwkkMPøwgmkdut[ekþArYcykmkrMuCgÁg;[´Gs;ry³eBlmYys)þah_ eTIb´edIr

)antic². ´RtÚvbgçMcitþeTAeFVIkarTaMgQWedIm,IdUrykrbbGahar. enATIenaHExμrRkhm)aj;smøab;mnusSenA

nwgmuxRbCaCneday\tjejItéd. QøbTaMgenaHsuT§EtCakgkumardac;xatrbs;GgÁkar.

éf¶mYy emkg)anGnuBaØat[RbCaCnQb;sRmakmYyéf¶ ehIyeFVIbbreRKÓgy:agravkkøÚk[júaM eRBaHCaéf¶

buNü b:uEnþmindwgCaéf¶buNüs¥IeT. éf¶enaHeyIgmansiT§iCECkKña. ´B¤cas;²xSwbKñafa Gñkcas;²RtÚvsmøab;CitGs;

ehIyGñkfμImanmuxkan;EteRcIn. eBlenaH mIgKYn EdlmanbgRsIeQμaH KU enAPUmiel,IkéRB)anBkUnmkrkm:ak;.

Kat;)anxSwbCamYyma:k; [m:ak;GgVr´[rt;CamYykUnRsIFMrbs;Kat;edIm,IrkSaBUCmñak;mYy eRBaHfaebImin[´rt;eT

eyIgnwgRtÚvsøab;dac;BUCTaMgGs; eRBaHKat;cas;²KμansgÇwmnwgrt;rYceT manEtekμg²enHehIyEdlgayRsYlrt;

eRBaHExμrRkhmBMu)ancgeCIg b¤EckdI[edIrdUcmnusScas;eT. BIdMbUg´minRBmrt;ecalm:ak;eT eRBaHeyIgenA

sl;EtBIrnak;mþay nigkUn søab;b¤rs;RtÚvs‘UenACYbCMuKña b:uEnþm:ak;)anGgVr´ nigBnül;CaeRcInsa enATIbMput´k¾

yl;RBm. m:ak;micEPñkdak; mIgKYn CasBaØafaEs¥kRBwknwg[kUn²rt;. m:ak;)anykmaseBRCEdlesssl;

mkedrehae):Adak;kñúgexasøIbrbs;´ ehIyeyIgTaMgBIrnak;esøóksemøókbMBak;RtÜtKña ¬eyIgmansemøókbMBak;Et

BIrsRmab;b:ueNÑaH¦. RBhamRsag²m:ak;)andas;´. eyIgyM»blaKña bu:EnþBMuh‘anyMB¤eT eRBaHxøacEbkkarN_.

mIgKYn )aneFVIsBaØa[m:ak;bgçMeTA[elOn[Tan;eBlQøbnaMGñkeTasRsaleTAeFVIkarenAxageRkA. eBlEdlemkg

rab;cMnYnrYcehIy ´ nignag KY k¾bnøMxøÜncUlkñúgCYrrYceFVIdMeNIrecjBICMrMCamYyGñkepSgeTot. ecjputBICMrM ´nignag KY

)aneKcBIhVÚgmnusS. edaysaremXenAggwtenAeLIy nigedaysarmancas;²mYycMnYnCYyykGasa eTIbeyIg

gayRsYlkñúgkareKcecj. QøbExμrRkhmmanKñaEtBIrnak;eTKW mñak;edIrxagmuxCYr nigmñak;edIrxageRkayCYr

ehIymnusSEdlRtÚvnaMecjsuT§Etcas;² nigRtÚvdak;exñaHRcvak;Cab;Kña eTIbQøbminBi)akRtÜtBinitümincMNayKña

eRcIn nigmincab;GarmμN_´TaMgBIrnak;.

´ nignag KY )aneKcBIkgQøbedaysuvtßiPaB ehIyeFVIdMeNIrtampøÚvCatiqøgs<antab:un rYcedIrtampøÚvreTHeKa

sMedAeTAPUmiel,IkéRBEdl nagKY Fanafa caMpøÚvc,as;.

nag KY nig´ )anvegVgkñúgéRBGs;2éf¶ ehIybriePaKEtEpørBak; nigEpøtegáóbkþam CaGahar. eBlyb;

eyIgTaMgBIrnak;eLIgedkelIcugeQI. ´segVKnwkm:ak;cg;RtLb;eRkayvij bu:EnþxøacExμrRkhmsmøab; eRBaHeyIg

rt;ecjbIéf¶ehIy. enAyb;TI3´eLIgedImeQIsmøwgrkemIlePøIgedIm,IrkPUmi Kab;CYn´eXIjePøIgeKammYyecHEt

rsat;mkCiteLIg². ´ nignagKY naMKñabiTEPñk eRBaHKitfa exμac. luHB¤sMeLgedjeKaeTIbdwgfa mnusS k¾hk;cuH

BIelIedImeQIsMuedaysarreTHeKa. m©as;reTH)ansYrnaMeyIgTaMgBIrnak;. eyIgR)ab;fa mþayrbs;eyIgsøab;Gs;

ehIy ehIyeyIgvegVgpøÚvk¾naMKñaeTArkPUmiel,IkéRB EdlmanG‘¿RsIrs;enATIenaH. m©as;reTHeKa KWCaRbFanPUmi
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el,IkéRBenaHÉg. Kat;niyayfa Kat;Gt;cMNaMeyIgTaMgBIrnak;eT ¬eRBaHeyIgrMukEnSgCitmux¦. Kat;)andwkeyIg

eTAdak;enApÞHG‘¿rbs; nagKY. mþgenH´ElgxVl;GVIehIy eRBaH)anjúaMEq¥t Et´nwkdl;m:ak;xøaMgNas;BMudwgCaKat;CYb

TukçEbbNaxøHeT. nagKY RtÚv)anG‘¿RsIykeTAciBa©wm cMENk´rs;enACamYyb¥ÚnRsIrbs;RbFanPUmi. yayta nig

«BukmþayFm’rbs;´RsLaj;fñak;fñm´dUckUnbegáIt Elg[eTAeFVIkareTot KWdak;b¥ÚnenABImuxKitEtBIjúaM. enATIenaH

KμanGñk17emsaeT. RbCaCnenATIenaHjúaMrYmEmn bu:EnþebIminEq¥tGaclYcdaM)ayjúaMenAkñúgpÞH)an. eBlEdl´

)anjúaMEq¥tjúaMq¶aj; ´EtgnwkeXIjdl;m:ak; EdlGt;XøanCanic©. ´nwkm:ak;xøaMgNas;. ´enAEtlak;fa m:ak;søab;

edayxøacRbFanPUmibBa¢Ún´eTAsmøab; b¤eFVI)ab eRBaH´CaGñk17emsa. 

enAéf¶rMedaHqñaM1979 ´mindwgfa eTArkm:ak;ÉNaeT mindwgCaKat;søab; b¤k¾rs; eTArknag KY k¾)at;. ´

k¾seRmccitþeTAtammþayciBa©wmrbs;´.

éf¶mYy eBlEdl´kMBugBb¥ÚnciBa©wmelgelatmwk ´B¤sMeLgEbøkERskehAeQμaHBitrbs;´ {GaENtkUn¡}.

RbFanPUmi)anbnøWbEnßm {mIEg:t¡ Em:hgmkrk} ¬enAPUmienHRKb;Kña ehA´fa mIEg:t¦. ´EbrrksMeLgTaMgrn§t;citþ.

BueT§a¡ m:ak;´EmnTaMgsac;TaMgQam. ´EbrCaQrRTwgBMurt;eTArkm:ak;eT eRBaHrn§t;xøaMg GrxøaMgeBk xμask¾xøaMg eRBaH

PreKfa m:ak;søab;. m:ak;»b´ya:gxøaMg TwkEPñkRsk;eCakk,al´. Kat;niyayTaMgsMeLgj½r² {etaHkUn eyIg

eTAPMñeBjvijeTArk)a: nigbg²}. mundMbUg´GgVr[m:ak;rs;enAPUmiel,IkéRB eRBaHTIenaHsm,ÚrjúaM.

´mincg;eTAtamm:ak;vijeT eRBaHxøacGt;Xøan nigxøacRtÚvExμrRkhmvayeFVI)abeTot. kMuEtm:ak;enAsl;

Et´mñak; kMuGImþay«Buk nigyayta ciBa©wmrbs;´min[´eTAm:ak;vijeT eRBaHKat;TaMgGs;RsLaj;´Nas;. eyIg

rs;ranmanCIvitmþgeTotehIy. RbCaCnmIredrdaseFVIdMeNIrtampøÚvCati eTArkRsukPUmirbs;xøÜnvij.

RKÜsarmYymansmaCik22nak; Edl)anrYmdMeNIrCamYyRkúmRKÜsar´BIPñMeBjeTArs;enAkñúgPUmiCamYyKña

)ansøab;Gs;mYyBUC. cMENkmþaymIgEdlRkúmRKÜsar´sñak;enACamYyenAGUrb£sSIenaHk¾RtÚvExμrRkhmykeTA

smøab;TaMgBUCEdr eRBaHbþIKat;CaKy. ´Kμansl;GVIeT eRkABICIvitmþay nigkUnkmSt;Etletal KμanpÞHsEm,g

KμanTIBwg. ´ nigm:ak;)ancUleTAemIlKukTYlEsøgrkemIlrUbft)a: nigbgRbús b:uEnþGt;eXIj eXIjEtmitþPkþi

rbs;Kat;. ¬)a:´eQμaH eDO Kwmesor s½kþi5¦.

´mincg;cgcaMerOgr:avExμrRkhmenAkñúgxYrk,aleT eRBaHvaQWcab;Nas; b:uEnþ´k¾minGacbMePøcTidæPaB

TaMgenaH)anEdr. vahak;dUcCaenAEttamlg´erogral;éf¶.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH ehIy[sisSGanB¤²nUvGtßbTdkRsg;

BIesovePAkMNt;ehturbs;GñkEdlenArs;ranmanCIvitBIrbbExμrRkhm. RKÚKYrGanRtwmEtEpñkxøHénkMNt;ehtuenH

ehIyEpñkEdlenAsl; RKÚRtÚvcat;taMgsisSykeTAGanenApÞH b¤RKÚKYrcat;taMg[sisSbþÚrKñaGankMNt;ehtu

TaMgmUl[B¤².
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karbeRgón ¬15-45naTI¦

bnÞab;BIGankMNt;ehtuxagelIrYcmk sisSKitRbkbedaykarRtiHriHBicarNa nigsresrkMNt;ehtu eday

eRbIR)as;B½t’manEdlxøÜn)aneronGMBICIviteRkamrbbExμrRkhm. sisSKYrKitfa etICIvitrbs;xøÜnnwgmanlkçN³

dUcemþc kñúgnamCaekμgCMTg;mñak;rs;enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. sisSGaceyagtamsMNYrxageRkam

sRmab;CakarENnaMeTAelIkarsresrrbs;xøÜn °

1¦ etIGñkBN’naBIbTBiesaFn_pÞal;xøÜnedayrebobNa?

2¦ etIGñkKitfa bTBiesaFn_rbs;GñkGacCYytRmg;CIvitrbs;eyIgedayrebobNa?

3¦ RbsinebIGñkcg;[sisSGanerOgr:avrbs;Gñk etIGñkcg;[sisSdwgGMBIGVI?

4¦ sisSeRCIserIsbTBiesaFn_ nigbBa©b;karsresredayxøÜnÉg.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSEckrMElkesovePAkMNt;ehturbs;xøÜn CamYysisSepSgeTotenAkñúgfñak;.

emeronTI3 ³ bTsmÖasn_ ³ erOgr:avrbs;GñkEdlenArs;ranmanCIvitmñak;

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBN’naBIrebobeFVIsmÖas.

2¦ sisSbegáItsMNYr EdleqøIytbnwgkaregOgq¶l;GMBICIvitenAeRkamrbbExμrRkhm.

3¦ sisSeRbIR)as;CMnajkñúgkarsmÖas.

4¦ sisSsMeyaKkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePAlMhat; nigbBa¢IénBakü ³ esckþIemtþa GarmμN_ kareKarB nigkarGaNitGasUr.

nisSitsμ½RKcitþrbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa kMBugsmÖasCamYyGñkenArs;ranmanCIvitBIrbbExμrRkhm enAextþkNþal ExkBaØa

qñaM2006. rUbft ³ Ekv dasIul
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImbeRgón RKÚENnaMsisSGMBIvtßúbMNgsRmab;éf¶enH. RKÚsYrsisSGMBIsarsMxan;énkareFVI

smÖas nigeFVIkarCamYysisSedIm,IbegáItsMNYr nigviFIsa®sþkñúgkareFVIsmÖas. RKÚtRmÚv[sisSeRbIR)as;sMNYr

TaMgenHedImI,smÖasCamYymnusSNamñak;EdlxøÜnsÁal; nigFøab;qøgkat;rbbExμr. sMNYrsRmab;smÖasrYmman °

1¦ enAeBlExμrRkhmeLIgkan;GMNac etIGñkmanGayub:unμan?

2¦ etIGñkCasisS b¤eFVIkarenAmuneBlExμrRkhmeLIgkan;GMNac? etIGñkrs;enAÉNa?

3¦ etIGñkenAcaMGMBIkarmkdl;rbs;ExμrRkhmdUcemþcxøH? etIGñk)aneronBImnusSEdlGñkTukcitþ nig

sÁal;dUcemþcxøH?

4¦ etIGñkRtÚv)anbgçM[cakecjBIpÞHEdrb¤eT? etIGñkenACamYyRkúmRKÜsarrbs;GñkEdrb¤eT?

5¦ enAkñúgrbbExμrRkhm etIGñkeFVIGVI? etIGñkmantYnaTIGVI?

6¦ etICIvitenAkñúgrbbExμrRkhmmansPaBdUcemþcxøH?

7¦ etIGñkman)at;bg;smaCikRKÜsarEdrb¤eT?

8¦ enAcugbBa©b;énrbbExμrRkhm etIGñkeFVIGVI?

9¦ etIGñkRbkbrbrGVIedIm,IciBa©wmCIvit\LÚvenH?

10¦ sBVéf¶enH etIGñkmanGarmμN_cMeBaHExμrRkhmy:agNaEdr? etIGñkKitGMBIerOgenHjwkjab;Edr

b¤eT? etIGñkmanniyayGMBIerOgenHCamYyekμg²Edrb¤eT? ehtuGVI?

11¦ etIGñkyl;eXIjy:agNaEdrcMeBaHtulakarExμrRkhm?

12¦ RbsinebIGñkCYbmuxpÞal;CamYymnusSEdlGñkFøab;sÁal;BImun etIGñkniyayb¤eFVIy:ag dUcemþc?

13¦ edIm,IbBaÄb;GMeBI]RkidæEbbenHkuM[ekItmaneLIgCafμImþgeTotenATIenH k¾dUcCaenAkEnøgepSgeTotenA

elIsaklelak etIGñkRtÚveFVIdUcemþcxøH?

vviiFFIIssaa®®ssþþkkññúúggkkaarreeFFVVIIssmmÖÖaass

1¦ Bnül;GñkEdlRtÚvsmÖasGMBIGVIEdlGñk)aneronenAsala nigmUlehtuénkareFVIbTsmÖasn_.

2¦ R)ab;Kat;fa Gñk)anerobcMsMNYredIm,IsYr ehIyfaetIbTsmÖasn_nwgeFVIeLIgkñúgry³eBlb:unμan?

3¦ GñkRtÚvEtsþab;edayykcitþTukdak;.

4¦ RtÚvepþatkarcab;GarmμN_.

5¦ RtÚvecHKYrsm.

6¦ RtÚvkt;RtaB½t’manTuk.

7¦ RtÚvsYredjtamehtukarN_ b¤bþÚrTRmg;sMNYr RbsinebIGñkminGacTTYl)annUvcemøIyEdlGñk

cg;)an.
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8¦ RtÚvsYrGñkEdleyIgsmÖas etIKat;cg;EckrMElkGVIepSgeTotEdlGñkmin)ansYr edIm,ICYy[Gñk

sikSabEnßmGMBICIvitenAkñúgrbbExμrRkhm.

9¦ enAeBlbBa©b; GñkRtÚvGrKuNKat;Edl)ancMNayeBlevlapþl;bTsmÖasn_. R)ab;Kat;GMBIGVIEdl

Gñk)aneronEdlCalT§plénbTsmÖasn_enH.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGnuvtþsMNYr nigviFIsa®sþkñúgkarsmÖasn_CamYyédKUrbs;xøÜn. bnÞab;BIkarGnuvtþ sisSbegáItsMNYr

epSg² b¤k¾eFVIkarpøas;bþÚrsMNYr edIm,ITTYl)ancMeNHdwgbEnßmeTotGMBICIvitenAkñúgrbbExμrRkhm.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSeLIgBnül;eTAkan;sisSÉeTotenAkñúgfñak;GMBIeyabl;rbs;xøÜn edIm,IeFVI[RbesIreLIgnUvbTBiesaFn_

l¥kñúgkarsmÖasn_CamYyGñkEdlenArs;ranmanCIvit.
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CMBUk9 ³ RbB½n§snþisux

rUbftGñkeTasenAmnÞIrs-21 ¬bc©úb,nñsarmnÞIrTYlEsøg¦ CamnÞIrsnþisuxfñak;x<s;bMputrbs;km<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk8 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSkMNt;eKalKMnitsMxan;²énRbB½n§snþisuxrbs;ExμrRkhm.

2¦ sisSBnül;GMBIplb:HBal;énRbB½n§snþisuxmkelIRbCaCnkm<úCa.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²mYycMnYnTak;TgnwgRbB½n§snþisux.

4¦ sisSsMeyaKkarsikSarbs;xøÜn edayqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  ³³

mnÞIrsnþisux CMrMBlkmμ CnCatiPaKticcam

karsYrcemøIy sRtÚvxagkñúg Cnk,t;Cati

sRtÚvxageRkA karXuMXaMg kareXasna

bBaØvnþ CnCatiPaKtic CnCatitMbn;PñM
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH ehIyBiPakSaBIGVIEdlsisS)an

dwgGMBIRbB½n§snþisux. bnÞab;mk RKÚ[sisSBnül;BaküsMxan;²enAkñúgCMBUk9.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtaedayykcitþTukdak;nUvRBwtþikarN_sMxan;²BICMBUk9. sisSsresrenAkñúgesovePA

lMhat;rbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etIKukenAkñúgrbbExμrRkhmmancMnYnRbEhlb:unμan? RRbbEEhhll220000..

2¦ etIExμrRkhm)anehAKukTaMgGs;enHfay:agdUcemþc? mmnnÞÞIIrrssnnþþiissuuxx..

3¦ etIGñkNaxøHEdlRtÚv)ancat;TukfaCa{Gñkbdivtþn_s¥ats¥MbMput}enAkñúgrbbExμrRkhm? kkssiikkrr

RRkkIIRRkk..

4¦ etIRkúmmnusSEdlRtÚv)ancat;TukfaCa{sRtÚvxagkñúg} CaRkúmmnusSRbePTNaxøH? mm®®nnþþIIéénnrrddææaa

PPii))aallssaaFFaarrNNrrddææEExxμμrr bbBBaaØØvvnnþþ RRkkúúmmCCnnCCaattiiPPaaKKttiiccddUUccCCaa CCnnCCaattiittMMbbnn;;PPññ MM ccaamm eevvoottNNaamm cciinn

nniiggCCnnEEddllssggSS½½yyffaakk,,tt;;..

5¦ etIGñkNaxøHRtÚv)ancat;TukfaCa{sRtÚvxageRkA}? sshhrrddææææGGaaeemmrriikk ééff nniiggRRbbeeTTssssggÁÁÁÁmmnniiyymmmmYYyy

ccMMnnYYnnCCaaBBiieesssseevvoottNNaamm nniiggGGttIIttsshhPPaaBBssUUeevvoott.. EExxμμrrRRkkhhmm))aannccaatt;;TTuukkRRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaaTTaaMMggLLaayy

NNaaEEddllGGaaccnniiyyaayyPPaassaabbrreeTTssffaa  CCaaPPññaakk;;ggaarreessuuIIbbkkaarrNN__ssmm¶¶aatt;;rrbbss;;bbrreeTTss..

6¦ etIGñkKitfa TaruNkmμ nigkarsmøab; manplb:HBal;dUcemþcxøH dl;GñkEdlenArs;ranmanCIvitBIrbb

km<úCaRbCaFibetyü? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll..

7¦ etIkaresuIbykkarN_ nigkarP½yxøaccMeBaHkarEdlRtÚv)aneKXøaMemIl manplb:HBal;cMeBaHbuKÁl

mñak;²enAkñúgsgÁmdUcemþcxøH? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll..

8¦ etIRbCaCnrt;eKc nigrYcCIvitBIry³kalkm<úCaRbCaFibetyüedayrebobNa? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbb

RRbbÜÜll..

9¦ RbsinebIGñkrs;enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü etIGñkKitfa GñknwgmanPaBxusEbøkBIeBl\LÚvenH

y:agNa? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll..
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emeronTI2 ³ Rbvtþi ³ esckþIRsLaj; nigBlikmμrbs;b¥ÚnRsIEdlBMuGacbMePøc)an

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSEsVgyl;BIsßanPaBrs;enAd¾lM)akkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSqøúHbBa©aMgBIPaBGs;sgÇwmrbs;mnusS kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSBicarNaBIviFIEdlRbCaCnxMRbwgERbg edIm,Irs;kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

4¦ sisSqøúHbBa©aMgBIkarb:HBal;pøÚvcitþénrbbkm<úCaRbCaFibetyü mkelIGñkrs;ranmanCIvitnaeBl

bc©úb,nñ.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH ehIyBiPakSaBIGVIEdlsisS)an

dwgGMBICIvitrs;enARbcaMéf¶eRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü. EpñkmYyénkarBiPakSaenH RKÚsYrsMNYrxageRkam

edIm,IENnaMBIRbvtþierOgr:avrbs;GñkrYcrs;CIvit nigRKÜsar.

1¦ etICIvitRbcaMéf¶eRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyümanlkçN³dUcemþc? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll bb::uuEEnnþþ

CCaaTTUUeeTTAA ssiissSSKKYYrreellIIkkeeLLIIggBBIIssßßaannPPaaBBrrss;;eennAAyy::aaggllMM))aakk PPaaBBxxVVHHmmððÚÚbbGGaahhaarr kkaarrbbggççMM[[eeFFVVIIkkaarrCCaaTTmm¶¶nn;;

kkaarrbbggççMM[[eerroobbkkaarr kkaarrKKMMrraammkkMMEEhhggccaabb;;ddaakk;;KKuukk kkaarreeFFVVIITTaarruuNNkkmmμμ nniiggssmmøøaabb;;.. ssiissSSGGaacceellIIkkeeLLIIggBBIIkkggVVHH

mþayrbs; m:uk suinehog

¬kNþal¦ nigRKÜsar.

kmμsiT§irUbft rbs; m:uk

suinehog
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xxaattkkaarrEEffrrkkSSaassuuxxPPaaBB[[))aannssmmrrmmüü kkaarrCCeemmøøóósseeddaayybbggççMM nniiggkkaarrRRbbRRBBwwttþþbbTTeellμμIIssyy::aaggeeXXaarreeXXAA

RRBBmmTTaaMMgg]]RRkkiiddæækkmmμμCCaattii  nniiggGGnnþþrrCCaattiiddééTTeeTToott..

2¦ etImnusSmñak;GaceKcputBIsßanPaBd¾KYr[rn§t;kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü)anEdrb¤eT? RbsinebI

GaceKcputEmn etIRtÚveFVIdUcemþc? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll eehhIIyyBBMMuummaanncceemmøøIIyyxxuuss bb¤¤RRttÚÚvveeLLIIyy..

CCaaTTUUeeTTAA ssiissSSKKYYrreellIIkkeeLLIIggffaa mmnnuussSSGGaacceePPoossxxøø ÜÜnneeccjjBBIIRRbbeeTTss ¬¬EEddllBBii))aakkCCaaTTIIbbMMppuutt¦¦ bb¤¤GGaacc

BBüüaayyaammrrss;; nniiggllaakk;;xxøøÜÜnneennAAkkññúúggééRRBB ¬¬EEddllBBii))aakkCCaaTTIIbbMMppuutt¦¦.. cceemmøøIIyyeeppSSggeeTToottKKWWffaa mmnnuussSSGGaaccbbggððaajj

BBIIPPaaBBeessμμaaHHRRttgg;;rrbbss;;xxøøÜÜnn bb¤¤ccUUllrrYYmmbbeeRRmmIIrrbbbbeennaaHH EEddllssggÇÇwwmmffaaGGaaccCCYYyykkaatt;;bbnnßßyykkRRmmiittéénnkkaarrKKMMrraamm

ssmmøøaabb;; bb¤¤ccaabb;;ddaakk;;KKuukk eehhIIyyRRbbEEhhllCCaaGGaacceeFFVVII[[ssßßaannPPaaBBrrss;;eennAA))aannRRbbeessIIrreeLLIIgg.. cceemmøøIIyyddééTTeeTToott

kk¾¾GGaacceellIIkkeeLLIIgg))aannEEddrr.. eeKKaallbbMMNNggéénnssMMNNYYrreennHH KKWWeeddIImm,,IIbbMMppuussssiissSS[[eeccHHRRttiiHHrriiHHBBiiccaarrNNaaBBIIPPaaBBGGss;;

ssggÇÇwwmmrrbbss;;mmnnuussSSkkññ úúggrrbbbbkkmm<< úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüü.. ccMMNNuuccssMMxxaann;;CCaaggeeKKkkññ úúggssMMNNYYrreennHH KKWWssiissSSKKYYrr

BBiiccaarrNNaaBBIIvviiFFIIeeppSSgg²² EEddllmmnnuussSSBBüüaayyaammeeddIImm,,IIrrss;;BBIIrrbbbbeennaaHH eeddaayyxxMMBBüüaayyaammssRRmmbbxxøøÜÜnn ssμμ½½RRKKcciittþþ

ccUUllbbeeRRmmII  nniiggKKaaMMRRTTRRbbBB½½nn§§vvbb,,FFmm’’  nniiggnneeyyaa))aayyrrbbss;;EExxμμrrRRkkhhmm..

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGanedayykcitþTukdak; nigkt;RtaBIRbvtþierOgr:av {esckþIRsLaj; nigBlikmμrbs;b¥ÚnRsIEdl min

GacbMePøc)an} nigBiPakSaenAkñúgRkúmtUcBIsMNYrENnaM.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚBiPakSasMNYrENnaMCamYysisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

eesscckkþþIIRRssLLaajj;; nniiggBBlliikkmmμμrrbbss;;bb¥¥ÚÚnnRRssIIEEddllmmiinnGGaaccbbMMeePPøøcc))aann

´)anekItFMFat;enATYleKak kñúgqñaM1952. «Bukrbs;´eQμaH m:uk

lan KWCaRKÚeBTüEpñkviklviC¢adMbUgeKenAkm<úCakalBImuns®gÁamsIuvil

ekIteLIg. ´KWCakUnRsIc,gkñúgcMeNambgb¥ÚnbInak;. b¥ÚnRsITaMgBIrrbs;

´eQμaH m:uk suinhug nig m:uk suinG‘U. kñúgnamCabgRsI ´KWCaGñkemIlEf

b¥Ún².

enAeBlEdlTahanExμrRkhm)ancUlkan;kab;TIRkúgPñMeBjenAéf¶TI17

Exemsa qñaM1975 «Bukrbs; ´)anepJI´ nigb¥ÚnRsITaMgBIr [sñak;enA

CaeNþaHGasnñkñúgmnÞIreBTüCamYymþaymIg EdlkMBugbeRmIkarCaevC¢

bNÐitenATIenaHEdr. enATIbMputb¥ÚnRsITaMgBIr mþaymIg nig´ RtÚv)anbgçM[

pøas;bþÚrTIlMenAeTAkan;PUmimYyenAkñúgextþeBaF×sat;.

eerroobbkkaarreeddIImm,,IIrrss;;

enAkñúgextþeBaF×sat; mþaymIg´)anbBa©úHbBa©Úlb¥ÚnRsI´eQμaH m:uk

suinhug [erobkarCamYyTahanExμrRkhmmñak;. ebIeTaHCab¥ÚnRsI´

BIeqVgeTAsþaM ³ bgb¥ÚnCIdUnmYyrbs; m:uk suinehog/

m:uk suinehog/ m:uk suinG‘U nigb¥ÚnCIdUnmYymñak;eTot

ftenAsYnpáakñúgpÞHrbs; m:uk suinehog. kmμsiT§i

rUbftrbs; m:uk suinehog
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RbEkkminRBmerobkarCamYyTahanmñak;enaH k¾eday ¬ehIy´k¾CMTas;Edr¦ Pøam²enaH ´)anFøak;xøÜnQW nig

Gs;kmøaMgCaxøaMg. 

GñkCMgW ¬nigCaBiessRbCaCnfμI¦ KWCamuxsBaØakemÞc BIeRBaHGñkTaMgenaHRtÚv)ancat;Tukfa CamnusSKμan

RbeyaCn_ b¤køayCabnÞúkrbs;GgÁkar. ehtudUecñH ehIyeTIbeCOCak;fa RbsinebIb¥ÚnRsI´GacerobkarCamYy

TahanExμrRkhmenaHEmn kal³eTs³EbbenHBitCaGacCYykarBar´BIkarnaMykeTAsmøab;. elIsBIenHeTot

mþaymIg nigRKÜsarrbs;´eCOCak;fa RbsinebIb¥ÚnRsIrbs;´GacerobkarCamYyTahanExμrRkhmEmnenaH

BitCaGacCYydl;sßanPaBRKÜsarrbs;eyIgTaMgmUl

nigCa»kasrbs;eyIgkñúgkarrs;enAteTAeTot.

bnÞab;BIb¥ÚnRsIerobkarrYc nag nigRKÜsarnagRtÚv)an

bBa¢ ÚneTArs;enAPUmimYyepSgeTotEk,rbwgTenøsab.

BIrbIExeRkaymk nag nigmþayekμk)anvilRtLb;mk

rs;enACamYyBYkeyIgvij. eBlenaH nagmanépÞeBaH

ehIybþIrbs;nagmin)anenACamYynageLIy. eday

sarEtmanerOgenH bþIrbs;nagRtÚv)ansgS½yfa CayYn

ehIyKat;RtÚv)ancab;xøÜn.

BIréf¶eRkaymk enAeBlEdlb¥ÚnRsI suinhug

kMBugeRsacbEnøenAeRkaypÞHnaeBlRBlb; kgQøbbInak;

Edlmanbg;kRkmaBN’Rkhm )anmkdl;mat;TVarpÞH. GñkTaMgbI)anR)ab;mnusSRKb;KñaenAkñúgpÞH[erobcM\v:an;Ca

Rbj:ab; edIm,Ipøas;bþÚreTAkan;mnÞIrGb;rMEkERb. CamYynwgBaküsmþIenH eyIgTaMgGs;Kña)ancakecjBIPUmiPøam²

ehIy)aneFVIdMeNIreq<aHeTAkan;kEnøgepSgeTot TIbMputeyIg)anmkdl;PUmik,aleQIBuk.

enAeBlEdleyIg)anmkdl;PUmik,aleQIBuk kgQøb)anXMuXaMgb¥ÚnRsI suinhug nigmþayekμknag. b:uEnþ

´minRtÚv)anXMuXaMgeLIy. ´)anGgVrkmμaPi)alExμrRkhm[edaHElgb¥ÚnRsI b:uEnþGñkTaMgenaH)anbdiesF.

éf¶mYy ´RtÚv)anbBa¢Ún[eTAeFVIkarenAkñúgPUmimYyEdlsßitenAEk,rkEnøgEdlb¥ÚnRsI´kMBugeFVIkarEdr. ´emIl

suinhug minsÁal;eT. nagsÁmsÁaMgy:agxøaMg ehIymanCMgWeTot. edayGarmμN_søútcitþxøaMgeBk ´RTehayM»b

nag. ´)aneFVIkarenAEk,rkgrbs;nagmþgeTot b:uEnþeyIgminEdl)anCYbKñaeT. nag)ansresrsMbuRtmYyc,ab;

epJImk[´ykFüÚgEdlsl;BIkardutEmkeQI nigbMENkRkdassIum:gt× edayerobrab;fa nagnwgRtÚvsRmalkUn

kñúgeBlqab;² ehIyfa nagRtÚvkarmðÚbEdlmanCIvCatiedIm,IhUb.sMbuRtenH)aneFVI[´mankmøaMgeLIgvij.´)an

cab;epþImdaMbEnøenAeRkaypÞHrbs;´ edIm,IeRtómsRmab;TTYlnag. Etnagmin)anmkeT ehIy´Elg)aneXIj

muxnagrhUt.

´)anB¤GñkeTasmñak;EdlCab;XMuXaMgCamYyb¥ÚnRsI´ niyayfa suinhug RtÚv)ankmμaPi)alExμrRkhmsmøab;

edayGarknwgFagetñat BIeRBaHnag)anlYcpwkTwketñatedayKμankarGnuBaØat. kardak;TNÐkmμEbbenH )aneFVIeLIg

m:uk siunehog ¬TIBIrrab;BIxagsþaM¦ kñúgéf¶erobkarmitþP®½kþ.

kmμsiT§irUbftrbs; m:uk suinehog
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enAcMeBaHGñkeTasRKb;Kña edIm,ITukCakarRBman.

b¥ÚnRsI´mñak;eToteQμaH suinG‘U RtÚv)anbgçM[elIkTMnb;. edayPaBeRskXøanCaBn;eBk suinG‘U )ancab;epþIm

revIrvayElgdwgsμartI. nagEtgEteFVIdUcCa briePaKGaharenAkñúgcan xN³EdlcanenaHKWCacanTeT. 

edaysarEtnagBMuGacGt;RTaMnwglkçxNÐkargarF¶n;²)an éf¶mYy suinG‘U )andYlegIbElgrYc nig)at;bg;

sμartIenAÉkardæanelIkTMnb;. eXIjdUecñH ´)anelIkb¥ÚnRsIRtLb;eTApÞH.

eTaHCa´xMBüayamy:agNak¾eday k¾´minGacCYynag)aneLIy. enAyb;mYyenaH suinG‘U )andwgxøÜnvij

ehIy)anniyaymk´. ´Gacniyay)anfa nagrevIrvayedaysarkarERskXøanxøaMgeBk. suinG‘U hak;dUcCadwg

xøÜnmunfa nagnwgsøab; edaysarEtnag)anniyayBIGnusSavrIy_l¥²kalBIenApÞH. ´)an»bb¥ÚnRsIEdlkMBug

EtKμankmøaMgkMEhg. eyIg)anlg;lk;TaMgGs;Kña. luHRBwkeLIg ´)anBüayamdas;nag b:uEnþnag)ansøab;

)at;eTAehIy.

eekkrrddMMEENNll  nniiggkkaarrccgg;;))aannyyuuttþþiiFFmm’’

´KWCamnusSEtmñak;Kt;EdlenArs;ranmanCIvitBIrbbExμrRkhm. suinhug RtÚv)ansmøab; ehIy suinG‘U )an

søab;edayPaBGt;Xøan. «Bukrbs;´ b¥ÚnRbúsciBa©wmTaMgBIrrbs;´ ¬m:k; bNÐit nig m:k; b£T§Iy:a¦ RBmTaMgb¥ÚnRsIciBa©wm

mñak;eTot ¬m:k; suinehg¦ )an)at;xøÜn. rhUtmkdl;eBlenH ´enAEtmanPaBesaksþay nigmanvib,disarIcMeBaH

mgÁlkarrbs; suinhug CamYynwgTahanExμrRkhm.

´enAEtmanGarmμN_fa b¥ÚnRsI´)anRbfuyRbfannwgeRKaHfñak; edIm,IkarBarRkúmRKÜsar.b¥ÚnRsI´ mansuxPaB

l¥Nas; RBmTaMgsVahab;eTotpg. ´eCOCak;fa nagminKYrsøab;eT RbsinebInagmin)anerobkarCamYyTahanExμr

Rkhmmñak;enaH. b:uEnþ nag)anerobkaredIm,ICYyse®gÁaHCIvit´.

´k¾minGacbMePøcb¥ÚnRsI suinG‘U Edl)ansøab;enAkñúgrgVg;éd´Edr.

´minGacbMePøcBIkarb:HTgÁicpøÚvcitþy:agF¶n;F¶r enAkñúgrbbenaH)aneLIy. ´k¾minGacQremIledImetñat

)anEdr eRBaHeFVI[´nwkeXIjdl;

b¥ÚnRsI´ Edlsøab;edaysarEtExμr

RkhmGarknagnwgFagetñat. enA

eBlEdl´Kitdl; suinG‘U ´k¾minnwk

sμandl;fa kUnRsIrbs;RKÚeBTüEpñk

viklviTüad¾l,IeQμaHmñak; )ansøab;

y:agGeNacGaF½my:agdUecñHesaH.

´cg;)anyutþiFm’BItulakarkat;

eTasExμrRkhm sRmab;b¥ÚnRsITaMg

BIrrbs;´ nigcg;)ankarpSHpSarbYs

pøÚvcitþrbs;´. ´nwgrkSakarcgcaMenH

m:uk suinehog enAGtItpÞHrbs;Kat;EdlFøab;rs;enACamYyRKÜsarenATYleKak

raCaFanIPñMeBj ¬2013¦. rUbft jaN suCati



101

kñúgcitþrhUtdl;éf¶søab;.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ erOgr:avenH BN’naGMBIbgb¥ÚnRsIbInak;. etIGñkTaMgenaHmaneQμaHGVIxøH ehIyetInrNaCakUnc,g?

eeQQμμaaHHGGññkkTTaaMMggbbIIKKWW  mm::uukk  ssuuiinnhhuugg//  mmuu::kk  ssuuiinnGG‘‘UU  nniiggGGññkknniiTTaanneerrOOgg  mm::uukk  ssuuiinneehhoogg  CCaakkUUnncc,,gg..

2¦ etIb¥ÚnRsImYyNaEdl)anerobkar? mm::uukk  ssuuiinnhhuugg..

3¦ etI suinhug erobkarCamYynrNa? ehIyehtuGVI)anCanagerobkarCamYybursenaH? nnaagg))aann

eerroobbkkaarrCCaammYYyyTTaahhaannEExxμμrrRRkkhhmmmmññaakk;; BBIIeeRRBBaaHHnnaaggeeCCOOCCaakk;;ffaa RRbbssiinneebbIInnaaggeerroobbkkaarrCCaammYYyyTTaahhaanneennaaHH

nnaaggRR))aakkddCCaaGGaaccCCYYyy mm::uukk ssuuiinneehhoogg ¬¬GGññkknniiyyaayyeerrOOggrr::aavv¦¦ nniiggCCYYyyeeFFVVII[[RRbbeessIIrreeLLIIggnnUUvvssßßaannPPaaBB

RRKKÜÜssaarrkkññúúggrrbbbbEExxμμrrRRkkhhmmeeTToottppgg..

4¦ etImanerOgGVIekIteLIgcMeBaHbþIrbs;nag bnÞab;BIKat;erobkarCamYynagrYc? KKaatt;;RRttÚÚvv))aannccaabb;;xxøøÜÜnn

eeddaayyssggSS½½yyffaa  CCaaCCnnCCaattiieevvoottNNaamm..

5¦ etImanerOgGVIekIteLIgcMeBaH suinhug bnÞab;BIbþIrbs;nagRtÚv)ancab;xøÜn? kkggQQøøbbEExxμμrrRRkkhhmm))aann

ccaabb;;nnaagg nniiggRRKKÜÜssaarrrrbbss;;nnaaggeeTTAAddaakk;;kkññúúggmmnnÞÞIIrrGGbb;;rrMMEEkkEERRbbmmYYyykkEEnnøøgg bb::uuEEnnþþnnaagg nniiggRRKKÜÜssaarr))aannrrtt;;eeKKcceeccjj..

EEtteennAATTIIbbMMppuutt nnaagg nniiggRRKKÜÜssaarrkk¾¾RRttÚÚvv))aannccaabb;;xxøøÜÜnn nniiggXXMMuuXXaaMMggeennAAkkññúúggmmnnÞÞIIrrXXMMuuXXaaMMggvviijj.. eeRRkkaayymmkk ssuuiinnhhuugg

RRttÚÚvv))aann ssmmøøaabb;;eeddaayyssaarrnnaagg))aannllYYccppwwkkTTwwkkeettññaatt..  nnaaggRRttÚÚvv))aannssmmøøaabb;;eeddaayyGGaarrkknnwwggFFaaggeettññaatt..

6¦ etImanerOgGVIekIteLIgcMeBaHb¥ÚnRsIrbs; suinhug eQμaH suinG‘U? nnaagg))aannssøøaabb;;eeddaayyGGtt;;GGaahhaarrkkññúúgg

rrggVVgg;;ééddrrbbss;;  ssuuiinneehhoogg..

7¦ etI suinehog manGarmμN_y:agdUcemþccMeBaHkarsøab;rbs;b¥ÚnRsITaMgBIr? ssuuiinneehhoogg mmaannGGaarrmmμμNN__

eessaakkssþþaayy nniiggmmaannvviibb,,ddiissaarrIICCaaxxøøaaMMgg ccMMeeBBaaHHkkaarreerroobbkkaarrrrbbss;;bb¥¥ ÚÚnnRRssIICCaammYYyynnwwggTTaahhaannEExxμμrrRRkkhhmm

BBIIeeRRBBaaHHnnaaggeeCCOOCCaakk;;ffaa RRbbssiinnCCaa ssuuiinnhhuugg mmiinn))aanneerroobbkkaarreennaaHHeeTT ssuuiinnhhuugg RRbbEEhhllCCaaGGaacceennAAmmaannCCIIvviitt

mmkkddll;;bbcc©©úúbb,,nnññeennHH.. nnaaggmmaannGGaarrmmμμNN__ffaa ssuuiinnhhuugg ))aannbbUUCCaaCCIIvviittxxøøÜÜnnÉÉgg eeddIImm,,II ssuuiinneehhoogg nniiggRRkkúúmmRRKKÜÜssaarr

TTaaMMggmmUUll.. nnaaggkk¾¾mmaannGGaarrmmμμNN__eessaakkssþþaayyccMMeeBBaaHHPPaaBBKKμμaannllTT§§PPaaBBRRKKbb;;RRKKaann;; EEddllbbNNþþaall[[bb¥¥ÚÚnnRRssII ssuuiinnGG‘‘UU

ssøøaabb;;kkññúúggééddrrbbss;;nnaagg..

8¦ etIGñkKitfa suinehog manGarmμN_y:agdUcemþc enAeBlEdlKat;CamnusSEtmñak;Kt;enAkñúgRKÜsar

EdlrYcrs;CIvitBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll bb::uuEEnnþþCCaaTTUUeeTTAA nnaaggcc,,aass;;CCaammaann

GGaarrmmμμNN__vviillvvll;;CCaaeeRRccIInn ddUUccCCaa mmaannkkMMhhuuss vviibb,,ddiissaarrII TTuukkççRRBBÜÜyy ÉÉeekkaa nniiggRRccbbUUkkRRccbbll;;kkññ úúggcciittþþ..

nnaaggmmaannGGaarrmmμμNN__ffaa mmaannkkMMhhuuss nniiggvviibb,,ddiissaarrII ccMMeeBBaaHHPPaaBBKKμμaannllTT§§PPaaBBRRKKbb;;RRKKaann;; eeddIImm,,IICCYYyybb¥¥ ÚÚnnRRssII

rrbbss;;nnaaggTTaaMMggBBIIrr.. nnaaggmmaannGGaarrmmμμNN__TTuukkççRRBBÜÜyy nniiggÉÉeekkaaeeddaayyKKμμaannbb¥¥ÚÚnnRRssIITTaaMMggBBIIrrnnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññeennHH..

nnaaggkk¾¾GGaaccmmaannGGaarrmmμμNN__RRccbbUUkkRRccbbll;;EEddllnnaaggKKWWCCaammnnuussSSEEttmmññaakk;;KKtt;;EEddllGGaacceennAAmmaannCCIIvviitt.. TTIIbbMMppuutt

nnaaggkk¾¾mmiinnGGaaccbbMMeePPøøcc))aanneeLLIIyy BBIIppllbb::HHBBaall;;ppøøÚÚvvcciittþþEEddllbbnnSSll;;TTuukkBBIIrrbbbbEExxμμrrRRkkhhmm eehhIIyynnaaggssggÇÇwwmmffaa

))aannTTTTYYllkkaarrppSSHHppSSaappøøÚÚvvcciittþþxxøøHH²² ttaammrryy³³kkaarrTTTTYYll))aannyyuuttþþiiFFmm’’eennAAkkññúúggttuullaakkaarrEExxμμrrRRkkhhmm..
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emeronTI3 ³ ePJóveFVIbTbzkfa

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSerobrab;GMBIRbB½n§snþisuxrbs;ExμrRkhm.

2¦ sisSBnül;BIlkçxNÐCIvitrbs;GñkenArs;ranmanCIvitmñak;enAkñúgRbB½n§snþisuxExμrRkhm.

3¦ sisSEsVgyl; nigkt;RtaBIRbvtþierOgr:avrbs;GñkenArs;ranmanCIvitmñak;.

4¦ sisSsEmþgcitþGaNitGasUrcMeBaHGñkEdlqøgkat;kñúgrbbExμrRkhm. 

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ esovePAlMhat; ¬ENnaM[GanesovePA ³ CnrgeRKaH nigCnéddl;¦ Edlsresreday

eGo em:gRTI nig swum sUrIya ¬mCÄmNÐlÉksarkm<úCa¦.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH ehIyBiPakSaCamYysisSBIbT

BiesaFn_pÞal;xøÜnrbs;mnusSmñak; EdlenArs;ranmanCIviteRkayrbbExμrRkhm nigENnaMsisS[sþab;eday

RbúgRby½tñ ehIyRtÚvEtmankareKarBcMeBaHvaKμin nigbTBiesaFn_rbs;Kat;.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSsþab;edayRbúgRby½tñ sYrsMNYr nigsresrerOgr:avlm¥itsMxan;²rbs;ePJóv. sisSRtÚveqøIyeTAnwg

sMNYrmYycMnYndUcCa ³ etIfñak;dwknaMExμrRkhmmankarP½yxøaccMeBaHGVI? ehtuGVI)anCaExμrRkhmbegáItRbB½n§snþi

sux? etIbTBiesaFn_rbs;GñkEdlsßitenAkñúgRbB½n§snþisuxTaMgenaHmanlkçN³rebobNa?

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSEckrMElknUvGVIEdlxøÜn)aneronBIePJóveTAmitþPkþi.

kgsnþisuxekμg² sßitkñúgParkic©kñúg

rbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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CMBUk10 ³ mnÞIrs-21 ¬KukTYlEsøg¦

KukTYlEsøg ¬s-21¦kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk9 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²mYycMnYnTak;TgnwgKukTYlEsøg.

2¦ sisSBnül;GMBIB½t’mansMxan;²Tak;TgnwgKukTYlEsøg.

3¦ sisSBnül;GMBIB½t’mansMxan;²Tak;TgnwgCIvitenAkñúgKukTYlEsøg.

4¦ sisSBnül;fa etIkarbgçitbgçM nwgmanplb:HBal;mkelICeRmIsénvb,Fm’ EdleyIgkMBugEt

RbQmmuxGVIxøH.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esovePAlMhat; PaBynþÉksar nigesovePArUbPaBmnÞIs-21.

BBnnüüll;;BBaakküü  ³³

mnÞIrs-21¬KukTYlEsøg¦ cemøIysarPaB eCIgÉk

karsmøab; karXuMXaMg kareFVITaruNkmμ

GgÁPaBÉksar bTbBaØtþi Duc

Cnk,t;Cati exñaHRcvak;
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sisSviTüal½yBIrnak;emIleTABiB½rN_rUbftekμgrs;ranmanCIvitBIKukTYlEsøg enAeRkamRbFanbT{karcgcaMsarmnÞIrTYlEsøg}

Edl)andak;taMgenAkñúgbrievNsarmnÞIrenAExemsa qñaM2014. rUbft ³ jaN suCati 

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH ehIyBiPakSaBIGVIEdlsisS)an

dwgGMBImnÞIrs-21¬KukTYlEsøg¦. bnÞab;mk RKÚ[sisSBnül;BaküsMxan;²enAkñúgCMBUk9énesovePARbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtaedayykcitþTukdak;nUvRBwtþikarN_sMxan;²BICMBUk9. sisSsresrRBwtþikarN_TaMgenaH

enAkñúgesovePAlMhat; edIm,IqøúHbBa©aMgBIkarsikSarbs;sisS.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak;edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etIGñkeTasEdlCab;XuMXaMgenAkñúgmnÞIrs-21 ¬KukTYlEsøg¦ manb:unμannak;? RRbbEEhhll11mmWWuunn

44BBaann;;nnaakk;;..

2¦ etIGñkeTasEdlCab;XuMXaMgenAkñúgmnÞIrs-21CaGñkeTasRbePTNaxøH? GGññkkeeTTaasseessÞÞIIrrEEttTTaaMMggGGss;;

CCaakkmmμμaaPPii))aall  nniiggkkggTT½½½½BBEExxμμrrRRkkhhmmEEddllRRttÚÚvv))aanneeccaaTTRRbbkkaann;;BBIIbbTTkk,,tt;;bbddiivvttþþnn__..

3¦ etIGñkeTasenAmnÞIrs-21Edl)anrYcrs;CIvitbnÞab;BIkardYlrlMénrbbExμrRkhmmanb:unμannak;?

RRbbEEhhll1122nnaakk;;  ¬¬bb¤¤eeRRccIInnCCaaggeennHH¦¦..
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4¦ ehtuGVI)anCaGñkeTasTaMgenaHGacrYcrs;CIvit)an? GGññkkeeTTaassTTaaMMggeennaaHHGGaaccrrYYccrrss;;CCIIvviitteeddaayyssaarrEEtt

mmaannCCMMnnaajjrrbbss;;xxøøÜÜnn ddUUccCCaa CCaaggKKMMnnUUrr CCaaggCCYYssCCuullnnaaLLiikkaa nniiggCCaaggccmmøøaakk;; EEddllmmaannRRbbeeyyaaCCnn__ssRRmmaabb;;

mmnnÞÞIIrrss--2211..

5¦ etIGñkeTas®sþIRtÚvTTYlrgkareFVI)aby:agdUcemþc?GGññkkeeTTaass®®ssþþIImmYYyyccMMnnYYnnRRttÚÚvvGGññkkssYYrrcceemmøøIIyyccaabb;;rrMMeellaaPP..

6¦ etIbnÞb;tUc²enACan;TI1énmnÞIrs-21 EdleRbIR)as;sRmab;XuMXaMgGñkeTasmñak;²manTMhMb:unμan?

bbnnÞÞbb;;nnIImmYYyy²²mmaannRRbbEEvvgg00//8800EEmm::RRttKKuuNNnnwwgg22EEmm::RRtt..

7¦ etIGñkeTasPaKeRcInenAmnÞIrs-21 eRkABICnCatiExμr CaCnCatiGVI? eevvoottNNaamm..

8¦ etInrNaCaRbFanmnÞIrs-21? DDuucc  EEddllmmaanneeQQμμaaHHeeddIImm  kkaaMMgg  eehháákkGG‘‘aavv..

9¦ etIRkúmrg3enAkñúgGgÁPaBsYrcemøIyrbs;mnÞIrs-21manGVIxøH? nigmantYnaTIGVIxøH? {{RRkkúúmmrrggeekkþþAA}}

RRttÚÚvv))aannGGnnuuBBaaØØaatt[[eeRRbbIITTNNÐÐkkmmμμ.. {{RRkkúúmmrrggRRttCCaakk;;}} bb¤¤¤¤eehhAAffaa {{RRkkúúmmssøøÚÚtt}} mmiinnRRttÚÚvv))aannGGnnuuBBaaØØaatt[[eeRRbbII

TTNNÐÐkkmmμμeeddIImm,,IIccRRmmaajj;;yykkcceemmøøIIyyssaarrPPaaBBeennaaHHeeTT..  {{RRkkúúmmrrggGGeeggááóómm}}eeFFVVIIkkaarrCCaammYYyykkrrNNIIssMMxxaann;;..

10¦ enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü etI sun esn mantYnaTIGVI? KKaatt;;CCaa]]bbnnaayykkrrddææmm®®nnþþIITTII33 TTTTYYllbbnnÞÞúúkk

kkaarrBBaarrCCaattii  nniiggTTTTYYllxxuussRRttÚÚvveeddaayyppÞÞaall;;eeTTAAeellIImmnnÞÞÞÞIIrrss--2211..  

11¦ enAeBlEdlGs;kEnøgsRmab;kb;exμac etIGñkeTasRtÚvbBa¢ÚneTAsmøab;enAkEnøgNa? eennAAeeCCIIggÉÉkk

EEddllmmaannccmm¶¶aayyRRbbEEhhll1133KKIILLÚÚEEmm::RRtt  PPaaKKnniirrttIITTIIRRkkúúggPPññMMeeBBjj..

rrUUbbxxaaggeeqqVVgg ³³ rUbftGñkeTas can; KwmRsu‘n ehA sag. can;

KwmRs‘un KWCaRbBn§rbs;kmμaPi)alExμrRkhmEdlRtÚv)anbBa¢ÚneTA

mnÞIrs-21. bc©úb,nñkUnRsImñak;rbs;GñkTaMgBIrenArs;ranman

CIvit nigrs;enAextþkMBg;s<W.

rrUUbbxxaaggeellII ³³ esk say bc©úb,nñGayu49qñaM CakUnRsIEtmñak;rbs;

can; KwmRs‘un EdlenArs;. enAkñúgrUbftEdlftenAcugExvicäika

qñaM2010 esk say bgðajBIrUbft Edlelak qaMg yu erobrab;

BIRbvtþirbs; can; KwmRs‘un eTAkan;elakRsI hIulLarI Kø Intun

rdæm®nþIRksYgkarbreTsshrdæGaemrik Edl)aneFVITsSnkic©Ca

pøÚvkarelIkTImYyenAkm<úCakalBIExvicäika qñaM2010. rUbft ³

jaN suCati
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emeronTI2 ³ enAeRkayCBa¢aMgénmnÞIrs-21

tRmÚv[man DIvIDI nig vIsuIGr (DVD/VCR) sRmab;bBa©aMgExSPaBynþ ¬skmμPaBenHKW\tkMhit¦

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSemIleXIjkarmkdl;rbs;ExμrRkhm nigkarpøas;bþÚrEdlExμrRkhm)aneFVIeTAelIRbCaCn nig

GtþcritBitR)akdrbs;ExμrRkhm.

2¦ sisSbgðajBIGVIEdlxøÜneXIj.

3¦ sisSeFVIkareRbóbeFobbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH nigkmμaPi)alenAeRkamrbbExμrRkhm.

4¦ sisSRtiHriHBicarNa eBltamdanExSPaBynþ b¤emIlpÞaMgrUbPaB.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  ExSPaBynþ {enAeRkayCBa¢aMgénmnÞIrs-21} b¤pÞaMgrUbPaB nigesovePAlMhat;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgsRmab;emeronenAkñúgéf¶enH nigsegçbExSPaBynþ b¤pÞaMg

rUbPaB. RKÚbgðajBIesckþIdkRsg;énExSPaBynþ.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSsresrkaryl;eXIjpÞal;xøÜnGMBIExSPaBynþ b¤pÞaMgrUbPaBenAkñúgesovePAlMhat;.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚBiPakSaGMBIGtßn½yénExSPaBynþ

b¤pÞaMgrUbPaB nigrebobénExSPaBynþ b¤

pÞaMgrUbPaBenH Edl)anpøas;bþÚr b¤KaMRT

KMnit b¤cMeNHdwgEdlsisSmanGMBIrbb

ExμrRkhm.

rrUUbbxxaaggeellII ³³ TidæPaBxagkñúgKukTYlEsøg bc©úb,nñ

sarmnÞIrRbl½yBUCsasn_TYlEsøg. 

rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ pñÚrGñkeTasEdlsaksBRtÚv

)aneKeXIjenAKukTYlEsøg enAéf¶TI7 Exmkra qñaM

1979 kñúgbrievNsarmnÞIrRbl½yBUCsasn_

TYlEsøg. rUbft ³ Ekv dasuIl
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CMBUk11 ³ TMnak;TMngkarbreTs

eyaFaExμrRkhm nigTIRbwkSacin enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk10 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSerobrab;GMBIGVIEdlCakMhusenAkñúgGtItkal nigGIVEdlcaM)ac;RtÚveFVIenAkñúgeBlbc©úb,nñedIm,I

sþaeLIgvijnUvGIVEdl)an)at;bg;.

2¦ sisSeRbóbeFobCIvitnaeBlbc©úb,nñ nigCIvitenAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü

3¦ sisSBnül;BIsarsMxan;enAénlT§iRbCaFibetyü.

4¦ sisSkMNt; nig[niymn½yBaküsMxan;²mYycMnYn.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  ³³

sßanTUt \T§iBl BaNiC¢kmμeRkARbeTs

karnaMcUl TMnak;TMngkarbreTs karnaMecj

karcrca siT§imnusS RbCaFibetyü

siT§iCnCatiPaKtic
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigBiPakSaBIPaBxusKñarvagCIvitnaeBl

bc©úb,nñ nigCIvitenAkñúgrbbExμrRkhm. bnÞab;mkRKÚ[sisSBiPakSaBaküsMxan;²enAkñúgCMBUk10 énesovePA

Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü nigBiPakSafa etIrbbExμrRkhmmanplb:HBal;mkelICIvitnaeBlbc©úb,nñdUcemþc

xøH. RKÚsYrsisSnUvsMNYrdUcteTA ³ etIeyIgRtÚvsþaeLIgvijnUvGVIEdleyIg)an)at;bg;edayrebobNa? etIlT§i

RbCaFibetyümann½ydUcemþccMeBaHGñk? ehtuGVI)anCalT§iRbCaFibetyümansarsMxan;?

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtaedayykcitþTukdak;GMBIRBwtþikarN_sMxan;²enAkñúgCMBUk10 énesovePARbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü. sisSsresrRBwtþikarN_TaMgenaHenAkñúgesovePAlMhat;edIm,IbgðajBIkarsikSarbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etIkm<úCaRbCaFibetyü eFVITMnak;TMngkarTUtCamYyRbeTsNaxøH? ¬[eQμaHRbeTsTaMg9¦ cciinn

kkUUeerr::xxaaggeeCCIIgg  eevvoottNNaamm  LLaavv  KKuuyy))aa  rrUUmm::aannII  yyUUeehhÁÁaassøøaavvII  GGaall;;))aannII  nniiggeeGGhhSSúúIIbb..

2¦ etIRbeTsEdlmancMNgmitþPaBl¥CamYykm<úCaRbCaFibetyümanRbeTsNaxøH? cciinn kkUUeerr::xxaaggeeCCIIgg

nniigg  LLaavv..

3¦ etIbkSkumμúnIsþkm<úCamaneKalneya)aycMeBaHGñkEdlmanTMnak;TMngCamYyevotNamy:agNa?

CCaaTTUUeeTTAAGGññkkTTaaMMggeennaaHHRRttÚÚvv))aanneeFFVVIIbbnnSSúúTT§§kkmmμμ  ¬¬eellIIkkEEllggEEtt  ssuunn  eessnn  nniigg  eeGGoogg  ssaarrII¦¦..

4¦ etIekaHEdlmankarRbyuT§Kñarvagkm<úCaRbCaFibetyü nigevotNammaneQμaHGVI? eekkaaHHRRttll;;

bb¤¤eehhAACCaa PPaassaaeevvoottNNaammffaa  {{eekkaaHHPPUUkkuukk}}..

5¦ etIRbeTsNaKaMRTkm<úCaRbCaFibetyü[RbqaMgnwgevotNam? etIRbeTsNaKaMRTevotNam[

RbqaMgnwgkm<úCaRbCaFibetyü? cciinnKKaaMMRRTTEExxμμrrRRkkhhmm  eehhIIyyssUUeevvoottKKaaMMRRTTeevvoottNNaamm..

6¦ etIplitplnaMecjsMxan;²rbs;km<úCaRbCaFibetyümanGVIxøH? ¬[eQμaHy:agtic3¦ RRssUUvv eekkAAssUU‘‘

nniigg ssrrIIrraaggÁÁssttVV  ¬¬ddUUccCCaaEEss,,kk  PPøøúúkk  nniiggssññÚÚkk¦¦..

7¦ etIplitplnaMcUlsMxan;²rbs;km<úCaRbCaFibetyümanGVIxøH? ¬[eQμaHy:agtic3¦ GGaavvuuFF rrffeeRRkkaaHH

kkaaMMeePPøøIIggFFMM  eeRRKKÓÓggccRRkkkkssiikkmmμμ  ssaarrFFaattuuKKIImmII  nniiggRRkkNNaatt;;..

8¦ enAeBlEdlkm<úCaRbCaFibetyüesñIsuM[cinCYyc,aMgtTl;nwgevotNam etIcineqøIytbmkvijy:ag

dUcemþc? cciinn))aannbbddiieessFFssMMeeNNIIeennHH eehhIIyyeessññII[[mmaannbbTTQQbb;;))aajj;;KKññaa nniiggeeFFVVIIkkaarrccrrccaa.. kkmm<<úúCCaaRRbbCCaaFFiibb

eettyyüü))aannTTaatt;;eeccaallssMMeeNNIIeennaaHH..

9¦ etI eGog sarI cuHcUlCamYyraCrdæaPi)alkm<úCaenAqñaMNa? qqññaaMM11999966..
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emeronTI2 ³ b½NÑsþIGMBITMnak;TMngkarbreTs 

kmμaPi)alExμrRkhm nigTIRbwkSacin enAkñúg

rbbkm<úCaRbCaFibetyü. RbPB ³ bNÑsar

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;GMBIsarsMxan;éncMNgkarTUtCamYybreTs Rbkbedaykarsßabna.

2¦ sisSBN’naBITMnak;TMngCamYycin evotNam nigshrdæGaemrik kñúgGMLúgeBlénrbbkm<úCaRbCa

Fibetyü.

3¦ sisSbegáItb½NÑmYy edIm,Isresr nigpþl;eyabl;GMBIviFIsßabna nigBRgwgTMnak;TMngkarbreTs.

4¦ sisSerobcMEpnkar nigelIkeLIgBIkareFVI[RbesIreLIg b¤rkSanirnþPaBTMnak;TMngkarbreTs.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esovePAlMhat; nigRkdassbt;Ca3pñt;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigBiPakSaGMBIRbeTsmYycMnYn

Edlkm<úCaFøab;mancMNgkarTUtTaMgmunkñúgry³kal nigeRkayrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSsresrGMBI {rebobeFVI[RbesIreLIgnUvTMnak;TMngkarbreTs} enAkñúgTRmg;Cab½NÑ1snøwk. xN³

eBlEdlsisSkMBugRsg;KMnit RKÚGacecaTsMNYrdUcCa °

1¦ etIGVICaeKalbMNg kñúgkarmanTMnak;TMngl¥CamYyRbeTsepSgeTot?

2¦ etIkm<úCaGacCMrujTMnak;TMngRbkbedaysnþiPaB CamYyRbeTsepSgeTot)anedayrebobNa?

3¦ etIkm<úCaTTYl)anplRbeyaCn_GVIxøHkñúgkareFVITMnak;TMngCamYyRbeTsCitxag?
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4¦ etIplRbeyaCn_ b¤témøGVIxøH Edlkm<úCaKYrBicarNa enAeBleFVIkarCamYyRbeTsepSgeTot?

¬]TahrN_ ³ esdækic© karpøas;bþÚrvb,Fm’ snþiPaB nig cMNgmitþPaBCaRbvtþisa®sþ¦

5¦ RbsinebIGMeBIRbl½yBUCsasn_ ]Rkidækmμs®gÁam nig]RkidækmμRbqaMgmnusSCatiRtÚv)anRbRBwtþeLIg

enAkñúgRbeTsCitxag etI]RkidækmμTaMgenHmanplb:HBal;y:agdUcemþcxøHmkelIkm<úCa?

sisSRtÚvbt;RkdassCa3pñt;. edayeRbIR)as;B½t’manEdl)ansikSarYc. sisSRtÚvbgðajGMBIsarsMxan;

nigplRbeyaCn_kñúgkarksagTMnak;TMngkarbreTs ehIyBnül;BIrebobEdlnwgGaceFVI[RbesIreLIg b¤rkSa

TMnak;TMngTaMgenH.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSEckrMElkKMnitrbs;xøÜnEdl)ansresrenAkñúgb½NÑCamYysisSepSgeTotenAkñúgfñak;.
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CMBUk12 ³ kardYlrlMénrbbkm<úCaRbCaFibetyü

GñkPUmiRbmUlpþúMKñaedIm,IBiPakSaBIkareFIVjtþirNsirSEdlcgRkgBI]Rkidækmμrbs; b:ul Bt qñaM1982.

RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa nigTIPñak;garsarB½t’manevotNam

emeronTI1 ³ GMNanCMBUk11 énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;GMBIkRmitb:HBal;énGMeBI]Rkidækmμrbs;ExμrRkhmmkelICIvit nigstiGarmμN_rbs;Cn

rgeRKaH.

2¦ sisSBN’naBIesckþIkøahan nigkmøaMgts‘Urbs;CnrgeRKaHBIGMeBI]RkidækñúgrbbExμrRkhm.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²mYycMnYn EdlTak;TgnwgkarrYcrs;CIvitBIGMeBI]Rkidækmμrbs;

ExμrRkhm.

4¦ sisSsMeyaKkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ nigesovePAlMhat;.

BBnnüüll;;BBaakküü  nniigg  eeQQμμaaHHssMMxxaann;;²²  ³³

)ak;kmøaMg kardYlrlM hVú‘nsuinbuic

karvayRbhar kardkfy karrMsayT½B

kgVHCIvCati TurÖikS matuPUminivtþn_

rNsirSsamKÁIse®gÁaHCatikm<úCa yutþiFm’edayhVÚgmnusS
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronenAéf¶enH nigBiPakSaGMBIGVIEdlsisS)andwgTak;Tg

nwgkardYlrlMrbs;km<úCaRbCaFibetyü. bnÞab;mk RKÚ[sisSBiPakSaBakü nigeQμaHsMxan;²enAkñúgCMBUk11

énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. RKÚsYrsisSnUvsMNYrdUcteTA ³ etIRBwtþikarN_sMxan;²eRkayrbb

ExμrRkhmmanGVIxøH? edIm,Icab;epþImCIvitsaCafμIeLIgvij etIGñkenArs;ranmanCIvitRtÚveFVIGVIxøH? etIKuNsm,tþi

pÞal;xøÜnEdlcaM)ac;naeBlenaH manGVIxøH? ¬]TahrN_ ³ esckþIkøahan PaBrwgmaM PaBEdlminGacbMEbk)an

karGt;Fμt; nigPaBTn;Pøn;¦.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtaedayykcitþTukdak;GMBIRBwtþikarN_sMxan;² ehIysresrkñúgesovePAlMhat; edIm,I

qøúHbBa©aMgBIkarsikSarbs;xøÜn.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etImUlehtu3y:agénkardYlrlMrbs;km<úCaRbCaFibetyümanGIVxøH? 11¦¦ssPPaaBBRRTTúúDDeeRRTTaammrrbbss;;

RRbbCCaaCCnn  22¦¦bbnnSSúúTT§§§§kkmmμμ  nniigg  33¦¦kkaarrbb::HHTTggÁÁiiccCCaammYYyyeevvoottNNaamm..

2¦ enAeBlEdlplitplRsUvminRKb;tamEpnkarkMNt; etIkmμaPi)alExμrRkhmeFVIy:agdUcemþcedIm,I

edaHRsayCamYynwgkarxVHxatenH? KKWWrraayykkaarrrrNN__bbnnøøMM nniiggbbBBaa©© ÚÚnnRRssUUvveeTTAAttaammEEppnnkkaarrkkMMNNtt;;rrbbss;;

mmCCÄÄiimmbbkkSSeeddaayybbgg¥¥tt;;GGaahhaarrRRbbCCaaCCnn..

3¦ etIPUmiPaKNaEdlTTYlkarBin½yBI b:ul Bt enAqñaM1977? PPUUmmiiPPaaKKbbUUBBaa’’..

4¦ etIExμrRkhm)ancat;viFankarRbqaMgnwgevotNamenABak;kNþalqñaM1977EbbNa? EExxμμrrRRkkhhmm

))aann ))aajj;;eeppøøaaggccUUlleexxttþþccUUvvdduukk  RRssuukkhhaaeeTToogg  nniiggeexxttþþmmYYyyccMMnnYYnneeTToottrrbbss;;eevvoottNNaamm..

5¦ enAExFñÚ qñaM1977 evotNam )anebIkkarvayRbharkñúgRTg;RTayFMmYymkelIkm<úCaRbCaFib

etyü etIevotNamkan;kab;)antMbn;NaxøH? eevvoottNNaammkkaann;;kkaabb;;))aannttMMbbnn;;ccMMBBuuHHTTaa ¬¬ccMMBBuuHHeesskk¦¦

kkññúúggeexxttþþssVVaayyeerroogg..

6¦ enAéf¶TI3 ExFñÚ qñaM1978 etIviTüúRkúghaNUy)anRbkasGMBIkarbegáItrNsirSGVI? rrNNssiirrSSssaammKKÁÁII

ssee®®ggÁÁaaHHCCaattiikkmm<<úúCCaa..

7¦ etIGñkdwknaMrNsirSenHCanrNa? ssmmmmiittþþ eehhgg ssMMrriinn EEddll))aanneePPoossxxøøÜÜnneeTTAAeevvoottNNaamm eennAAccuuggqqññaaMM

11997788..

8¦ etIevotNamkan;kab;TIRkúgPñMeBjenAéf¶ExqñaMNa? ééff¶¶TTII77  EExxmmkkrraa  qqññaaMM11997799..

9¦ evotNam)anCYybegáItrbbfμImYyenAkñúgTIRkúgPñMeBj etIrbbenaHmaneQμaHGVI? ssaaFFaarrNNrrddææRRbbCCaa

mmaanniittkkmm<<úúCCaa..
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10¦ etIclnats‘UminEmnkumμúynIsþdMbUgbMputenAkm<úCa EdlRbqaMgnwgrbbsaFarNrdæRbCamanitkm<úCa

maneQμaHGVI? rrNNssiirrSSCCaattiirrMMeeddaaHHRRbbCCaaBBllrrddææEExxμμrr..

11¦ etIrdæaPi)alcRmúHkm<úCaRbCaFibetyü rYmmanRkúmneya)ayNaxøH? RRkkúúmmrraaCCaanniiyymmhh‘‘VVúúnnssiiuunnbbiiuucc

RRkkúúmmrrNNssiirrSSCCaattiirrMMeeddaaHHRRbbCCaaBBllrrddææEExxμμrr nniiggRRkkúúmmEExxμμrrRRkkhhmm.. EExxμμrrRRkkhhmmKKWWCCaaRRkkúúmmFFMMCCaaggeeKKeennAAkkññúúggrrddææaa

PPii))aalleennHH..

12¦ etIkic©RBmeRBógsnþiPaBTIRkúg)a:rIs RtÚv)ancuHhtßelxaedayPaKIExμrTaMgGs;enAéf¶ExqñaMNa?

ééff¶¶TTII2233  EExxttuullaa  qqññaaMM11999911..

1133¦¦ etIPaKINaeFVIBhikarminRBmcUlrYmkare)aHeqñatEdlerobcMeLIgedayGgÁkarshRbCaCati nig

bdiesFminRBmkat;rMsayT½Brbs;xøÜn? EExxμμrrRRkkhhmm..

14¦ etIemdwknaMCan;x<s;rbs;ExμrRkhmEdlcuHcUlCamYynwgraCrdæaPi)alkm<úCaenAqñaM1998 maneQμaH

GVI xøH? Ek Bk nYn Ca nig exov sMpn. etIkarcuHcUlenHmanbBaðaGVIxøH? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll..

15¦ etI tam:uk RtÚv)ancab;xøÜnenAeBlNa? EExxmmIInnaa  qqññaaMM11999999..

emeronTI2 ³ rUbPaBéf¶rMedaH

RbCaCnkm<úCamanTwkmuxsb,ay

rIkray. bdasresrfa ¬BIeqVg

eTAsþaM¦ {Ceya¡ RbeTskm<úCa)an

rMedaHTaMgRsug} nig {Ceya¡ Rkúm

Rb wkSaRbCaCnbd ivt þn _km < úCa}

éf¶TI7 Exmkra qñaM1979. RbPB ³

bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

nigTIPñak;garsarB½t’manevotNam

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSbgðajBIcitþGaNitGasUrcMeBaHRbCaCnkm<úCaTUeTA nigyl;GMBIkarbdiesFsiT§iCamUldæanrbs;

mnusSkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSBnül;GMBIsarsMxan;énkarsikSaRbvtþisa®sþ nigcgcaMBIGMeBIeXareXAEdlmnusSeFVImkelI

mnusSdUcKña.
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3¦ sisSBiBN’naGMBIrUbPaBenAéf¶rMedaH rYcsresrr)aykarN_GMBIrUbPaBenaH.

4¦ sisSbegáItr)aykarN_B½t’man EdlGFib,ayBIéf¶rMedaH.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  Rkdas b‘ícBN’ exμAéd TsSnavdþI kav ké®nþ esovePArUbPaB nigesovePAlMhat;

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH ehIy[sisSBinitüemIlrUbft

nigrUbPaBepSg²eToténéf¶rMedaH enAkñúgesovePAlMhat;.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSBN’na nigsresrr)aykarN_mYyGMBITidæPaBenAéf¶TI7 mkra 1979 edayEp¥keTAelIkarGan

nigcMeNHdwgEdlmanBImunmk. sisSsmÖas«BukmþayGMBIbTBiesaFn_rbs;Kat; nigsYrfa etIKat;manGarmμN_

cg;sgswk b¤[manyutþiFm’tampøÚvtulakar.

RbCaCnkm<úCaeFV IdMeNIrd¾Evgq¶ayRtLb;eTAkan;

RsukkMeNItvij bnÞab;BIkardYlrlMénrbbExμrRkhm

enAéf¶TI7 Exmkra qñaM1979. RbPB ³ bNÑsar

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSeLIgbgðajrUbPaB nigr)aykarN_B½t’manrbs;xøÜneTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;. RKÚeRbIR)as;r)ay

karN_B½t’manenH edIm,IvaytémøkarsikSarbs;sisS.

emeronTI3 ³ kareFVI[RbesIreLIgnUvrbbGahar nigCIvCatisRmab;GñkEdlenArs;ranmanCIvit

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSerobrab;taragéncMNIGaharCamUldæan.

2¦ sisSBnül;GMBIkarxVHxatcMNIGahar nigkarbgá[manCMgWxVHCIvCati nigCMgWepSg²eTot.

3¦ sisSkMNt;cMNIGaharCamUldæan EdlcaM)ac;sRmab;CIvitRbkbedaysuxPaBl¥.

4¦ sisSbegáItbBa¢IeQμaHénrbbGaharEdlRbkbedaysuxPaB.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePAlMhat; taragENnaMGMBIcMNIGaharEdlmanCIvCati nigrUbft.

karCmñHkgVHCIvCatiCamYynwgGaharEdlmantulüPaB

kgVHCIvCati KWCaktþaeRKaHfñak;d¾cm,gbMput EdlbNþal[mnusSRKb;v½yekItmanCMgI nigsøab; sUm,IEtTark nigkumartUc²k¾

RbEhlCaGacTTYlrgeRKaHfñak;enHxøaMgCageK BIeRBaHCIvCatiTaMgGs; KWmansarsMxan;Nas; sRmab;kareFVI[FMFat; nigkarvivtþ.

GgÁkarsuxPaBBiPBelak )an[niymn½yBakü kgVHGaharUbtßmÖ fa CakarxVHxatCIviCatismlμmsRmab;karEfTaM karlUtlas; nig

karvivtþrbs;mnusS. kgVHGaharUbtßmÖ CaktþanaM[mankarsøab;kumarCagBak;kNþalenAelIBiPBelak. RbCaCnEdlrs;enAkñúg

tMbn;s®gÁam tMbn;EdlmaneRKaHFmμCati b¤tMbn;EdlTTYlrgnUvPaBRkIRk TTYlrgeRKaHfñak;FMCageKbg¥s;cMeBaHkgVHCIvCati eRBaH

EtPaBmineTogTat;énkarplit nigkarEckcaycMNIGahar.

edayeyagtamPaBF¶n;F¶rénkarFøak;cuHnUvCIvCati kgVHGaharUbtßmÖ RbEhlCab:HBal;TaMgragkay nigsμartI. xageRkam

KWCaeraKsBaØaénkarxVHCIvCati °

 minRKb;Tm¶n;  Es,ks¶ÜtehIyrbk

 vilmux  enOyht; nigGs;kmøaMg

 mankarlM)akkñúgkarepþatGarmμN_  q¥wgRsÜy EdlbNþal[gay)ak;

 exSaysac;duM  raraMgdl;karlUtlas;

 RCúHsk;  ehImRkBH 

 eFμjBuk  RbB½n§karBarcuHexSay

 ehIm nigecjQamtamGBa©ajeFμj  muxgarsrIragÁkaymanbBaða

bBaðakgVHCIvCati GacRtÚv)anBüa)al edayTTYlTanGaharRKb;RKan; nigmantulüPaB ¬sUmemIltaragGaharRbkbeday

suxPaB¦. GaharEdlmantulüPaB mann½yfa karTTYl)annUvRbePT nigbrimaNGahar RBmTaMgePsC¢³RtwmRtÚv edIm,IpÁt;pÁg;

CIvCati nigfamBlsRmab;EfrkSadMeNIrkarénragkay k¾dUcCasRmab;RTRTg;karlUtlas; nigkarvivtþn_Fmμta. GaharEdlman

tulüPaB tRmÚv[manRbePTGaharepSg²KñaBIRkúmGaharmYykñúgcMeNamRkúmGaharTaMg6. GaharEdlmantulüPaB epþateTA

elIEpøeQI bEnø nigTwkedaHeKa b¤plitplTwkedaHeKa EdlminmanCatixøaj; b¤manCatixøaj;Tab. vak¾rYmbBa©ÚlnUvsac;suT§ man; RtI

su‘t RKab;FBaØCati nigGahar EdlmanCatixøaj;TabEdr.
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ttaarraaggGGaahhaarrRRbbkkbbeeddaayyssuuxxPPaaBB

RRkkúúmmGGaahhaarr GGaahhaarr bbrriimmaaNNGGaahhaarrRRbbccaaMMééff¶¶  ssRRmmaabb;;kkuummaarr bbrriimmaaNNGGaahhaarrRRbbccaaMMééff¶¶

ssRRmmaabb;;mmnnuussSSeeBBjjvv½½yy

RKab;FBaØCati Ggár/ 

nMbBa©úk/ 

nMb½ug

RKab;FBaØCati 4cantUcsRmab;kumarGayu 2-

5qñaM

5cantUcsRmab;kumar GayuEdlcUleronehIy

BI5-10cantUc

bEnø RtkYn/ lðúgx©I/

páaxat;Naexov/ 

és<ekþab/ kar:ut/

Rtsk;/ el<A/ 

eb:ge)a:H/ CI/

RtbEvg/ 

sENþkeRTIg

2cantUcsRmab;kumar GayuBI2-5qñaM

3cantUcsRmab;kumar EdlcUleronehIy

2-4cantUc

EpøeQI eck/ sVay/

lðúg/ savm:av/

KUEln/ RtEbk/

«Lwk/ emon

2cantUc 1-3cantUc

RbÚetGuIn sac;/ RtI

s‘ut/ man;

sENþkeRTIg

sENþkdI

etAh‘U

1cantUc 1-2cantUc

plitplTwk

edaHeKa

TwkedaHeKa/

y:aGYr/ RhVÚm:a

2-3EBg b¤RhVÚm:a2 cMNit 1-2EBg

b¤RhVÚm:a2 cMNit

eRbgqa sár 

nig xøaj;

eRbgeFVIBIbEnø

¬GUlIv nig eBat¦

eRbgqa1søabRBa b¤bEg¥mmYycantUc eRbgqa1søabRBa b¤

bEg¥mmYycantUc
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smøm¢ÚrCamYyman;GaMg bEnø TwkRClk;

nig)ay. rUbft ³ Ekv dasuIl

BinitüemIl]TahrN_xageRkam ³

GGaahhaarreeBBllRRBBwwkk ³³ GaharenHrYmmanKuyTavsac;eKaCamYysENþkbNþúH nigCI. manRkúmGaharcMnYn3xusKña ³

RKab;FBaØCati sac; nigbEnø EdlrYmbBa©ÚlenAkñúgGaharenH

 KuyTav = 1cantUc

 sac;eKa = mYyPaKbYnéncantUc

 sENþkbNþúH = mYyPaKbYnéncantUc

 CI = mYyPaKbYnéncantUc

 Twk = mYyEBg

GGaahhaarrééff¶¶RRttgg;; ³³ GaharenHrYmmansac;man;qaxJI )ay eck nigTwkRkÚcmYyEkv. manRkúmGaharcMnYn5xusKña ³

RKab;FBaØCati sac;man; bEnø eRbgqa nigEpøeQI enAkñúgGaharenH.

 )ay = 2cantUc

 sac;man; = mYyPaKbYnéncantUc

 xJI = mYyPaKbYnéncantUc

 eRbgqa = 1søabRBa

 eck = 1

 xÞiHdUg = 1EBg

GGaahhaarreeBBllll¶¶aacc ³³ GaharenHrYmmanGaharsmuRT smøm¢ÚrbEnø )ay bEg¥m nigkaehV. manRkúmGahar5epSg 

Kña ³ RKab;FBaØCati RtI niggav bEnø EpøeQI nigbEg¥m EdlrYmbBa©ÚlenAkñúgGaharenH.

 )ay = 1cantUc

 bgÁa = mYyPaKbYnéncantUc

 RtI = mYyPaKbYnéncantUc
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GaharsRmn;TUeTA nigEpøeQIenARbeTskm<úCa. rUbft ³ Ekv dasuIl

[sisSeFVIkarCaédKU edIm,IbegáItbBa¢IGaharRbkbedaysuxPaBmYysRmab;mYyéf¶ EdlRsbtamkar

ENnaMenAkñúgtaragGahar. sisSGacbBa©ÚlGaharEdlxøÜnbriePaK k¾dUcCaGaharepSgeTotEdlxøÜnKitfa man

suxPaBl¥ nigq¶aj;. TukeBlevla[RkúmTaMgGs; edIm,IEckrMElkbBa¢IGahar CamYysisSTaMgGs;enAkñúgfñak;.

sskkmmμμPPaaBBbbEEnnßßmm

1¦ RKÚ[sisSBiPakSaGaharEdlxøÜncUlcitþ? etIGaharTaMgGs;enHsßitenAkñúgRkúmGaharmYyNa? etI

GaharTaMgGs;enHmansuxPaBl¥Edrb¤eT?

2¦ RKÚ[sisSraybBa¢IGaharEdlsisSbriePaKCaFmμtakñúgmYyéf¶ ³ GahareBlRBwk Gaharéf¶Rtg;

GaharsRmn; nigGahareBll¶ac. bgðajGMBIrebobrayeQμaHGaharnImYy². RKÚTukeBl[sisS

enAkñúgfñak;rayGaharEdlxøÜn)anbriePaKrYcehIy.

3¦ RKÚ[sisSeRbóbeFobGaharEdlxøÜn)anbriePaK CamYyGaharenAkñúgtaragGaharsuxPaB. etI

muxmðÚbb:unμanmuxEdlsisS)anbriePaK? etIGaharEdlsisS)anbriePaK RsbnwgbrimaNEdl)an

ENnaMEdrb¤eT? etIRkúmGaharFBaØCaticMnYnb:unμanEdlsisS)anbriePaK? etIbrimaNenHsmRsb

eTAnwgbrimaNENnaMEdrb¤eT? sisSGaceRbIR)as;taragGaharsuxPaB edIm,IeRbóbeFobCamYy

GVIEdlxøÜn)anbriePaKCamYynwgbrimaNGaharEdl)anENnaM.

- eb:ge)a:H = mYyPaKbYnéncantUc

- emImQUk=mYyPaKbYnéncantUc

- mñas; = mYyPaKbYnéncantUc

- CI = mYyPaKbYnéncantUc

- )aydMeNIb= knøHcantUc

- sVay=mYyPaKbYnéncantUc

- Twk=mYyEBg
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RbCaCnkMB ugcm¥ inGaharenABhu

kILdæanCatiGULaMBik bnÞab;BIkardYl

rlMénrbbExμrRkhmenAéf¶TI7 Ex

mkra qñaM1979. RbPB ³ bNÑsar

dæanmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

RKÚ[sisSeFVIkarCaédKU edIm,IBiPakSaBIGaharEdlxøÜn)anbriePaK nigeRbóbeFobCamYynwgtaragGahar

suxPaB. RKÚ[sisSsμ½RKcitþBnül;BIGVIEdlxøÜn)aneron. etIsisSbMeBj)annUvtRmÚvkaréntaragGahar)anl¥

kRmitNa? etIbrimaNGaharkRmitNa EdlsisS)anbriePaKBIRkúmGaharenAxageRkaméntarag? etIsisSRtÚv

eFVIdUcemþcedIm,IFana[)anfa xøÜnbriePaKGaharRbkbedaytulüPaBl¥?

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImbeRgón RKÚENnaMGMBIvtßúbMNgénemeronkñúgéf¶enH ehIyBiPakSafaetImnusSTTYlrgeRKaH

y:agxøaMgdUcemþcxøHBIkarGt;Gahar nigkgVHGaharUbtßmÖenAkñúgry³kalénrbbExμrRkhm. bnÞab;mk RKÚBinitüemIl

BIsarsMxan;énCIvCati nigplb:HBal;énkgVHGaharUbtßmÖ. ¬sUmemIleKhTMB½rsuxPaBnigCIvCati nigGgÁkarEdl

manrayeQμaHenAEpñkbBa©b;énesovePAenH edIm,ICaRbPBFnFan¦. RKÚnwgBiPakSaBICMgWEdlbNþalmkBIkgVH

GaharUbtßmÖ nigsYrsMNYrxageRkameTAkan;sisS ³ ehtuGVI)anCatulüPaBGaharmansarsMxan;? etIGVIxøH KWCa

FatupSMénrbbGahard¾l¥mYy? etIGaharminl¥manplb:HBal;y:agdUcemþcxøHeTAelIsuxPaB nigsuxmalPaB

rbs;sgÁm?

karbeRgón ¬15-45naTI¦

¬kMNt;cMNaM ³ edaysarcMNIGaharminmanlkçN³dUcKñaenATUTaMgRbeTskm<úCa RKÚRtÚvEtepþatGarmμN_eTAelI

lT§PaBEdlsisSRbEhlCaminmanCeRmIseRcInkñúgkarkMNt;{mðÚbGaharEdlmantulüPaB}. edaysaremeron

enH CaemeronEdlBi)ak RKÚGacrMlgemeronenHecal edayehtufa GacnwgekItmanplb:HBal; b¤karRBÜy

)armÖNamYyenAtamtMbn;EdlxøÜnbeRgónCayfaehtu¦.
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sisSsmÖas«Bukmþay nigsresrEtgesckþIGMBIrebobkñúgkareFVI[RbesIreLIgnUvrbbGahar nigCIvCati

sRmab;GñkEdlenArs;ranmanCIvit edIm,IeFVI[RbesIreLIgnUvsuxPaBrbs;Kat; bnÞab;BIqøgkat;rbbExμrRkhm.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSEckrMElkkarpþl;eyabl;eTAelIGaharRbkbedaysuxPaBrbs;xøÜn eTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;.

RKÚnwgvaytémøkarsikSarbs;sisSenAkñúgeBlenH.

emeronTI4 ³ karsikSaeRbóbeFobGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶r

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSsikSakan;EtsuICeRmAEfmeTot GMBIbTBiesaFn_rbs;RbCaCnenAeRkamrbbkm<úCaRbCaFib

etyü.

2¦ sisSBnül;mitþrYmfñak; GMBIbTBiesaFn_rbs;RbCaCnenAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSeRbóbeFobGMeBIRbl½yBUCsasn_enAkm<úCa CamYynwgGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶repSg²eTotEdl

ekItmanenAkñúgRbvtþisa®sþsaklelak.

4¦ sisSviPaK nigvaytémøGMBIRbvtþirbs;CnrgeRKaHénrbbExμrRkhm nigbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH

énGMeBIRbl½yBUCsasn_ nig]RkidækmμF¶n;F¶r EdlekItmaneLIgenAkñúgRbeTsepSgeTot.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ esovePARbvtþisa®sþ esovePAkt;Rta GtßbT esovePA nigRbPBFnFanepSg²eTot

EdlTak;TgnwgRbFanbTenH.

RbFanbTTI1 ³ RbeTskm<úCa rbbExμrRkhm

bbrriibbTTRRbbvvttþþ iissaa®®ssþþ ³³ sisSGacRtLb;eTAemIlesovePAkt;Rta esovePARbvtþisa®sþ nigkarsikSa

BImunmk.

eerrOOggrr::aavvppÞÞaall;;xxøø ÜÜnn ³³ sisSGacRtLb;eTAemIlRbvtþierOgra:vrbs;CnrgeRKaHenAkñúgkMNt;ehturbs;xøÜn

esovePARbvtþisa®sþ nigkarsikSaBImunrbs;xøÜnenAkñúgfñak; b¤emIlesovePAlMhat;.

RbFanbTTI2 ³ GaløWm:g;

bbrriibbTTRRbbvvttþþiissaa®®ssþþ  ³³  Bak;kNþalstvtSr_TI20 qñaM1955

eerrOOggrr::aavvppÞÞaall;;xxøø ÜÜnn ³³ sisSGacRtLb;eTAemIlerOgr:avenAkñúgkMNt;ehtu esovePA nigGMNanepSg²

muneBleron b¤esovePAlMhat;.

sRmab;RbCaCnGalWøm:g;PaKeRcIn braC½yrbs;RbeTsGalWøm:g;enAkñúgs®gÁamelakelIkTImYy KWCaPaB

Gama:s; nigCakarGab;»nkitþiysCatiCaTIbMputmYy. braC½yenH )ankøayCalT§plénkar)at;bg;GMNac PaB

Gam:as;d¾yUrGEgVg nigkarsgbMNulEpñkesdækic©eTA[RbeTsGWr:ubCaeRcIneTot. braC½yenH)annaMeTAdl;kar
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erobcMbegáItrdæaPi)alEbblT§iRbCaFibetyümYy b:uEnþedaysarEtPaBKμankargareFIVd¾FM GtiprNa nigGsßir

PaBEpñkesdækic© bNþal[mankarTamTarsRmab;TisedAfμI nigniymn½yfμImYyeTotsRmab;RbeTsGalWøm:g;.

braC½yrbs;GalWøm:g;kñúgs®gÁamelakelIkTImYyCamYynwg»nPaBesdækic© )anCMruj[RbCaCnGalWøm:g;eFIVkar

EsVgrknUvmenaKmn_viC¢afμI EdlnwgGacCYybRgÜbbRgÜm nigpþl;nUvkþIsgÇwmfμIsRmab;RbCaCnGalWøm:g;. Rkúm

niymeqVgsþaM)aneFIVkarts‘U edIm,IkarRKb;RKgEdlEsþgecjsRmab;PaBesμaHRtg;rbs;RbCaCnGaløWm:g;TaMg

Gs;. eRkayBIkarts‘UGs;ry³eBlCaeRcInqñaM RkúmNahSúIEdlsßitenAeRkamkardwknaMrbs; Gal;dUhV huIEtø

)anseRmcekþabkþab;GMNacEdlTTYl)anBIGñke)aHeqñatenAkñúgRbeTsGalWøm:g;. kñúgkic©RbwgERbgbRgÜb

bRgÜmRbeTsdwknaMedayKNbkSNahSúI emdwknaMbkSNahSúIrUbenH)aneCOelIRTwsþIbnøas;bþÚreKalneya)ay

CatiBn§ú nigRTwsþIviTüasa®sþEdlminBit. RTwsþITaMgenHRtÚv)aneRbIsRmab;bRgÜbbRgÜmRbCaCnGaløWm:g; [

sßitenAeRkammenaKmn_viC¢amYyEdlRtÚv)aneKehAfa PaBbrisuT§énCatiBn§ú emaTkPaBCati nigbraC½yrbs;

sRtÚvépÞkñúg nigsRtÚvbreTsrbs;GaløWm:g;.

edaysßitenAeRkamsøakPaBbrisuT§énBUCsasn_ emaTkPaBCati nigkarsþakitþiysCatiGalWøm:g;eLIgvij

RkúmNahSúI)anbegáItkmμviFICaeRcInRbePT edIm,IerobcMsgÁmGalWøm:g;eLIgvijCafμImþgeTot. RkúmNahSúI )an

RbmUlpþMúRbCaCnGaløWm:g;[sßitenABIeRkaybuBVehturbs;xøÜn edaycat;TukmnusSmYycMnYnfa CamnusSGaRkk;

nigCaedImehtuénbBaðarbs;GalWøm:g;. CnCati CIVhV (Jews) CIBsIus (Gypsies) nigRbCaCnsøavik (Slavic) KWsßitenA

kñúgcMeNamRkúmmnusSdéTeTotEdlRtÚv)ancat;TukCamnusSGaRkk;. karvayRbharelIRkúmRbCaCnTaMgenH

KWCadMNak;kaldMbUgbg¥s;énKeRmagkarrbs;RkúmNahSúI kñúgkareFIV[{RbCaCatiGalWøm:g;}manPaBbrisuT§.

RbCaCnGaløWm:g; RtÚv)anCMrujelIkTwkcitþ[manPaBs¥b;ex<ImelICnCatiCIVhV EdlminRtÚv)an[témøCa

mnusSkñúgsgÁm nigRtÚv)anTukedayELk[enAq¶ayBIsgÁm. CnCatiCVIhV )antRmÚv[Bak;rUbsBaØa {páay}

enAxageRkAsemøókbMBak;rbs;xøÜn edIm,IeFIVkarsmÁal;CnCatiCVIhV [dac;edayELkBIRbCaCndéTepSgeTot.

karRbkbrbrrksIurbs;CnCatiCIVhVRtÚv)anbdiesF nigdkhUt. CnCatiCIVhVTaMgGs; RtÚv)anbgçM[pøas;eTA

rs;enAkñúgCMrMRbmUlpþúMdac;sEgVgmYy EdlmanPaBgayRsYlkñúgkarRKb;RKg. CnCatiCIVhV RtÚv)anBN’nafa Ca

mnusSkacsahav.

CamYynwgkarcab;epþIméns®gÁamelakelIkTI2 nigkarkan;kab;elITIVbGWr:ub nigEdndIsUevot RkúmNahSúI man

EpnkarBRgIkbEnßmeTotnUvEpnkareFVI[brisuT§CnCatiGalWøm:g;enAkñúgtMbn;kan;kab;xagelIenH. kgsnþisux

Biess RtÚvbBa¢ÚneTAkan;tMbn;kan;kab;TaMgenaH kñúgeKalbMNgerobcMkarsmøab;kñúgRTg;RTayFMelICnCatiCVIhV.

enATIbBa©b; enAéf¶TI20 Exmkra qñaM1942 smaCikbkSNahSúI nigemdwknaMrbs;rdæaPi)almYycMnYn)an

CYbCMuKñaedIm,IBiPakSaelI{dMeNaHRsaycugeRkay}Tak;TgnwgbBaðarbs;CnCatiCIVhV}. {dMeNaHRsaycug

eRkay} )ankøayCasBaØasmÁal;rbs;RkúmNahSúIsRmab;karsmøab;kñúgRTg;RTayFMelICnCatiCIVhVenATIVbGWr:ub

Edl)aneRKagTukCamun nigeFIVeLIgedaymanectna. ]tþmesnIy_ rInhat ehyRDIc (Reinhard Heydrich)

)anesñIfa CnCatiCIVhVcMnYn11lannak; EdlmkBIRbeTscMnYn20kñúgTVIbGWr:ub nwgRtÚvsmøab;enAkñúgEpnkarenH.
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dMeNaHRsaycugeRkay KWCaeKalneya)ayrbs;rdæaPi)alGaløWm:g; kñ úgkarsmøab;rgÁalnUvBUCsasn_

mYyTaMgRsug edayeRbIR)as;CMrMRbmUlpþúMEdlRKb;RKgedayrdæ. burs ®sþI nigkumarCnCatiCIVhV RtÚv)an

dwkCBa¢ÚntamrfePøIgmkBIRKb;RbeTsTaMgGs; kñúgTV IbGWr: ubeTAkan;CMrMGUsVic (Auschwitz) RTIbøIka (Treblinka)

nigmUldæansmøab;sMxan;²bYnkEnøgeTot Edlkan;kab;edayGaløWm:g;enAkñúgRbeTsb:ULÚj. rhUtmkdl;

qñaM1945 GaløWm:g; nigshkarIrbs;xøÜn)ansmøab; b¤)anbgá[mankarsmøab;mkelICnCatiCIVhVrhUtdl;eTA

6lannak;. shKmn_rab;ryrbs;CnCatiCIVhVenAGWr: ub EdlxøHmanGayukalCaeRcInstvtSr_mkehIy

RtÚv)anrlaysabsUnüCaerogrhUt.

stvtSr_énkarerIseGIgsasnaRbqaMgnwgCnCatiCIVhVenAkñúgTVIbGWr:ub Edlkan;sasnaRKisþRtÚv)anBRgwg

eLIgvij edayeKalneya)ayRbqaMgnwgCnCatiCVIhV tamEbbsm½yTMenIbmYyEdlvivtþecjmkBIkarrYmpSMKña

énKMnitCatiniymRCúlhYsehtu GsnþisuxEpñkhirBaØvtßú PaBP½yxøaccMeBaHmenaKmn_viC¢akumμúynIsþ nig

viTüasa®sþénkarBinitüemIlCatisasn_Edl)anpþl;CakmøaMgbEnßmdl;dMeNIkarénkarkab;smøab;CnCatiCVIhV.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

CnCatiCVIhV nigRbCaCndéTeTotEdlCamuxsBaØarbs;RkúmNahSIú RtÚv)anbBa¢Ún[eTArs;enAkñúgCMrM

RbmUlpþMú edImI,CYysRmÜldl;karRKb;RKg nigkardwkCBa¢ÚnCnCatiCVIhVeTAkan;CMrMRbmUlpþúM b¤CMrMBlkmμeday

bgçM. Cajwkjab; GñkEdlminGaceFVIkar)anedaysarEtv½ycas;Cra CMgW b¤BikarPaB RtÚv)ansmøab;

ecal. sRmab;RbCaCnPaKeRcIn kargarBlkmμ KWCa»kasmYysRmab;bgðajtémøerbs;xøÜneTAkan;Gñk

cab;cg. mü:agvijeTot enHKWCaehtuplEtmYyKt;EdlGñkxøHGacrYcrs;CIvit)an. enAcMNucenH Cn

rgeRKaH )anBiBN’nanUvbTBiesaFn_mYyenAÉeragcRkkat;edr CakEnøgEdlnagRtÚv)anbgçM[eFVIkargar.

CI (G) ekItenAkñúgRKÜsarCnCatiCIVhVmYy EdlmanCIvPaBmFümenATIRkúgmYykñúgRbeTsb:ULÚj EdlCa

TIRkúgmYyl,Il,ajxagsib,kmμvaynPNÐrbs;RbeTsb:ULÚj. nagcab;epþImcUleronenAsalasardæ kñúg

RbeTsb:ULÚj b:uEnþeRkaymknagcUleronenAkñúgsalakatUliksRmab;sisSRsI. emdwknaMsasnarbs;Cn

CatiCIVhV RtÚv)anGnuBaØat[cUlbeRgónsisSCnCatiCIVhV sRmab;muxviC¢asasna.

bnÞab;BIRtÚv)anpøas;eTAkan;CMrMRbmUlpþúMbIlsáÚ (Bielsko) enAqñaM1942 ´RtÚv)anbBa¢Ún[eTAeFIVkarenA

eragcRkvaynPNÐenAbUlxinhan (Bolkenhain) kñúgTIRkúgsIulIeso (Silesia). eTaHbICamanPaBGt;Xøan nigkargar

BlkmμF¶n;F¶ry:agNakþI k¾GñkCab;XMuXaMgTaMgGs;ecHCYyykGasaKñaeTAvijeTAmk. GñkTTYlkarxusRtÚv

CnCatiGaløWm:g;mñak; KWGñkRsI ex )anCYyCIvitrbs;´. ´)anFøak;xøÜnQW nigRtÚv)anbBa¢ÚneTAkan;mnÞIreBTüenA

kñúgCMrM. GñkRsIdwgfa kgsnþisuxnwgeFVIkarRtÜtBinitü ehIysmøab;GñkCMgWecaledayeRbIEpSgBul. GñkRsI ex

eGov´mkkan;eragcRkvij edaycab;ykkItm,ajrbs;´ehIydak;´[GgÁúyenABImuxkIenaH. ´vegVgsμartI

edaysarEtCMgWRKúnekþA b:uEnþ´)aneKcputBIkartamdan.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

CnCatiCIVhV CIBsIus nig CnCatisøavik CamYynwgRkúmmnusSCaeRcIneTotEdlCamuxsBaØarbs;Rkúm
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NahSIú RtÚv)anRbmUlpþMú nigykeTAdak;enAkñúgmnÞIrXMuXaMgsRmab;eFIVCaTaskrBlkmμ nigsmøab;ecal.

mnÞIrXMuXaMgEdl)anBiBN’nakñúgcemøIydkRsg;enH maneQμaHfa m:aCdaenk (Majdanek).

eyIg)anmkdl;m:aCdaenkenAkñúgExkkáda. ´KitfaRbEhlCaExsIha qñaM1943. eyIgRtÚvEtQr

CIkRbLay ehIy«Bukrbs;´QrCIkbnÞab;BI´. «Bukrbs;´k¾CaGñkeTasdUc´Edr. bursCnCatib:ULÚjmñak;

)anedIrkat;kEnøg´eFIVkar Rsab;EtPøamenaH bursenaH)anTajykdMufμKb;cM«Bukrbs;´. dMufμenaHb:HcMeCIg

rbs;Kat;. eBlenaH´mindwgfaeCIgrbs;Kat;)ak;b¤k¾ya:gNaeT. enAeBlyb; eBleyIgedIrRtLb;mkbnÞay

Tahanvij «Bukrbs;´minGacedIr)aneLIy. dUecñH´ nigmitþPkþi RtÚvEtRKah_Kat; b¤eBlxøHeGovKat;. ´)annaM

Kat;cUlkñúgbnÞay ehIydak;Kat;[edksNþÚkeCIg. RKan;Etkñúgry³eBlmYyEPøtesaH eCIgrbs;Kat;)anehIm

FMeLIg. eXIjdUecñH bursmñak;)anniyayfa eyIgKYrEteTAehAeBTü b¤nrNamñak;mkCYy. enATIenaH GñkTaMg

Gs;KñaehARKÚeBTüfa {san;nItW} (Sanitaer).sRmab;´enAeBlenaH ´mindwgfamanerOgGIVekIteLIgenaHeT enAeBl

EdlmanmnusSQW. ´minnwksμanfa manerOgdUecñHekIteLIgeLIy. ´KitfaenAeBlmannrNamñak;QWenaH

RKÚeBTünwgmkeFIVkarBüa)al. bursEdlmkBinitü«Buk´ Kat;Bak;GaveBTüEdlmanrUbsBaØabUkBN’Rkhm.

eBleXIjsPaBrbs;«Buk´ehIy bursenaHk¾naM«Buk´ecjeTAeday)anniyayeTAkan;«Buk´fa {GñkdwgeTfa

GñkRtÚvEteTAmnÞIreBTü}. bursenaH)anniyaymkkan;´fa eKnwgnaM«Buk´mkvijenAéf¶Es¥k. cab;BIeBl

enaHmk ´minEdl)anCYb«Bukrbs;´eToteLIy. y:agNamij bursCnCatib:ULÚjenaHminmanehtuplGIV

EdlRtÚvykdMufμmkKb;elInrNamñak;eLIy. «Buk´RKan;EtQrenAmYykEnøgesaH. dMufμenaHKYrEtKb;mkcM´

b:uEnþvaEbrCacM«Buk´eTAvij.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

CnCatiCIVhV CIBsIu nigCnCatisøavik CamYynwgRkúmmnusSCaeRcInEdlCamuxsBaØarbs;RkúmNahSIú

RtÚv)anRbmUlpþMú nigykeTAdak;enAkñúgmnÞIrXMuXaMgsRmab;eFVICaTaskrBlkmμ nigsmøab;. enAeBlenH

CnrgeRKaHnwgBiBN’naGMBIkarmkdl;kareRCIserIs nigkarEbkKñaBIRkúmRKÜsarrbs;Kat;enAmnÞIrXMuXaMg

mYyenAGUssVic.

vayb;eRCANas;eTAehIy enAeBleyIg)anmkdl; GUssVic. enAeBlEdleyIgedIrcUleTA TVarrbg

k¾rebIkeLIg ehIyeyIg)anB¤sMeLgmnusSERsk sMeLgEqáRBús ehIyeyIg)anTTYlkarvayk,alBIkg

snþisux.. bnÞab;mk eyIgk¾naMKñaecjBIrfePøIg. rMeBcenaH GIV²TaMgGs;ekIteLIgya:grh½s mnusSrt;BIeqVg

eTAsþaM b¤BIsþaMeTAeqVg. bþIEbkBIRbBn§ kUnekμgrbUtédvegVgBImþay ehIyRkúmmnusScas;RtÚv)anedjvay

eFIV)abdUcCastVFatu. cMENkÉGñkCMgW nigCnBikar TTYlkarKMramkMEhg nigTat;[enAmYykEnøgdUcsMram.

eRkaymkGñkTaMgGs;k¾RtÚvRKEvg[eTAmçagTaMgGs;Kña CamYynwgva:lisEdk nighib. mþayrbs;´)anrt;mk

»bsμa´ehIyR)ab;´fa {Em:minGacCYbkUn)aneToteLIy emIlb¥ÚnRbúsrbs;Égpg}.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

¬CnCatiCIVhV RtÚv)anCemøósecjBIkEnøgrs;enArbs;xøÜnenAtamTIRkúgCaeRcIn ehIyRtÚv)anbgçM[
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eTArs;enAkñúgCMrMRbmUlpþú M edIm,Idak;CnCatiCIVhV[enAdac;edayELkBIsgÁm nigedIm,Ipþl;PaBgayRsÜl

kñúgkarRKb;RKgCnCatiCIVhVTaMgGs;enH. enAeBlenH CnrgeRKaHnwgBiBN’’naGMBIkaredIrEsVgrkcMNIGahar

enAkñúgéRB edIm,IeRsacRsg;CIvitbnÞab;BIlYcrt;ecjBICMrMRbmUlpþúM hUrU:qUv (Horochow).

´nwgerobrab;R)ab;BIkarrs;enArbs;´enAkñúgéRB. ´mindwgGVITaMgGs; b:uEnþvaCaerOgd¾Gs©arüNas;sRmab;

´. enAeBlEdlmnusSmñak;Xøan nigGs;sgÇwm GñkenaHnwgkøayCamnusSécñRbDit. eTaHbICaeBlenH´nwg

niyayBIbTBiesaFn_naeBlenaHk¾eday k¾´xøÜnÉgesÞIrEtmineCOEdr. ´)anhUb dgáÚv stVl¥it nigGIVTaMgGs;

Edl´Gacdak;cUlkñúgmat;rbs;´)an. ´minsÁal;GIVTaMgGs;enAkñúgéRB eBlxøH´Føak;xøÜnQWF¶n;. enAkñúgenaH

manpSitéRB ehIy´k¾dwgfa pSitTaMgenaHKWCapSitBulEdr. b:uEnþ ´mindwgfa pSitmYyNaBulenaHeT ehIyeRkay

mk´k¾Føak;xøÜnQW. eBaHrbs;´KWeBareBjeTAedaybBaða b:uEnþ´enAEtBüayamEsVgrkGIVmkdak;kñúgmat;rbs;´

BIeRBaHfa ´RtÚvkarGIVhUb. ´dgTwkPk;BIRKb;kEnøgTaMgGs;Edl´GacEsVgrk)anykmkpwk. eBlxøH ´)anlYc

cUleTAkñúgbnÞb;dak;dMLÚg)araMgenAeRkamdI EdlRkúmksikr)aneFIVenACMuvijPUmirbs;eK ehIykEnøgenHKWCaTIkEnøg

d¾l¥mYysRmab;lak;xøÜn eRBaHEtbnÞb;enHeFIV[manPaBkk;ekþAenArdUvrga. b:uEnþenAkñúgbnÞb;enaHeBareBjeTA

edaystVkNþúr ehIyebIniyayBIerOgenH ´)anhUbstVkNþúrTaMgrs;. Cak;Esþg´BitCacg;rs;Nas;. ´)an

RbRBwtþnUvskmμPaBCaeRcInEdlBi)aknwgbriyay. ´)anhUbGIV²EdlKμannrNamñak;Gacnwksμandl;. y:ag

Namij ´Gacrs;ranmanCIvitrhUtmkdl;sBVéf¶enH. ´k¾mindwgfa mUlehtuGIVEdleFIV[´enAmanCIvitEdr.

´enAEtsYrxøÜnÉgrhUt.

RbFanbTTI3 ³ GIur:ak;

ssaassnnaa  ³³  m:UsøIm97PaKry/ RKisþ nigsasnadéTeTot3PaKry.

kkaarrEEbbggEEcckkRRkkúúmmCCaattiiBBnn§§úú ³³ Gar:ab;75-80PaKry/ CnCatixWd (Kurdish) 15-20PaKry/ CnCati

TYkum:an (Turkoman) CnCatiGasIueron (Assyrian) nig CnCatidéTeTotsrub5PaKry.

bbrriibbTTRRbbvvttþþiissaa®®ssþþ  ³³  TsvtSr_qñaM1980

kñúgGMLúgTsvtSr_qñaM1980 GIur:g; nigGIur:ak;)aneFIVs®gÁamnwgKña. kñúgs®gÁamenHCnCatixWd TaMgGs;Edl

sißtenAkñúgPUmiPaKxageCIg)aneFIVkarkarBarRKb;RKgya:gxøaMgkøaenAelIEdndIrbs;xøÜn ehIyk¾)aneFVIkarcgsm<½n§

mitþCamYynwgRbeTsGuIr:g;CaRbeTsCitxag ¬EdlkMBugEteFIVs®gÁamCamYyGIur:ak;¦. rdæaPi)alGIur:ak; EdldwknaM

eday sadam hU‘esn (Saddam Hussein) manGarmμN_fa xøÜnkMBugEtsßitenAeRkamkarKMramkMEhg edaysarEt

karBRgIkTItaMgy:agelOnrbs;CnCatixWd ehIyk¾seRmceFIVkarRKb;RKgeTAelItMbn;EdlCnCatixWdkMBugEtkan;

kab;. rdæaPi)alGIur:ak;)anRbkasfa CnCatixWdTaMgGs;Edlrs;enAkñúg{tMbn;hamXat;} mYycMnYnnwgRtÚvsmøab;

ecal. yuT§nakarenHRtÚv)ansÁal;fa CayuT§nakar {Gan;hVl} (Anfal) ehIyCayuT§nakarEdlbgðajGMBIdMeNaH

Rsayrbs;rdæaPi)alcMeBaHbBaðaCnCatixWd.
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kgT½BGIur:ak;)an)aj;kaMePøIgFM Tmøak;RKab;Ebk nigeRbIR)as;GavuFCIvsa®sþmkelIGñkPUmiCnCatixWdrab;Ban;

nak;. enAcenøaHExkumÖ³ nigExkBØaa qñaM1988 edaykar):an;sμanmanPaBxusKña CnCatixWdRbmaNBIR)aMmWun

eTAmYyEsnR)aMbImWunnak; RtÚv)ansmøab;enAkñúgGMLúgeBlényuT§nakarRbqaMgnwgCnCatixWd. Bakü {Gan;hVl}

mann½yCaPasaGar:ab;fa {BYks¥úyrlYy} EdlBaküenHKWCayuT§nakareyaFadMNak;kalTI8 RbqaMgnwgCnCati

xWdenAGuIr:ak;. CnCatixWdCaeRcInnak;)ansøab;edaysar]sμ½nBul. eTaHbICayuT§nakarenHCaCemøaHrvagkg

kmøaMgeyaFaGIur:ak;CamYynwgkgkmøaMgxWdk¾eday k¾yuT§nakar{Gan;hVl}enH )anbNþal[mankarsmøab;rgÁal

nigkar)at;xøÜnrbs;CnCatixWdrab;ryBan;nak; ehIy)anbMpøajPUmizanRbmaNcMnYnBIrBan;PUmi. elIsBIenH

GñkPUmirab;ryBan;nak;RtÚv)an pøas;TIkEnøg.

sakSI ¬eQμaHRtÚv)andak;[¦

qñaMkMeNIt ³ qñaM1954

muxrbr ³ ksikr

TIkEnøgkMeNIt ³ PUmixWrImI (Kurimi) XMuviKLaC (Vilklage) tMbn;dUhUk (Duhuk)

bnÞab;BIeFIVBaküsm,f sakSI)anniyaydUcteTA ³

´)aT KWCaRbCaCnmYyrUbkñúgPUmixWrImI. enAkñúgyb;mYycenøaHBIéf¶TI25dl;26 ExsIha qñaM1988 eyIg

)anB¤fakgkmøaMgGIur:ak;nwgeFIVkarvayRbharmkelItMbn;rbs;eyIg. dUecñHeyIgRtÚvEtrt;ecj[eTAdl;pøÚvEdl

GacecjBItMbn;enH)an b:uEnþeyIgminGacqøgpøÚvenH)aneT. RbCaCnTaMgGs;k¾naMKñaRtLb;mkvij ehIynaMKña

BYnenAkñúgeragksidæan nigrUgfμ EdleyIgkMBugrs;enA. enAem:agR)aMRBwkéf¶TI28 ExsIha qñaM1988 eyIgRtÚv

)ankgT½BGIur:ak;vayRbhar nighu‘mB½T§BIRKb;RckpøÚvTaMgGs;. eyIgk¾sMueFIVkarcuHcaj;. bnÞab;mkkgT½B

GIur:ak;k¾naMeyIgRtLb;eTAkan;PUmirbs;eyIgvij. kgT½BGIur:ak;)aneFIVkarEbgEckburs ®sþI nigkUnekμg ehIy

eRkaymkkgT½BTaMgenaHk¾yk®sþI nigkUnekμgecjeTA. RkúmbursCaeRcInRtÚv)anrkSaTukenAkñúgPUmi ehIynay

TahanmYyrUb)anbBa¢a[eyIgQrkñúgCYrEtmYy rYcnaMeyIgeTAxagt,ÚgPUmi EdlenATIenaH ´)aneXIjTahancMnYn

16nak;. nayTahanBIrnak; bBa¢aeyIgTaMgGs;Kña[GgÁúycuH eRkaymknayTahanmñak;eTot)anbBa¢a[)aj;

eyIg. kgTahanTaMgGs;)aneFIVkar)aj;rHmkelIRkúmbursenAkñúgPUmi ehIyeyIgTaMgGs;KñadYlRkabeTAdI.

eRkaymknayTahanmñak;)anbBa¢a[eyIgykkaMePøIg)aj;KñaÉgeTAvijeTAmk. nayTahanEdlbBa¢a[eyIg

)aj;KñaÉgenaH )aneFIV[´manrbYsenAelIf¶as. ´nwgbgðajsøaksñamenHeTAtulakar ¬tulakark¾)aneFIVkar

BinitüemIleTAelIsøaksñamd¾c,as;enH¦. eBlEdlTahanTaMgenaHcakecjputeTA ´k¾BüayameRkakBIdI

ehIy´)aneXIj«Buk nigbgb¥ÚnRbús rYmTaMgsac;jatirbs;´pg ¬18nak;¦ edksøab;TaMgGs;enAelIdI. ´)an

eXIjbgb¥ÚnCIdUnmYyrbs;´manrbYsenAelIeCIg. eXIjdUecñH ´k¾)andak;Kat;cUleTAkñúgreNþAFMmYy.

RsbeBlenaHEdr ´)aneXIj ¬eQμaHRtÚv)andak;[¦ mnusSmñak;varecjmkBIKMnrsaksB. ´)andak;bBa¢Ún

bBa¢IeQμaHGñkEdlRtÚv)ansmøab;enAkñúgkic©RbtibtþikarRbharCIvitenH. CamYyKñaenaH´)aneXIjBUrbs;´
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¬eQμaHRtÚv)andak;[¦ EdleCIgmçagrbs;Kat;)an)ak;. bnÞab;mk´CamYynwgmnusSmñak;eTot ¬eQμaHRtÚv)an

dak;[¦ )anlak;xøÜnenAkñúgrUgfμmYy ehIy ¬eQμaHRtÚv)andak;[¦ mnusSmñak;eTot)anmklak;xøÜnenATIenaHEdr.

eyIg)ansñak;enATIenaHrhUtdl;éf¶TI7 ExkBaØa qñaM1988 edayKμanGahar nigTwksRmab;briePaKeLIy.

eRkaymkeTot eyIg)aneFIVdMeNIreTAkan;PUmimYyEdlenATIenaHmankgvresnaFMkarBarCatiCaeRcIn )anR)ab;

eyIgfamankarelIkElgeTasehIy. B¤dUecñH eyIg)aneTArkkgvresnaFMkarBarCatiTaMgenaH ehIybnÞab;mk

kgvresnaFM )annaMeyIgeTAkan;TIsñak;karrbs;KNbkS{)as} EdlsßitkñúgPUmienaH. kgvresnaFMTaMg

enaH)anbBa¢ÚneyIgeTAkan;TIsñak;karembBa¢akarkgBltUc EdlenATIenaHeyIgRtÚv)aneKvayeFIV)ab nigmak;

gay muneBleyIgRtÚv)anbBa¢ÚneTAkan;CMrMmYyeTot. enACMrMenaH ´)aneXIjburs nig®sþIrab;Ban;nak;sñak;enA

kñúgviharmYy. eRkaymkeTot eyIgRtÚv)anbBa¢ÚneTAkan;vallMhmYy EdlenATIenaH´)aneXIjekμg²

søab;CaeRcIn ehIy´)ancUlrYmkb;sBrbs;ekμgTaMgenaHEdr. mü:agvijeTot eyIgEtgEteXIjmanrfynþ

mkykRkúmGñkkan;sasnaRKisþ nigyIudDIs ecjeTAkan;kEnøgepSgeTot EdleyIgmindwg. rhUtmkdl;eBl

enH eyIgenAEtmindwgGMBIvasnarbs;GñkTaMgenaHenAeLIy.

sakSI ¬eQμaHRtÚv)andak;[¦

muxrbr ³ kmμkr

sakSI)anniyaydUcxageRkambnÞab;BIeFIVBaküsm,f ³

´)ancuHcaj; eRkayBI´RtÚvTahankñúgPUmimñak;R)ab;´GMBIkarelIkElgeTas. ´RtÚv)annaMeTAkan;GgÁkar

TTYlbnÞúkCnCatixWdPaKxageCIg ehIyenATIenaH´RtÚv)aneKeFIV)ab. bnÞab;BI´ nigmnusSdéTeTotRtÚvXMuXaMg

mYyry³eBleRkaymk ´k¾RtÚvbBa¢Úntamrfynþ. ´ nigmnusSenATIenaHTaMgGs;RtÚv)anR)ab;fa Tahannwg

naMeTAkan;TIRkúg)adat. bnÞab;BIcakecj)anbnþic rfynþTaMgenaH k¾Qb;es¶óm ehIyRkúmTahan)annaMyk

GñkeTasEdlCab;XMuXaMgecjq¶ayBIrfynþ. eBlenaH´CaGñkeTasTI17 EdlRtÚvnaMecjBIrfynþ. Rkúm

TahanTaMgenaH)annaMGñkeTasTaMgGs;eTAy:agq¶ayBIrfynþ. eRkaymk eyIgRtÚv)anbBa¢a[GgÁúycuH.

enAeBl´GgÁúycuH ´)aneXIjreNþAmYy. 

´RtÚvTahanmñak;vayBIeRkaycMk,alehIyFøak;cUleTAkñúgreNþAenaH. eBlFøak;cUlkñúgreNþAenaHPøam ´

)aneXIjbursmñak;kñúgcMeNambursCaeRcIneTot b:uEnþeRkaymk´k¾)at;bg;sμartI. xN³eBlEdl´dwgxøÜnvij

´dwgfa Bak;kNþalxøÜnrbs;´RtÚv)ankb;edaydIxSac; ehIy´k¾eXIjTahanedIrecjBIreNþAedIm,IykxSac;mk

cak;bEnßmeTot. ´)anBüayamvarecjBIreNþArYcedaysarEtPaBggwt nigFUlIdI nigk¾edaysarEtGñkyam

reNþATaMgGs;enaHkMBugEtrvl;naMGñkeTasmkbEnßmeTot. eRkaymk´k¾varecjrYcBIreNþAenaH. ´eCOCak;fa

RkúmTahanTaMgenaHmin)aneFIVkar)aj;smøab;GñkeTaseT. emIleTATahanTaMgenaHkMBugEtykGñkeTasmk

dak;kñúgreNþA ehIykb;GñkeTasTaMgenaHTaMgrs;Etmþg.

sakSI ¬eQμaHRtÚv)andak;[¦
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muxrbr ³ GñkRKb;RKgvis½yGb;rMkñúgRksYgGb;rM

sakSI)anniyaydUcxageRkambnÞab;BIeFIVBaküsm,f ³

´KWCaRbCaCnmkBIPUmi CI>FI. enAéf¶TI3 Ex]sPa qñaM1988 ´)ankt;smÁal;eTAelIPaBclaclrbs;

kgT½BEdlskmμPaBenHeFIV[´mankarsgS½y. eyIgmanGarmμN_fa CIvitrbs;eyIgkMBugEtsßitenAkñúgeRKaH

fñak;ehIy. enAéf¶enaH ´)aneXIjynþehaHcm,aMgEdl´minGaccaMelx)an. ynþehaHcm,aMgTaMgenaH

)aneFIVkarTmøak;RKab;EbkelIPUmidéTeTotCaeRcIn. CamYyKñaenaHEdr PUmirbs;eyIgk¾RtÚvRKab;EbkTmøak;cM

ehIymanEpSgxμÜlxμaj;huyeLIgelI. sñÚrsMeLgelcecjBIkarTmøak;RKab;EbkB¤sUrticeT b:uEnþxSl;enAEtbnþ

bk;. eBlenaH ´kMBugEtQrenAcMTisb®Ba©asxSl;. eXIjdUcenH ´)anERskehARbCaCnenAkñúgPUmi.

edayehtufa ´Føab;beRmIkarCaTahankñúgkgEbgEcksarFatuCIvsa®sþ ´)andwgfa PUmirbs;´RtÚvRKab;Ebk

Tmøak;cM nig)anTTYlrgkar)aj;GavuFCIvsa®sþ. ´Føab;)aneFIVkarhVwkhat;[ecHeRbIR)as;GavuFCIvsa®sþEdr.

enAeBlEdlRKab;EbkTmøak;cMPUmirbs;´ ´caM)anfa smaCikRKÜsarrbs;´cMnYn25nak; mþay¬eQμaHRtÚv)an

dak;[¦ RbBn§¬eQμaHRtÚv)andak;[¦ nigkUn²¬eQμaHRtÚv)andak;[¦rbs;´)ansøab;. elIkElgEtkUnRsI

rbs;´mñak;¬eQμaHRtÚv)andak;[¦enAmanCIvit. ´)an)at;bg;bgb¥ÚnRbúsBIrnak;¬eQμaHRtÚv)andak;[¦ rYmTaMg

RbBn§ nigkUnrbs;Kat;EdlRtÚv)at;bg;CIvitenAkñúg]b,tþiehtuenH nigRbCaCnenAkñúgPUmiCIFIenHEdr. db;naTI

eRkayBIkar)aj; nigTmøak;RKab;Ebk eyIgk¾)annaMKñaedIreq<aHeTAkan;PUmivij. ´)anrYmdMeNIrCamYybgRbúséfø

nigmitþrbs;´TaMgGs;manKñabYnnak;. ´)anR)ab;Kat;[ykExSRkvat;és,rbs;CnCatixWd mkBak;eFIVCakEnSg

biTmux eRkayBIkEnSgenaHRtÚv)anRClk;kñúgTwk. ´)anykkEnSgés,enaHmkbiTmat; RcmuH nigEPñkrbs;´

edIm,IkarBarBIEpSgBulCIvsa®sþ. enABak;kNþalpøÚv ´)anCYbekμgRsImñak;Edlniyaymkkan;´fa {KμannrNa

mñak;enACamYy´eT} EdlXøaenHCaPasaGar:ab;mann½yfa {smaCikRKÜsarrbs;´TaMgGs;)ansøab;ecal´Gs;

ehIy}.

PUmirbs;´RtÚvrgkar)aj;edaykaMePøIg nigTmøak;RKab;EbkelITItaMgbIkEnøg BIeRBaHfa RbCaCnPaKeRcIn

rs;enAkñúgtMbn;RtIekaNenH. PUmienHRtÚv)anTmøak;cMéf¶ram:adaneBléf¶eroblic edaysarEtkñúgGMLúgeBlenH

manmnusSCaeRcInnak;kMBugEtCYbCMuKñahUb)ay. CakarBit PUmirbs;´RtÚv)an)aj;edaykaMePøIg nigTmøak;

RKab;EbkenAeBlyb; BIeRBaHfaenAeBlyb;RbCaCnminGacCYyse®gÁaHKñaedaygayRsYleT nigmüa:geTot

kgTahanenaHmanbMNgcg;[mnusSsøab; nigrgrbYseRcInpg. eBlEdlPUmi´kMBugEtTTYlrgkarvayRbhar

eday]sμ½nCIvsa®sþ RKÜsar´)anBüayamrt;eTAkan;GUr edIm,IeRbIR)as;TwksRmab;karBarxøÜn. ´B¤sMeLgf¶ÚryM

rbs;ekμgtUcmañk;. enAeBlenaH ´mancegáógGKÁisnIyYrédmYy bnÞab;mk´ykvamkqøúHemIlcMnYnmnusSEdlrg

rbYs nigsøab;. manmnusSRbEhl70nak;rbYs nigsøab;edkenAelIdIEdlmanTMhMRbmaNR)aMryEm:Rtkaer:.

b:uEnþ´min)anrab;emIlcMnYnmnusSEdlrgrbYs nigsøab;[)anRtwmRtÚvenaHeT. müa:gvijeTot mnusSTaMgGs;enH

suT§swgEtCasmaCikRKÜsarrbs;´ EdlGñkTaMgenaH)anrgrbYs nigsøab;edaysarGavuFCIvsa®sþ. ´)an
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eXIj ®sþImñak;edkRkabenAEk,rmat;GUr nig)anB¤sMeLgyMrbs;kUnEg:tEdledkenAEk,r®sþIenaH. karBit®sþI

enaHBüayamkarBarkUnrbs;Kat;BI]sμ½nBulCIvsa®sþ. eXIjdUecñH ´k¾bIkUnEg:tenaHcUleTAkñúgpÞH ehIy

edaHsemøókbMBak;rbs;kUnEg:tenaHecj nigykekμgenaHeTAlagsm¥atxøÜnrYcrMunwgPYy bnÞab;mk´k¾cakecjBI

pÞHenaHeTA.

eRkaymkeTot ´)aneXIj®sþImñak;epSgeTotedkpáab;muxenAmat;GUr. enAeBlEdl´p¶arxøÜn®sþIenaHeLIg

´dwgfa ®sþIenaHKWCamþayrbs;´. bnÞab;BI)aneXIjsmaCikRKÜsarrbs;´)at;bg;CIvit ´k¾cakecjBIPUmienH

eTA. R)aMéf¶eRkaymk´ minmanGIVsRmab;hUbeT ehIy´k¾mindwgfa ´RtÚveTATINaEdr. enAkñúgeBleFIVdMeNIr

manmnusSR)aMnak;cUlrYmdMeNIrCamYy´. ´)anBüayamRtLb;eTAPUmivij b:uEnþ´)andwgfa TahanCaeRcIn

nak;kMBugEtRbmUlpþMúenAkñúgPUmirbs;´. TahanTaMgGs;enaH )ancab;GñkenArs;kñúgPUmiXMu ehIy)andutbMpøajpÞH

kñúgPUmiecal. dUecñHRkúmrbs;´k¾seRmceKcxøÜnBITahanTaMgenH edaynaMKñaeTABYnenAeRkayfμFMmYy. ´)an

eXIj¬eQμaHRtÚv)andak;[¦mnusSmñak; EdlmkBIPUmicalm½r (Jalmur). Kat;emIleTAdUcCasißtenAkñúgsPaB

Rbjab;Rbjal;. Rkúmrbs;´)ansYrfa Kat;)aneXIjGIVxøH? ehIyKat;k¾)aneqøIyfa mankgeyaFaeRcInnak;

Nas;kMBugEtnaMKñamkkan;PUmirbs;´ nigcab;GñkPUmiepSgeTotpg. Kat;)aneRkInrMB£kRkúm´fa TahanTaMgenaH

nwgmkdl;TIenH dUecñHeyIgRtÚvEtrt;edIm,IkarBarCIvitrbs;xøÜn. ´k¾)ansYrKat;GMBIdMNwgrbs;«Buk´Edr

EtKat;RKan;Etniyayfa GñkenAkñúgPUmiTaMgGs;RtÚv)ancab;xøÜn.

TidæPaBTIpSarmYyenARbeTsGuIra:k; qñaM2006. rUbft ³ qaMg yu.
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RbFanbTTI4 ³ GtItyUehÁasøavI

ssaassnnaa ³³ GIuesÞInGktUduk (Eastern Orthodox) 50PaKry r:UmuaMg-katUlik (Roman Catholic)

30PaKry m:UsøIm 9PaKry RbÚetsþg; (Protestant) 1PaKry nigsasnaepSg²eTot10PaKry.

kkaarrEEbbggEEcckkCCaattiiBBnn§§úú ³³ Es‘b (Serb) 36/3PaKry RkÚGat (Croat)19/7PaKry m:UsøIm 8/9PaKry

Gal;)anI (Albanian) 7/7PaKry m:asWdUnI (Macedonian) 5/9PaKry CnCatiyUehÁasøavI (Yugoslave)

5/4PaKry m:ugetnI®hÁIn (Montenegrin) 2/5PaKry CnCatihughÁarI (Hungarian) 1/9PaKry nig

CnCatidéTeTot3/9PaKry ¬karRsg;cMnYnRbCaCnenAqñaM1981¦.

bbrriibbTTRRbbvvttþþiissaa®®ssþþ  ³³  TsvtSr_qñaM1990

karEbk)ak;Kñarbs;GtItyUehÁasøavI )anbgá[manCemøaHdac;edayELkBIKñaCaeRcIn. CemøaHd¾xøaMgkøa

CageK KWCemøaHEdlBak;B½n§nwgtMbn; bU‘esñó nighWhSIhÁÚvINa.

tMbn; b‘Uesñó nig hWhSIhÁÚvINa )anRbkasGFibetyüPaBrbs;xøÜnecjBIRbeTsyUehÁasøavI enAExtula

qñaM1991. enAExmIna qñaM1992 kare)aHeqñatmYyedaymankareFIVBhikarBICnCatiEs‘b )annaMmknUvesckþI

RbkasÉkraCPaBmYy. CnCatiEs‘bkñúgtMbn;bU‘esñó edaymankarKaMRTBIRbeTsEs‘bI nigm:ugetnI®hÁIn

)ancab;epþImeFVIkarts‘URbdab;GavuF kñúgeKalbMNgEbgEckrdætamCatiBn§ú kñúgtMbn;kan;kab;rbs;CnCatiEs‘b

edaybegáIteTACa{mhaRbeTsEs‘bImYy}. KNbkSRbCaFibetyüEs‘bI )anbegáIttMbn;ÉkraCüRkaCINa

(Krajina) ehAkat;fa (ARK). tMbn;PUmisa®sþ EdlCaEpñkmYyrbs;tMbn;ÉkraCüRkaCINa k¾)ankøayCatMbn;rbs;

saFarNrdæEs‘bICapøÚvkar. emdwknaMKNbkSRbCaFibetyü Es‘bI )ancat;TukRbCaCnRkÚGat-b‘Uesñó nig

m:UsøIm-b‘Uesñó rs;enAkñúgtMbn;Edl)anRbkasfa CatMbn;rbs;saFarNrdæEs‘bI faCa]bsKÁcm,gmYydl;

karbegáItCardæpøÚvkarrbs;CnCatiEs‘bI. ehtuplenH )anepþIm[maneKalneya)aykarpøas;lMenAGcié®nþy_

b¤kare)assm¥atCatiBn§úénCnCatiRkÚGat-b‘Uesñó nigm:UsøIm-b‘Uesñó esÞIrEtTaMgGs;. kardwknaMrbs;Gñkesñha

CatiEs‘b )ancat;TukCnCatim:UsøIm-b‘Uesñó nigRkÚGat-b‘Uesñó faCamnusSRCúlniym EdlmanbMNgRbRBwtþ

GMeBIRbl½yBUCsasn_elIRbCaCnEs‘bI kñúgtMbn;b‘Uesñó nighWhSIhÁÚvINa. karsmøab; nigGMeBIRbl½yBUCsasn_

d¾FM)anekIteLIgelICnsIuvilCaeRcInnak;. skmμPaBenH )ankøayCalT§plénkarseRmccitþrbs;GgÁkar

shRbCaCati edIm,IFana[)annUvkarkarBarsuvtßiPaBrbs;RbCaCnsIuvil. TIkEnøgd¾mansuvtßiPaBmYykEnøg

EdlsßabnaedayGgÁkarshRbCaCati KWTIRkúgRsuIeRbnIka (Srebrenica). enAExkkáda qñaM1995 kgT½Bb‘Uesñó-

Es‘b )anekþabkþab;TIRkúgTaMgmUl nigtMbn;EdlenACMuvij. ry³eBlR)aMéf¶eRkaymk TahanEs‘b)ansmøab;

bursnigekμgRbúscMnYnR)aMBIrBan;nak;enAtamvalERs salaeron nigXøaMgdak;GIva:n;.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

sakSITI50 KWCaekμgRsImUsøImmkBIPUmimYyenAkñúgtMbn;Rkúg F PaKBay½Büb‘Uesñó nig hWhSI

hÁÚvINa enAeBlEdls®gÁamcab;epþImenAExemsa qñaM1992.
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enAedImEx]sPa qñaM1992 sakSITI50nigRKÜsarrbs;nag)ancab;epþImrs;enAkñúgéRB eRBaHxøacfa

xøÜnGacnwgRtÚvdutsmøab;CamYynwgpÞHrbs;nagenAkñúgPUmiEdlnagniyayfa pÞHCaeRcInenAkñúgPUmi RtÚv)an

dutbMpøajecal. enAéf¶TI3 Exkkáda qñaM1992 PUmirbs;sakSITI50 RtÚv)anTTYlrgnUvkarvayRbhar

ehIykñúgry³eBlBIrbIéf¶eRkaymk TahanKμanÉksNæanbYnnak;rYmmanTaMgGñkenAEk,rpÞHrbs;nagmñak;

pg)ancab;xøÜnGñkPUmi.

kñúgGMLúgeBlEdlsakSITI50Cab;XMuXaMg nag)aneXIjTahanEs‘bnaMekμgRsICaeRcInnak;BIRkúm

rbs;Tahanedaycg¥úleTAkan;ekμgRsITaMgenaHfa {Ég Ég b¤ Ég}. nagniyayfa ekμgRsITaMgenHnwgRtÚv

naMykecjeTAral;eBlEdlTahanTaMgenaHRtÚvkar. erogral;yb; ekμgRsIxøHnwgRtÚv)ansmøab;ecal

enAkEnøgepSg²CamYynwgTahanTaMgenaH. sakSITI50)anniyayfa enAeBlEdlekμgRsI²RtLb;mkvij

ekμgRsITaMgenaHyM. cMENkÉekμgRsIdéTeTot manQamhUrecjtamRcmuH ERsk b¤RtÚv)anTahan

e)acsk;.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

elakevC¢bNÐit M manGayu33qñaM CaRKÚeBTüCatib‘Uesñó mkBITIRkúg P kñúgPaKBay½BüRbeTsb‘Uesñó

nighWhSIhÁÚvINa enAeBlEdls®gÁamcab;epþImenAExemsa qñaM1992. muns®gÁam elakevC¢bNÐit M

niyayfa Kat;min)ankt;smÁal;elIbBaðamYycMnYnrvagCnCatiepSg² Edlrs;enAkñúgTIRkúg P enHeT.

elakevC¢bNÐit M niyayfa {´manmitþeRcInNas; EdlCaCnCatiEs‘b}. {´Kitfa ´manmitþPkþiCa

CnCatiEs‘b eRcInCagCnCatidéTepSgeTot}.

kalBIéf¶24 Ex]sPa qñaM1992 enAeBlresol kgkmøaMgrbs;CnCatiEs‘b)anvayRbhar

mkelITIRkúg K edayKμanpþl;»kasdl;®sþIekμg² nigmnusScas;Cra )ancakecjmunkarvayRbharenH

eLIy. enAeBlenaH elakevC¢bNÐit M kMBugEteFIVkarenAKøInikkñúgRkúg. kñúgry³eBlBIréf¶Edlkarvay

Rbhar)anbBa©b; Kat;)anBüa)alCnsIuvilCaeRcInnak; EdlrgrbYsedaysarEtRKab;epøag. enAkñúg

cMeNamCnrgeRKaHTaMgenaHmanekμgBIrnak;. elakevC¢bNÐitniyayfa {manekμgRsImñak;edkenATIenaH

EdleCIgTaMgBIrrbs;nagRtÚvdac;ehIyekμgRsIenaHk¾søab;eTA}. elakevC¢bNÐit M )anBüayamCemøós

ekμgTaMgBIrnak;ecj b:uEnþRtÚv)anbdiesFmin[ykecj. Kat;RtÚv)anTahanR)ab;fa {[BYkvaTaMgGs;hñwg

)alIca (balija)} CaBaküRbmafénPasarbs;m:UsøIm Edlmann½yfa {gab;enATIenaHehIy} eTaHCay:ag

Nak¾{eyIgnwgsmøab;BYkÉgTaMgGs;KñaEtdEdlhñwg}.

elakevC¢bNÐit M niyayfa bursRbEhlCaBIrrynak;RtÚv)ansmøab;enAkñúgTIRkúg cMENkÉ

mnusSdéTeTot)ansøab;edaysarEtbuKÁlikeBTü min)anpþl;karBüa)al[)anRtwmRtÚvdl;GñkTaMgenaH.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;eeccjjBBIIssaacc;;eerrOOgg

sakSIeQμaH O eTIbEtnwgmanGayu17qñaM kalBIéf¶TI11 Exkkáda qñaM1995 enAeBlEdl

kgT½Bb‘Usñó-Es‘b )ansRmúkcUlTIRkúgRsIueRbnIkaPaKxagt,Úgb‘Uesñó nighWhSIhÁÚvINa. enAéf¶enaHsakSI O

nig«Bukrbs;Kat; )anseRmccitþcUlrYmCamYynwgRkúmyuvCnEdlmanGv³yv³eBjeljrab;Ban;nak;
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mkBIRsIueRbnIka kñúgbMNgePosxøÜneTAtMbn;kan;kab;rbs;CnCatib‘Uesñó-mUsøIm edaysarEtGñkTaMgenaHman

PaBP½yxøacfa CIvitrbs;xøÜnnwgGac)at;bg;.

eBlkMBugEtlak;xøÜnkñúgéRB sakSI O )ancUlrYmCamYynwgRkúmyuvCnCaeRcInBan;nak; EdlcUlmk

enAkñúgéRB. sakSI O niyayfa Kat;min)andwgfa RkúmyuvCnTaMgGs;enH)ansMucuHcaj;enaHeT.

kalBIresoléf¶TI14 Exkkáda kgkmøaMgb‘Uesñó-Es‘b)annaMsakSI O nigGñkCab;XMuXaMgdéT

CaeRcInnak;eTotykeTAdak;kñúgbnÞb;mYycMnYnrbs;salaeronmYyxñg. Tahanb‘Usñó-Es‘bmñak;)ansYrfa

{dIenHCarbs;GñkNa?} bnÞab;mkTahanenaH)aneqøIyedayxøÜnÉgfa {enHKWCadIrbs;CnCatiEs‘b.

dIenHFøab;Carbs;CnCatiEs‘b ehIynwgCarbs;CnCatiEs‘bCaerogrhUt}. TahanEs‘b)ansYrbEnßm

eTotfa {etITIRkúgRsIueRbnIka CakmμsiT§irbs;GñkNa?} TahanTaMgenaHk¾)aneqøIyedayxøÜnÉgfa {TIRkúg

RsIueRbnIka KWCarbs;CnCatiEs‘b. TIRkúgenHFøab;CakmμsiT§irbs;CnCatiEs‘b ehIynwgkøayCarbs;

CnCatiEs‘bCaerogrhUt}.

nAeBlemXggwt sakSI O )anB¤sMeLgERskehARkúmyuvCnenAbnÞb;epSg[ecjCaRkúmtUc².

enAeBlRkúmyuvCnTaMgenaHcuHmkQrenAmuxsala sakSI O )anB¤sñÚr)aj;kaMePøIg. sMeLg)aj;

kaMePøIgenH )anbnþB¤eLIgrhUtdl;Bak;kNþalGRFaRt.

eRkaymkTahanmñak;)ancUlmkdl;bnÞb;rbs;sakSI O ehIy)anniyayfa dl;evnrbs;Rkúm

yuvCnrbs;sakSI O ehIy. TahanenaH)anbEnßmeTotfa sakSIRtÚvecjmkmþgBIr²nak;. sakSI O

)ansYrBUrbs;Kat;fa etIKat;KYrEtecjeTAeRkACamYyBUrbs;Kat;b¤eT? BUrbs;sakSI O )anniyayfa {eT

eyIgnwgmineTACamYyKñaeT}. sakSI O ecjeTACamYynwgbursmñak;eTotmunBUrbs;Kat;. eRkayBIeBl

enaHmksakSI O minEdl)aneXIjBUrbs;Kat;eLIy.

Tahan)ancgédrbs;sakSI O BIeRkayxñgCamYynwgExSd¾maM bnÞab;mkk¾ykKat;eTAdak;enAkñúg

bnÞb;eronmYyeTot EdlKat;manGarmμN_fa dUcCamanRkNat;exaGavenABIeRkameCIgrbs;Kat;. enAeBl

Edlédrbs;yuvCnTaMgGs;RtÚv)ancgrYcCaeRscehIy TahanTaMgenaH)annaMsakSIecjeTAeRkAGKar

ehIyyksakSIeTAdak;kñúgrfynþmYy. bursmñak;EdlenABIeRkaysakSI O EdlGacRsaycMNgéd

rbs;xøÜnrYcenaH )ansYreTAkan;sakSI O faetIsakSI O cg;[bursenaHRsaycMNgédb¤eT. sakSI O

)anniyayfa {eT¡eT¡ ´mincg;RsaycMNgenHeT BIeRBaHfa ´nwgRtÚv)ansmøab;\LÚvehIy.} sakSI O

)anB¤sMeLgmnusSERskfa {[TwkeyIgpwksinmkcaMsmøab;eyIgtameRkay}. sakSI O )anniyay

kñúgcemøIysarPaBrbs;Kat;fa eBlenaHKat;KitEtmñak;Égfa Kat;BitCamanGarmμN_GaeNacGaF½mNas;

EdlKat;RtÚvsøab;TaMgeRskTwk.

enARBlwmRsag²éf¶TI15 Exkkáda qñaM1995 TahanTaMgenaH)annaMyksakSI O ecjBIrfynþ

eTAkan;kEnøgmYy EdlenATIenaHKat;)aneXIjmnusSCaeRcInCYr RtÚv)ansmøab;rYcehIy. eBlEdlsakSI O

cakecjBIrfynþ Kat;)anKitfa Kat;nwgsøab;PøamedayKμanPaBQWcab;GIVTaMgGs;. {eBlenaH´Kitfa

mþayrbs;´nwgmindwgfaCIvitrbs;´RtÚv)anbBa©b;enAkEnøgNaenaHeT}.
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enAeBlEdlsñÚrkaMePøIglan;B¤eLIg sakSI O )andYlelIdI ehIyKat;dwgfa Kat;manPaBQWcab;

enAelIedImRTÚgxagsþaM nigedImédxagsþaMrbs;Kat;. sakSI O )anB¤sMeLgERskf¶Úrrbs;bursmñak;enA

xagsþaMédrbs;Kat; b:uEnþsakSI O min)anERskb¤yMeLIy. sakSI O )anKitfa Kat;rg;caMRKab;kaMePøIgmYy

RKab;eTot)aj;mkcMKat;. eBlEdlsakSI O kMBugrg;caMesckþIsøab; Kat;)anB¤sMeLgkaMePøIgpÞúHeLIgCa

bnþbnÞab; ehIycMENkÉmnusSk¾dYledkelIdIetμal². enAeBlEdlTahanbBa©b;kar)aj;smøab;sakSI O

)anB¤TahanTaMgenaHniyayfa {rdæaPi)alrbs;BYkÉgnwge)aHbg;BYkÉgecal eTaHbICaBYkÉgsøab;ehIy

k¾eday}. sakSI O )anniyayfa TahanTaMgenaH)anemIlmkmnusSedksøab;elIdI ehIynaMKñaniyay

cMGkfa {emIlGamYyenH vagab;eTAdUcés<ekþabG‘Ícwg}.

eRkayBIkar)aj;smøab;RtÚv)anbBa©b; nigeRkayeBlTahanTaMgenaH)annaMKñacakecjeTAsakSI O

)anBüayameKcxøÜnrYcCamYynwgGñkenAmanCIvitdéTeToteTAkan;TwkdIkan;kab;edayCnCatib‘Uesñó.

[enAkñúgtulakarkat;kþI]RkidækmμGnþrCatirbs;GtItyUehÁasøavI O CakEnøgEdlsakSI )anpþl;

cemøIyRbqaMgnwgCnRtÚvecaT>>>>> ]

dUcEdlFøab;Gnuvtþknøgmk RbFanecARkm Gal;mIr:U r:URDIk (Almiro Rodrigues) )ansYreTA sakSI O fa

etIKat;manBaküsmþIGIVbEnßmeToteT. sakSI O )anniyaydUcxageRkam ³

{GIVTaMgGs;Edl´)aneXIj ´GacniyayCasrub)anfa skmμPaBsmøab;enHKWRtÚv)anerobcM

eLIgy:agl¥itl¥n;. enHKWCakarsmøab;EdlmanlkçN³CaRbB½n§. bEnßmBIelIenH GñkerobcMKeRmag

karenHminsmnwgTTYl)annUvesrIPaBeT. RbsinebI´TTYl)ansiT§i nigesckþIkøahan kñúgnamCaCnKμaneTas

nigCnrgeRKaHTaMgGs;enaH ´nwgeFIVkarelIkElgeTasdl;Cnéddl;cMeBaHkarsmøab;enaH BIeRBaHfa

CnTaMgenaH)anyl;xus. ´sUmbBa©b;RtwmenH}.
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rrUUbbxxaaggeellII ³³ karCIkreNþAsaksBrYm enARsuIeRbnIka RbeTsbUesñó enAExkkáda qñaM2007. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ BiFIbBa©úHmQUs

tmál;saksBrbs;CnrgeRKaHénGMeBIRbl½yBUCsasn_enAb‘Uesñó enAExkkáda qñaM2007. rUbft ³ Ekv dasuIl



134

RbFanbTTI5 ³ r:Van;da

ssaassnnaa ³³ r: UmuaMg-katUlik65PaKry RbÚetssþg;9PaKry mUsøIm1PaKry CMenOtamtMbn;

nigsasnadéTeTot 25PaKry

kkaarrEEbbggEEcckkCCaattiiBBnn§§úú  ³³  h‘UTU TUtsuI tVa nigCnCatiepSg²eTot

bbrriibbTTRRbbvvttþþiissaa®®ssþþ  ³³  qñaM1994

yuT§nakarsmøab;rgÁalEdl)anekIteLIgenAkñúgRbeTsrV:an;da kñúgqñaM1994 manb£sKl;ecjmkBI

bTBiesaFn_nasm½yGaNaniKm. r:Van;da RtÚv)ankan;kab;dMbUgedayGalWøm:g; nigeRkaymkeTotFøak;eRkam

karRKb;RKgrbs;Eb‘lhSúIk. edayeRbIkarBinitüelIbuKÁliklkçN³ nigelIrUbragxageRkAsRmab;kMNt;karEbg

EckBUCsasn_ GaNaniKmGWr:ub)anseRmcfa CnCatih‘UTU nigTUtsIu KWCaBUCsasn_BIrdac;edayELkBIKña.

edaysarEtCnCatiTUtsIuemIleTAhak;bIdUcCa x<s; esþIg nigdUcCnCatiGWr:ubCagCnCatih‘UTU CnCatiTUtsIu

RtÚv)ansnμtfa Ca{BUCsasn_em}. RbkarenH)aneFIV[CnCatiTUtsIumanTMnak;TMngl¥CamYynwgGaNaniKm

Eb‘lhSúIk.GtþsBaØaNb½NÑRtÚv)anbegáIteLIgedayEb‘lhSúik edIm,IsmÁal;rvagCnCatih‘UTU nigCnCatiTUtsIu.

bnÞab;BIs®gÁamelakelIkTIBIr eBlEdlRbeTskñúgTVIbGa®hVik )aneFIVdMeNIreq<aHeTAkarTamTarÉkraCüBI

GaNaniKmCnCatiTUtsIu)anedIreq<aHeTArkkarbegáItÉkraCPaBsRmab;RbeTsrV:an;daEdr. dMeNIrenH)anCMruj[

Eb‘lhSúik bþÚrTisedAeTAcgcMNgmitþPaBCamYyCnCatih‘UTUvijmþg. CnCatih‘UTUCaeRcInnak;)anqk;yk»kas

enHedIm,IvayRbhareTAelICnCatiTUtsIu kñúgrvagqñaM1959-1962. tamkarsniñdæanCnCatiTUtsIuRbEhl

mYyEsnnak; )anePosxøÜneTARbeTsCitxag. eRkayqñaM1986 CnCatiTUtsIukñúgRbeTsG‘uyhÁan;da )an

begáItCakgkmøaMgT½BéRBmYyEdlmaneQμaHfa rNsirSesñhaCatir:Van;da EdlmanbMNgdeNþImykGMNac

RKb;RKgelIRbeTsr:Van;da nigpþÜlrMlMrbbrbs;elakRbFanaFibtIhabIy:arIm:aNa.

enAqñaM1990 rNsirSesñhaCatir:Van;da )anlukluycUlRbeTsr:Van;da nig)ankan;kab;elItMbn;mYycMnYn.

rbbrbs;elakRbFanaFibtI habIy:arIm:aNa seRmcTTYlsÁal;rNsirSesñhaCatir: Van;da faCaGMNac

neya)aymYyenAkñúgRbeTsr:Van;da enAeBlEdlxøÜn)ancuHhtßelxaelIkic©RBmeRBógsnþiPaBsRmúHsRmÜl

CaGnþrCatimYy. GgÁkarshRbCaCati)anbBa¢ÚnkgrkSasnþisuxcMnYnR)aMBan;nak;eTAkan;RbeTsr:Van;da edIm,I

pþl;nUvsnþisuxd¾BitR)akdmYy. Rkúmh‘UTURCúlniymmYycMnYnminTTYlsÁal;kic©RBmeRBógsnþiPaBenHeT ehIy

)ancab;epþImbegáItKeRmagmYyEdl{bBaðarbs;CnCatiTUtsIu}GacnwgRtÚv)anedaHRsay. kalBIéf¶TI6

Exemsa qñaM1994 ynþehaHrbs;elakRbFanaFibtI habIy:arIm:aNa RtÚv)an)aj;Tmøak; ehIykñúgry³eBl

mYyéf¶ karbiTpøÚvRtÚv)aneFIVeLIgenAkñúgrdæFanI. karbiTpøÚvTaMgenHRtÚv)anRKb;RKgedaykgkmøaMgeyaFa Edl

CaRkúmbgFMEdlbMBak;edayGavuF. CnCatiTUtsIu RtÚv)ansmøab;CabnþbnÞab;enATUTaMgRbeTskñúgel,ÓnmYy

y:agelOn. mUlehtumYyEpñkeTot Tak;Tgnwgkarsmøab;rgÁalenH GacbNþalmkBIkareRbIR)as;kmμviFIviTüú

rbs;rdæaPi)alEdlCMruj[mankarsmøab;elICnCatiTUtsIu. kñúgry³eBlEtBIrbIéf¶b:ueNþaH CnCatiTUtsIurab;Ban;
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nak;RtÚv)ansmøab; ehIyCajwkjab;RtÚv)ansmøab;nwgkaMbit. yuT§nakarRbl½yBUCsasn_enH)anbnþekItman

eLIgGs;ry³eBlCaeRcInEx rhUtmkdl;eBlrNsirSesñhaCatir:Van;da dwknaMedayCnCatiTUtsIu)aneFIVkar

RKb;RKgelITIRkúgKIhÁalI enAéf¶TI4 Exkkáda qñaM1994. braC½yenATIRkúgKIhÁalI min)anbBa©b;karkab;

smøab;enaHeT. kñúgeBlenaHEdr karsgswkkñúgRTg;RTayFMRbqaMgnwgCnCatih‘UTU EdlRtÚv)anecaTRbkan;fa

)ancUlrYmenAkñúgyuT§nakarkab;smøab;RtÚv)aneFVIeLIg. kar)a:n;sμanelIcMnYnGñksøab;mancMnYnxusKña b:uEnþcMnYn

Gñksøab;srubTaMgGs;RtÚv)aneKeCOfa mancMnYnrab;ryBan;nak;kñúgry³eBlRbEhlEtmYyryéf¶b:ueNþaH.

sskkççIIkkmmμμ  nniiggssaacc;;eerrOOgg

xageRkamenH KWCacemøIydkRsg;BItulakar]RkidækmμGnþrCatisRmab;RbeTsr:Van;da elIkrNIrbs;

CnRtÚvecaT CIn b:Ul Gakaey:s‘U.

CCnnRRttÚÚvveeccaaTT

CIn b:Ul Gakaey:s‘U ekItenAqñaM1953. Kat;KWCakILakrCMnajmñak; nigCasmaCikrbs;RkúmkILakr

)al;Tat;Cati. enAqñaM1978 Kat;)anerobkarCamYynarImñak;rs;enAkñúgPUmiCamYyKat;Gs;ry³eBldb;qñaM.

Kat; nigRbBn§ enAEtrs;enACamYyKña ehIymankUnR)aMnak;. 

muneBlEdl Gakaey:s‘U RtÚv)anEtgtaMgCaGPi)alRkúgenAqñaM1993 Kat;Føab;)aneFIVCaRKÚbeRgón nig

RtÚv)andMeLIgtMENgCaGñkRKb;RKgsalabzmsikSa. enAkñúgsmasPaBenH Gakaey:s‘U TTYlbnÞúkelIkar

RKb;RKgvis½yGb;rMkñúgXMu nigedIrtYCaemdwknaMRKÚbeRgónTaMgGs;. CYneBlxøH Gakaey:s‘U RtÚveFIVCaRKÚCMnYs

ehIykarbeRgónrbs;Kat;EtgEtTTYl)annUvPaBeBjcitþBIsisS. niyayCaTUeTA Gakaey:s‘U KWCabuKÁl

EdlmanRbCaRbiyPaBmñak;enAkñúgshKmn_rbs;Kat;.

enARBwkéf¶TI19 Exemsa qñaM1994 Gakaey:s‘U )andwknaMeFIVkarRbCMumYyEdlKat;CMruj[RbCaCnTaMg

Gs;bBaÄb;GñkcUlédrbs;rNsirSesñhaCatir: Van;da RPF ¬GgÁPaBT½Brbs;CnCatiTUtsIu¦ b¤CaeQμaHEdl

Gakaey:s‘U ehAfa CaGñkcUlédk,t;. mnusScMnYnelIsBImYyrynak;GvtþmanenAkñúgGgÁRbCMuenH. Gakaey:s‘U

)anbBa¢a[RbCaCnkñúgRsukeFIVkarsmøab;mnusSEdlmancMeNHdwg nigmnusSEdlman\T§iBlTaMgGs;.

RKÚbeRgóncMnYnR)aMnak;RtÚv)ansmøab;eRkamkarbBa¢arbs; Gakaey:s‘U. RbCaCnkñúgRsuk)ansmøab;RKÚbeRgón

TaMgR)aMnak;enH edayeRbIkaMbit nig]bkrN_eFIVERscmáar.

eKeXIjmanP½sþútagmYycMnYnkalBImunéf¶TI18 Exemsa qñaM1994 Edl)ankt;Rtafa Gakaey:s‘U

manbMNgeCosvagGMeBIhigSakMu[ekIteLIgenAkñúgXMu. sakSICaeRcInnak;)anpþl;cemøIyKaMRT elIkarxitxM

RbwgERbgrkSasnþisuxenAkñúgXMu ehIy Gakaey:s‘U )aneFIVkarRbqaMgedayeRbIkgkmøaMg kñúgkarcUllukluy

EdleFIVeLIgedayectna edIm,IFanafa karsmøab;Edlcab;epþImekItmaneLIgenAkñúgTIRkúgKIhÁalI kalBIéf¶TI7

Exemsa qñaM1994 minrIkraldalenAkñúgXMuenHeT.

sakSI {k} )aneqøIyfa eBlEdlkgT½BBüayamcUlkñúgXMurbs;eyIg Gakaey:s‘U )aneFIVGIV²TaMgGs;
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edIm,IvayRbqaMgelIkgT½BTaMgenaHvij ehIy)anekaHehARbCaCnenAkñúgXMu[eFIVdMeNIreTAkan;RBMRbTl;XMu

edIm,IedjkgT½BTaMgenaH[ecjBIXMu.

y:agNamij tulakar]RkidækmμGnþrCatisRmab;RbeTsr:Van;da )anrkeXIjnUvP½sþútagedayKμankarsgS½y

Edlfa skmμPaBRbRBwtþrbs;CnRtÚvecaT)anpøas;bþÚreRkayBIéf¶TI18 Exemsa qñaM1994 EdleRkayBI

kalbriecäTxagelI CnRtÚvecaTminmanbMNgbBaÄb;karkab;smøab;eTAelICnCatiTUtsIu enAkñúgXMuenaHeT.

tamkarBitmanP½sþútagmYyEdlbgðajfa Gakaey:s‘U minRtwmEt)andwg nig)aneXIjkarsmøab;b:ueNÑaHeT

Kat;EfmTaMg)ancUl nig)anpþl;bTbBa¢aelIkarsmøab;eTotpg.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;rrbbss;;CCnnrrggeeRRKKaaHH

xN³eBlEdlyuT§nakarsmøab;RtÚv)anbegáIteLIg kgT½B nigeyaFa)aneFIVskmμPaB hak;bIdUc

CaxøÜnTTYl)ankarGnuBaØat[smøab;nrNak¾)an[EtbuKÁlenaHmanPinPaKdUcCnCatiTUtsIu. kalBIéf¶TI23

Exemsa bþIRbBn§CnCatiéhSeron KWelak L nigRbBn§rbs;Kat;kMBugEteFIVdMeNIr ehIyQb;enAÉTIpSarmYy.

eBlEdlelak L kMBugEtTijGIv:an;xøH RbBn§rbs;Kat;)ancaMenAkñúgrfynþ. kgT½B nigeyaFaEdleFIVdMeNIr

qøgkat;TIenaH )ansmÁal;eXIjRbBn§rbs;elak L ehIysYrrkGtþsBaØaNb½NÑrbs;Kat;. enAeBlKat;min

Gac[GtþsBaØaNb½NÑeTAkgeyaFaTaMgenaHqab;rh½s kgeyaFaTaMgenaHk¾)an)aj;smøab;Kat;enAnwg

kEnøgEtmþg.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;rrbbss;;CCnnrrggeeRRKKaaHH

eBlxøHCnCatih‘UTU)anCYyCnCatiTUtsIuPøam² enAkñúgGMeBI]RkidæEdlRtÚv)anseRmc nigGnuvtþ

Pøam². ®sþICnCatiTUtsIumñak;EdleTIbEtsRmalkUnfμI² nig)anlak;xøÜnenAkñúgpÞHrbs;CnCatih‘UTU )an

dwgfasMeLgyMrbs;kUnEdleTIbEtnwgekIt nwgeFIV[mnusStamdanEsVgrkehIyEfmTaMgGacsmøab;Cn

Catih‘UTUEdlkarBarKat; rYmTaMgrUbKat; nigkUnrbs;Kat;pg. ®sþIrUbenH nigCnCatih‘UTUEdlCaGñkkarBar

Kat;)anCECkBiPakSaKñaBIlT§PaBEdlGaceFIV)anCaeRcIn rYmmanTaMgkarseRmccitþsmøab;TarkenaHeTot

pg. enAcugbBa©b;GñkTaMgGs;KñaRbfuyBüayamsUkluy[kgeyaFa ehIybþIRbBn§enaHsuxcitþnaM®sþICa

mþay nigkUnecjBIshKmn_CnCatih‘UTU edayykTarkenaHeTAlak;CamYynwgRKab;Ebk nigRKab;kaMePøIgenA

kñúgrfynþrbs;eyaFa.

eesscckkþþIIddkkRRssgg;;rrbbss;;CCnnrrggeeRRKKaaHH

enAkñúgXMumYy bursmñak;kñúgcMeNambursxøHeTotEdlQrenAkñúgPUmi )annaMsac;jatiCaeRcInecj

BIRKÜsarTUtsIurbs;RbBn§Kat; rYmTaMgkUnFm’CnCatiTUtsIu nigRKÜsarrbs;Kat;. kUnFm’rUbenH)anniyay

erobrab;RBwtþikarN_enAyb;enaHfa ³

enAeBlEdl´mkdl;TIkEnøgrbs;Kat; ´)aneXIjmnusSCaeRcInnak;)anlak;xøÜnenATIenH. mk

Rtwmem:agR)aMmYyl¶ac vac,as;Nas;EdleyIgminGaclak;xø ÜnenATIenH)aneT. mnusSCaeRcIn)an

eXIjeyIgcUlmkkñúgpÞHrbs;Kat;. Kat;min)anniyayecjmkeT b:uEnþKat;)anbgðaj[Gñkral;Kñadwgfa
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GñkTaMgGs;KñaRtÚvEtcakecjBIpÞHrbs;Kat;. eK)ancakecjedayKμansEmþgnUvkaryMesaksþay b¤

menaseBa©tnaGVITaMgGs; elIkElgEtekμgRbúsmñak;Edl)ansEmþgPaBP½yxøac. ekμgenHmansPaBj½r

cMRbb; enAeBlEdlvacakecjBIpÞHEdlvalak;xøÜn. enAkñúgcMeNammnusSTaMgGs;enHk¾mankUnRbsaRbus

rbs;Kat;EdlRtÚvCabþIrbs;kUnRsIKat;mñak;Edr. kUnRsIrbs;bursCaCnCatih‘UTU )anedkyMeBjmYyyb;.

enAeBlEdlmnusSRKb;KñakMBugEtcakecj Kat;)anmkxSwbR)ab;´faenATIenHehIy. dUecñH ´ RbBn§

nigkUnrbs;´)ansñak;enAkñúgpÞHrbs;Kat;enAyb;enaH b:uEnþKμannrNamñak;edkeLIy. ´)anGgÁúyenAelI

ekAGI cMENkÉkUnRsIrbs;«BukFm’´)anyM BIeRBaHfa «Bukrbs;nag)anbBa¢ÚnbþIrbs;nageTAkEnøgepSg.

bnÞab;mkenABak;kNþalyb; eyIgB¤sMeLg)aj;kaMePøIg nigsMeLgERskf¶Úry:agGaeNacGaF½m. ´min

EdlFøab;xøacdUcCaeBlenaHeT. ´GgÁúyj½rxøÜnelIekAGIeBjmYyyb;.

enAeBlRBwkeLIg bursCasakSI)ancakecjBIkEnøgEdlKat;lak;xøÜn edaysgÇwmfa nwgGacrk

)an»kaseRcInEfmeTotkñúgkarnaMRbBn§ nigkUnrbs;Kat; cakecjedayKμankarvayRbharBIkgeyaFa.

enATIbBa©b; rUbKat;)anrYcrs;CIvit b:uEnþRkúmRKÜsarrbs;Kat;min)anrYcrs;CIviteT.

kkaarrBBnnüüll;;GGMMBBIITTssSSnn³³éénnkkaarrssiikkSSaaCCaaRRkkúúmm

enAkñúgskmμPaBenH sisSRtÚv)anEbgEckCaRkúmEdlmansmaCik4b¤5nak;. sisSmñak;RtÚvcat;taMg[eFVI

CaRbFanRkúm. RkúmnImYy²RtÚv)andak;kargar[sikSaeTAelIRbFanbTmYy nigkøayeTACa{GñkCMnaj}én

RbFanbTenaH. RkúmnImYy²eFVIbTbgðajGMBIkarrkeXIjrbs;xøÜneTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak; ehIyBiPakSa

BIPaBdUcKña nigPaBxusKñaénkrNIsikSarbs;xøÜnCamYykrNIsikSarbs;RkúmÉeTot.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muncab;epþImbeRgón RKÚBnül;sisSBIrebobeFVIkarCaRkúm dUcmanenAkñúgKeRmagCaCMhan²xageRkam.
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ttaarraaggCCMMnnYYyykkññúúggkkaarreerroobbccMMllMMhhaatt;;eeFFVVIIkkaarrggaarrCCaaRRkkúúmm  CCaaCCMMhhaann²²

CCMMhhaann eesscckkþþIIEENNnnaaMM  

TI1 RKÚENnaMsisS[begáItRkúmEdlmanmansmaCikBI4eTA5nak;. sisSnwgerobcMturbs;xøÜn edIm,I[

smaCikRkúmGacGgÁúyTl;muxKñaCaRkúmmYy. minmankarkMNt;cMnYnRkúmenAkñúgfñak;eT.

TI2 RKÚnwgpþl;[RkúmnImYy²nUvelxerogBIelx1dl;elx5. RkúmnImYy²RtÚvcaMelxerogrbs;xøÜn.

TI3 RKÚsresrenAelIkþarexondUcxageRkam °

1=km<úCa/ 2=NahSIú hULÚxst_/ 3=GIur:ak;/ 4=GtItyUehÁasøavI/ 5= rV:an;da

TI4 RKÚBnül;fa Ep¥kelIelxerogEdl)ankMNt;RkúmnImYy²nwgsikSa ehIykøayCaGñkCMnajelIkrNI

sikSaCak;lak;rbs;xøÜn. sisSRtÚvEtBiPakSaenAkñúgRkúmrbs;xøÜn ehIyerobcMr)aykarN_mYy

EdlnwgeqøIyeTAnwgsMNYrBIrxageRkam. RkúmnImYy²nwgeLIgbgðajBIr)aykarN_rbs;xøÜneTAkan;sisS

TaMgGs;enAkñúgfñak;.

1¦ etIGVICaRBwtiþkarN_sMxan;EdlmnusSmñak;²KYrdwgGMBIry³kalRbvtþisa®sþEdlGñkkMBugsikSa?

sUmpþl;RBwtþikarN_BitcMnYn 5 GMBIry³kalenaH.

2¦ etIGVICakarsegátsMxan;² GMBICnrgeRKaHEdlTTYlrgkarQWcab;enAkñúgRbvtþisa®sþenH?

sUmpþl;karsegátcMnYn5GMBIry³kalenaH.

TI5 RKÚsYr RbsinebIsisSmansMNYr ehIysisScab;epþImkarsikSa nigkarerobcMkrNIsikSarbs;xøÜn.

TI6 RkúmTaMgGs;bBa©b;karsikSa nigeFVIkarEktRmÚvcugeRkayeTAelIbTbgðajrbs;xøÜneTAkan;sisSÉeTotenA

kñúgfñak;.

TI7 RKÚeRCIserIsRkúmmYycMnYn[eLIgeFVIbTbgðajenAkñúgfñak;.

TI8 RKÚBiPakSakareLIgeFVIbTbgðajCaRkúm edaysYrsMNYrdUcxageRkam °

1¦ etIGVICaPaBRsedogKñaénGMeBIRbl½yBUCsasn_ b¤]RkidækmμF¶n;F¶rTaMgGs;?

2¦ etIGVICaPaBxusKñaénGMeBIRbl½yBUCsasn_ b¤]RkidækmμF¶n;F¶rTaMgGs;?

3¦ etIGVICalkçN³Biess b¤PaBxusEbøkBIeKénrbbExμrRkhm?

TI9 RKÚ[sisSmñak; b¤BIrnak;eFVIsMeyaKGMBIGVIEdl)aneronsRmab;emeronenH.
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edImqñaM1979 kUnRbús´ nig´ vilRtLb;eTARsukkMeNItrbs;eyIgvij enAextþ)at;dMbg. kUnRbús´enAEtTenÞjsYrrk«Buk

Et´EtgEtkuhkkUn´fa eBleTAdl;pÞHvijnwg)anCYb«BukehIy. eBleyIgeFVIdMeNIreTAdl;PUmikMeNIteyIgvij bgb¥Únsac;jati

ecjmkTTYlrak;Tak;´ nigkUn´ EtmineXIjbþI´eT. Kat;eQμaH fac; kwm. ´)ansYrrkKat;RKb;TIkEnøg. eBlenaH´ElgsgÇwmfa

Kat;Gacrs;eTotehIy. ´eTAvtþ nigeFVIbuNü]TÞiskusl nigGMeBIl¥CUnKat;. fac; kwm RtÚv)ancab;xøÜnenAéf¶TI5 Exmkra qñaM1977

nig)anbBa¢ÚneTAmnÞIrs-21.

ttaarraaggbbggððaajjGGMMBBIIGGVVIIEEddllRRkkúúmmnnIImmYYyy²²nnwwggssiikkSSaa

RRbbFFaannbbTTTTII11

RRkkúúmmssiikkSSaa

GGMMBBIIkkmm<<úúCCaa

RRbbFFaannbbTTTTaaMMggGGss;;

RRttÚÚvvmmaannttMMNNaaggeennAA

kkññúúggRRkkúúmmnnIImmYYyy²²

RRbbFFaannbbTTTTII22

RRkkúúmmssiikkSSaa

GGMMBBIIhhUULLxxsstt__

RRbbFFaannbbTTTTII55

RRkkúúmmssiikkSSaa

GGMMBBIIrrVV::aann;;ddaa

RRbbFFaannbbTTTTII22

RRkkúúmmssiikkSSaa

GGMMBBIIGGuuIIrr::aakk;;

RRbbFFaannbbTTTTII55

RRkkúúmmssiikkSSaa

GGMMBBIIyyUUeehhÁÁaassøøaavvII
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karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSeFVIkarsikSa nigeFVIbTbgðajBIkrNIsikSa edIm,Idak;ry³eBlénrbbExμrRkhmenAkñúgKMnit.

ttaarraaggddaakk;;BBiinnÞÞúússRRmmaabb;;RRKKÚÚ

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSBnül;GMBIkaryl;dwg nigkarviPaKrbs;xøÜneTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak;. RKÚvaytémøkic©karsresr

rbs;sisS nigkareLIgBnül;pÞal;mat;.

emeronTI5 ³ ExSPaBynþ {kumarkm<úCa}

tRmÚv[man DIvIDI (DVD) nigvIsuIGr (VCR) edIm,IbBa©aMgExSPaBynþ ¬skmμPaBenHKW\tkMhit¦

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;BIGtßn½yénBakü clacl karQWcab; karrs;ranmanCIvit karpSHpSa yutþiFm’ nig

snþiPaB.

2¦ sisSsresrsMbuRteTAGñkplitExSPaBynþ edaypþl;CaTsSn³ nigsMNYr.

3¦ sisSviPaKBI\T§iBlrbs;ExSPaBynþ.

4¦ sisSEsVgyl;fa etIehtuGVI)anCaExSPaBynþRbePTenH mansarsMxan;sRmab;[saklelak

)andwg.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  ExSPaBynþ{kumarkm<úCa} nigesovePAlMhat;sRmab;sisS.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚENnaMBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH nigBiPakSafaetIsßanPaBrs;enA

eRkamrbbExμrRkhmmanplb:HBal;dUcemþcxøHmkelICIvitrs;enAkñúgGMLúgeBl nigeRkayrbbenH. bnÞab;mkRKÚ

BiPakSaExSPaBynþCamYysisS.

ssMMNNYYrr mmiinneeqqøøIIyynnwwggssMMNNYYrr  00BBiinnÞÞúú eeqqøøIIyynnwwggssMMNNYYrr  11BBiinnÞÞúú

etIRkúmenHeqøIynwgsMNYrTI1Edrb¤eT?

etIRkúmenHeqøIynwgsMNYrTI2Edrb¤eT?

etIRkúmenHeqøIynwgsMNYrTI3Edrb¤eT?

RRKKÚÚddaakk;;BBiinnÞÞúússrruubbeeTTAA[[RRkkúúmm
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karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSsresrsMbuRteTAGñkplitExSPaBynþ edayBnül;GMBI\T§iBlrbs;ExSPaBynþeTAelIxø Ün. RKÚ

elIkTwkcitþsisS[sYrsMNYreTAkan;GñkplitExSPaBynþtamry³sMbuRtrbs;xøÜn ehIyBiPakSaGMBIGtßn½yenA

kñúgsMbuRtCamYymitþPkþienAkñúgfñak;.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚBiPakSaGMBIGtßn½yrbs;ExSPaBynþ nigfaetIehtuGVI)anExSPaBynþRbePTenHmansarsMxan;sRmab;

[saklelak)andwg.
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rrUUbbxxaaggeellII ³³ bNÐit Ca pløa ¬eqVg¦ nig RKIsþÚhV½r eDorIg ¬sþaM¦ kMBugeFVIesckþIENnaMGMBIkarbeRgón enAkñúgvKÁbNþúHbNþalsþIGMBIkar

beRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ elakCMTav Tn; saGuIm GnurdæelxaFikar RksYg Gb;rM yuvCn nigkILa nig

elak qaMg yu kMBugEckesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü dl;sisSviTüal½ybwgRtEbk qñaM2011 kñúgGMLúgBiFIsem<aF

BaküesøaksþIBIkarTb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_. rUbft ³ jaN suCati
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esckþIbBa©b; ³ plb:HBal;énrbbExμrRkhmmkelIRbeTs

km<úCanaeBlbc©úb,nñ

emXMukMBugkt;Rta {vin½ysnþi)al} Edldak;bgðajenAsarmnÞIrRbl½yBUCsasn_TYlEsøg enAExmkra qñaM2007.

rUbft ³ Ekv dasuIl

emeronTI1 ³ GMNanesckþIbBa©b; énesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;GMBIplb:HBal;énbTBiesaFn_kñúgrbbExμrRkhmmkelICIvitrs;enAnaeBlbc©úb,nñ.

2¦ sisSBnül;GMBItRmÚvkarénkarBüa)alrbYspøÚvcitþ karpSHpSa yutþiFm’ snþiPaB nigkarGPivDÆn_.

3¦ sisSkMNt;niymn½yénBaküsMxan;²Tak;TgnwgkarBüa)alrbYspøÚvcitþ nigyutþiFm’.

4¦ sisSsMeyaKkarsikSarbs;xøÜn edayeqøIynwgsMNYrENnaM.
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ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ esovePARbvtþisa®sþ esovePAlMhat; nigGtßbTsþIGMBIkarBüa)alrbYspøÚvcitþ karpSHpSa

snþiPaB nigyutþiFm’.

dMeNIrkarrbs;GgÁCMnMuCRmHvisamBaØkñúgtulakarkm<úCa

emXMuCYbsMeNHsMNalCamYym®nþItulakarenAkñúgsalsvnakar enAExmkra qñaM2007. 

rUbft ³ Ekv dasuIl

eettIIGGVVIICCaakkaarrppSSHHppSSaa??

xN³EdlGñkRsavRCav nigGñkCMnajc,ab;CaeRcIn)ansresry:ageRcInelIslb;GMBIkarpSHpSa niym

n½yénBakü pSHpSa enAminTan;RtÚv)anTTYlsÁal;TUlMTUlayenAeLIyeT.

GñkRsavRCavmYycMnYn)anbkRsayBIPaBminc,as;enH tamry³karkMNt;niymn½yénBaküpSHpSafa

CadMeNIkarmYyCaCagCaeKaledAmYyeTAvij. eyageTAtamTsSn³enH karpSHpSa {KWCakaredaHRsayCamYy

GtItkalkñúgrebobmYyEdlnaM[mankarpøas;bþÚr\riyabfcMeBaHGñkdéT cMeBaHxøÜnÉg nigcMeBaHTMnak;TMngrvag

{PaKICemøaH}. GñkÉkeTsxagkarpSHpSaepSgeTot)anKUsbBa¢ak;fa eTaHCamanPaBxusKñakñúgkarkMNt;niymn½y

y:agNak¾eday k¾xøwmsarmYycMnYn)anelceLIgy:agRsbKña.
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enAeBlEdlRbCaCnkm<úCasamBaØ RtÚv)ansYredIm,IkMNt;niymn½yénBakü {pSHpSa} KMnitdUc²Kña)anelc

eLIg. RbkarenHmanPaBc,as;las; eBlEdlmCÄmNÐlÉksarkm<úCa )aneFVIkarsÞabsÞg;mtiGMBIfa etIGñkcUl

rYmBiBN’nafa{karpSHpSa}mann½yy:agem:c. eTaHbICa GñkcUlrYmmanKMnitxusEbøkKñay:ageRcInGMBIkarpSHpSa

k¾eday k¾xøwmsardUcCa {karcgcaM} nig {yutþiFm’} RtÚv)anelIkeLIgdEdl². elIsBIenHeTot RbCaCnkm<úCa

PaKeRcInbMput )ancat;TukeKaledAénkarpSHpSa faCa{eKaledAEtmYyKt;EdlGacnaM[RbeTsCatimankarrYbrYm

vibulPaB nigGPivDÆn_} CasgÁmmYy {EdlKμanGMeBIhigSa nigCemøaH} nigCasgÁmmYyEdl{rs;enAeRkamviFan

énc,ab;}.

karsÞabsÞg;mtirbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa )anbgðaj[eXIjfa GñkcUlrYmenAkñúgkarsÞabsÞg; man

karyl;dwgGMBIbBaðapSHpSaeTAelIbYnkRmitepSg²Kña ³ CabBaðapÞal;xøÜn CabBaðarvagbuKÁl nigbuKÁl CabBaðaenAkñúg

shKmn_ nigCabBaðarbs;CatiTaMgmUl. lT§pl)anbgðajfa karpSHpSaRtÚv)anemIleXIjfa CadMeNIrkarmYy

EdlmaneRcIndMNak;kal ehIypSarP¢ab;eTAnwgsBaØaNénsm,Ta neya)ay PUmisa®sþ esdækic© nigkarrYmbBa©Úl

Epñkvb,Fm’.

RbEhlCaedaysarEtmankarlM)akkñúgkarkMNt;niymn½y GñkRsavRCav nigbuKÁlmYycMnYn)anecaT

sYrGMBITsSn³edayniyayfaetIvacaM)ac; b¤GaceTArYcEdreT. GñkTaMgenH)anecaTsYrfa etI{karedaHRsay

CamYyGtItkal}pþl;plRbeyaCn_BitR)akd b¤faetIplRbeyaCn_mantémøesμInwg{PaBElgxVayxVl;} nig

{Kmøatcitþsa®sþ}Edrb¤y:agNa. eTaHCay:agNak¾eday RbCaCnkm<úCaPaKeRcInbMputEdlmCÄmNÐlÉksar

km<úCa)ansÞabsÞg; eCOfaTRmg;énkarpSHpSamYycMnYn KWmanPaBcaM)ac;.

kkaarrppSSHHppSSaaeennAAkkmm<<úúCCaa

xN³eBlEdlRbeTskm<úCa nigshKmn_GnþrCati )anseRmcCacugeRkayfa tulakar]RkidækmμmanlkçN³

smrmüCagkic©xitxMRbwgERbgepSg²eTot RtÚv)aneFVIeLIgedIm,Ipþl;meFüa)aybEnßmcMeBaHkarpSHpSa. tam

karBit dMeNIrkarénkarpSHpSa)ancab;epþImeFVIeLIgtaMgBIqñaM1979 KWtaMgBImunkarbegáItGgÁCMnuMCRmHvisamBaØ

eTAeTot.

enAkñúgqñaM1979 emdwknaMExμrRkhmmYycMnYnRtÚv)ankat;eTas nigkat;eTaskM)aMgmux. eTaHCay:agNa

k¾eday shKmn_GnþrCati)anefáaleTascMeBaHkarkat;esckþIenaH edaysarEtmin)aneqøIytbeTAtambTdæan

GnþrCati. karkat;esckþIenHmantYnaTI CaevTikapSBVpSayB½t’manGMBIsm½yExμrRkhm ehIyk¾)anbgðajBIkar

efáaleTasCasaFarN³ GMBIGMeBIeXareXAEdl)anRbRBwtþenAkñúgsm½yenaHEdr.

eRkaykarkat;esckþIqñaM1979 rdæaPi)al)anbegáItKN³kmμkarRsavRCavmYy edIm,IesIubGegátbT

]RkidækmμenAsm½yExμrRkhm. KN³kmμkarenH shkarCamYyRbFanPUmiXuM nigecAhVayRsukEdlcgRkgbBa¢I

GñkEdlRtÚv)ansmøab; nigRTBüsm,tþiEdlRtÚv)anbMpøicbMpøaj. GgÁkareRkArdæaPi)alk¾edIrtYnaTIy:agsMxan;enA

kñúgdMeNIkarpSHpSaenHEdr. GgÁkardUcCa mCÄmNÐlGPivDÆn_sgÁm )anebIkevTikaCaeRcInenAtambNþaextþ edIm,I

pþl;[CnrgeRKaHnUv»kasEckrMElkerOgr:avrbs;xøÜn RBmTaMgpSBVpSayB½t’manGMBIsalakþIExμrRkhm.
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TsSnavdþI {EsVgrkkarBit} EdlmCÄmNÐlÉksarkm<úCae)aHBum<pSay )ansresrbTvicarNkfa B½t’man

Epñkc,ab; nigB½t’manTUeTAGMBIExμrRkhm. bEnßmBIenHeTot mCÄmNÐlÉksarkm<úCa)anpþl;dl;saFarNCn nUv

»kasTTYl)anÉksar nigB½t’manEdlmCÄmNÐlenH)anRbEmRbmUlGs;ry³eBlCag10qñaMmkehIy.

ebIeTaHCamankic©xitxMRbwgERbgBIsMNak;rdæaPi)al GgÁCMnMuCRmH nigGgÁkareRkArdæaPi)al eTaHy:agNa

k¾eday k¾Gtßn½y nigpøÚveq<aHeTAkan;karpSHpSa)anditCab;CamYybuKÁlmñak;². mnusSmñak;²RtÚvEtseRmccitþ

edayxøÜnÉgfa GVIeTAEdlnaM[mankarpSHpSa etIkarpSHpSaGacseRmceTA)antamviFINaxøH b¤etIkarpSHpSaGac

seRmc)anEdrb¤eT? RbsinebImanxøwmsarénkarBiPakSaCaRbcaM nigkarBüayamkMNt;niymn½yénBaküpSHpSa

enaHmann½yfa karpSHpSaCadMeNIkarmYyEtminEmnCaeKaledAmYyenaHeT. RbeTsnImYy²EdlCYbRbTHnUv

GMeBIhigSa nigGMeBIeXareXAF¶n;F¶r RtÚvEtriHrkmeFüa)aysþaeLIgvijedayxøÜnÉg cMENkbuKÁlmñak;²Edl

rs;qøgkat;sm½ykalenaH nigekμg²k¾RtÚveFVIdUcKñaEdr.

BBnnüüll;;BBaakküü

esaknadkmμ CnePosxøÜn karpSHpSa

BikarPaB karKabsgát; karriHKn;

]bsKÁ CMgWpøÚvcitþ karelIkElgeTas

EpñkmYyénskmμPaBrbs;KeRmagÉksarrs;rbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa emXMukMBugcUlrYmBiFIbgSúkUlenAmCÄmNÐlRbl½yBUC

sasn_eCIgÉk qñaM2007. rUbft ³ Ekv dasuIl
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llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚBinitüemIlsaeLIgvijnUvGVI

EdlsisS)andwgTak;TgnwgRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü. bnÞab;mkRKÚ[sisSBiPakSaBaküsMxan;²enAkñúg

esckþIbBa©b;.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGanedayykcitþTukdak; nigkt;RtanUvRBwtþikarN_sMxan;²ecjBIesckþIbBa©b; nigsresrRBwtþikarN_

TaMgenaHenAkñúgesovePAlMhat;. sisSGanGtßbTGMBIkarpSHpSaxagelI nigsresrcemøIyeTAnwgsMNYrenAkñúg

esovePAlMhat; edIm,IBinitüemIlkaryl;dwgrbs;sisSeTAelIGtßbT.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etICIvitmnusSEdlsøab;enAkñúgrbbExμrRkhmmanb:unμannak;? CCiitt22llaannnnaakk;;..

2¦ sUmpþl;GMBIplb:HBal;y:agtic3 énrbbExμrRkhmmkelIRbCaCnkm<úCa. 

-- rrbbbbeennHH))aannbbnnSSll;;TTuukknnUUvv®®ssþþIIeemmmm::aayy  nniiggeekkμμggkkMMRRBBaarraabb;;mmuuWWnnnnaakk;;..

-- RRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaarraabb;;EEssnnnnaakk;;))aannrrtt;;eeccjjBBIIRRbbeeTTss..

-- RRKKaabb;;mmIInnrraabb;;llaannRRKKaabb;;RRttÚÚvv))aannkkbb;;eennAAkkññ úúggddII EEddllbbNNþþaall[[mmnnuussSSrraabb;;BBaann;;nnaakk;;ssøøaabb;; nniiggBBiikkaarr

ccaabb;;ttaaMMggBBIITTssvvttSSrr__qqññaaMM11998800..

-- RRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaaCCaaeeRRccIInnmmaannbbBBaaððaappøøÚÚvvcciittþþ eeddaayyssaarrEEtt))aatt;;bbgg;;ssmmaaCCiikkRRKKÜÜssaarr eehhIIyyssttiiGGaarrmmμμNN__

RRttÚÚvv))aannbbMMppøøaajj..

-- bbBBaaØØvvnnþþ eemmddwwkknnaaMMssaassnnaa nniiggGGttIIttmm®®nnþþIIrrddææaaPPii))aall RRttÚÚvv))aannssmmøøaabb;;eeddaayy))aannkkaatt;;bbnnßßßßyyssmmttßßPPaaBBrrbbss;;

RRbbeeTTsskkmm<<úúCCaakkññúúggkkaarrkkssaaggssßßaabb½½nnssggÁÁmm nniiggeessddæækkiicc©©..

-- GGññkkEEddllRRbbqqaaMMggnnwwggrrbbbbeennHHkk¾¾RRttÚÚvv))aannssmmøøaabb;;..

-- ssaassnnaa  rrUUbbiiyybb½½NNÑÑ  nniiggRRbbééBBNNIIRRttÚÚvv))aannbbMMppøøaajj..

-- ssiiTT§§ii  nniiggttRRmmÚÚvvkkaarrCCaammUUllddææaannmmiinnRRttÚÚvv))aannyykkcciittþþTTuukkddaakk;;  eehhIIyyRRTTBBüüssmm,,ttþþiiÉÉkkCCnnRRttÚÚvv))aannrrwwbbGGUUss..

3¦ etIGVIxøHCaGtßn½yrYménBaküpSHpSa? GGttßßnn½½yymmYYyyccMMnnYYnnmmaannddUUccCCaa ddMMeeNNIIrrkkaarrBBüüaa))aallCCMMggWWppøøÚÚvvcciittþþ kkaarrccgg

ccaaMM nniiggyyuuttþþiiFFmm’’.. CCaaggeennHHeeTTAAeeTToott RRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaaPPaaKKeeRRccIInn ))aannccaatt;;TTuukkeeKKaalleeddAAéénnkkaarrppSSHHppSSaa KKWWkkaarr

sseeRRmmcc ))aannnnUUvvRRbbCCaaCCaattiiEEttmmYYyy EEddllmmaannkkaarrrrYYbbrrYYmmKKññaa rruuggeerrOOgg nniiggGGPPiivvDDÆÆnn__ CCaaRRbbCCaaCCaattiimmYYyy EEddllKKμμaann

GGMMeeBBIIhhiiggSSaa CCeemmøøaaHH nniiggRRbbCCaaCCaattiimmYYyyEEddllrrss;;eennAAeeRRkkaammddMMbbUUllcc,,aabb;;.. llTT§§pplléénnkkaarrssÞÞaabbssÞÞgg;;mmttii))aann

bbggððaajjffaa kkaarrppSSHHppSSaaRRttÚÚvv))aanneemmIIlleeXXIIjjffaa CCaaddMMeeNNIIrrkkaarrmmYYyyEEddllmmaanneeRRccIInnddMMNNaakk;;kkaall eehhIIyyEEddll

ppSSaarrPP¢¢aabb;;eeTTAAnnwwggkkaarrrrYYmmbbBBaa©©ÚÚlleeLLIIggvviijjTTaaMMggEEppññkkssmm,,TTaa  nneeyyaa))aayy  eessddæækkiicc©©  ssggÁÁmm  nniiggvvbb,,FFmm’’..



148

4¦ etIGVIxøHCabBaða nigkarxVl;xVayGMBIkarpSHpSaenAkm<úCa? eeddaayyssaarrEEttmmaannkkaarrllMM))aakkkkññúúggkkaarrkkMMNNtt;;

nniiyymmnn½½yyéénnBBaakküüppSSHHppSSaa GGññkkRRssaavvRRCCaavv nniiggbbuuKKÁÁllmmYYyyccMMnnYYnn))aannddaakk;;CCaassMMNNYYrreeTTAAeellIITTssSSnnaaTTaannéénnBBaakküü

eennHHeeTTAAvviijjffaa eettIIddMMeeNNIIrrkkaarreennHHccaaMM))aacc;; bb¤¤GGaaccsseeRRmmcc))aannbb¤¤eeTT?? bbuuKKÁÁllTTaaMMggGGss;;eennHH))aanneeccaaTTssYYrrffaa eettII

kkaarreeddaaHHRRssaayybbBBaaððaaeennAAkkññ úúggGGttIIttkkaallnnwwggGGaaccppþþll;;nnUUvvGGttßßRRbbeeyyaaCCnn__BBiittRR))aakkddEEddrrbb¤¤eeTT nniiggffaaeettIIppll

RRbbeeyyaaCCnn__ TTaaMMggeennaaHHmmaannttéémmøøKKYYrrnnwwgg[[eeyyIIggccMMNNaayyeeTTAAeellIIppllvvii))aakk nniiggKKmmøøaattEEppññkkcciittþþssaa®®ssþþEEddllGGaacc

nnwwggeekkIIttmmaannEEddrrbb¤¤eeTT??

5¦ cab;taMgBIcugbBa©b;énrbbExμrRkhm etIkarBüayamGVIxøHEdlRtÚv)aneFVIeLIg edIm,IseRmc[)an

nUvkarpSHpSaenAkm<úCa? ssiissSSGGaacceerroobbrraabb;;kkaarrkkaatt;;eeTTaasseemmddwwkknnaaMMEExxμμrrRRkkhhmmkkññúúggqqññaaMM11997799 GGggÁÁ

CCMMnnuuMMCCRRmmHHvviissaammBBaaØØkkññúúggttuullaakkaarrkkmm<<úúCCaa KKNN³³kkmmμμkkaarrRRssaavvRRCCaavvEEddllbbeeggIIáátteeLLIIggeeddaayyrrddææaaPPii))aallkkmm<<úúCCaa

nniiggkkaarrxxiittxxMMRRbbwwggEERRbbggEEddlleeFFVVIIeeLLIIggeeddaayyGGggÁÁkkaarreeRRkkAArrddææaaPPii))aall  ddUUccCCaa  mmCCÄÄmmNNÐÐllÉÉkkssaarrkkmm<<úúCCaa..

6¦ raybBaðaEdlkm<úCakMBugEtCYbRbTHnaeBlbc©úb,nñ[)aneRcIntamEtGaceFVIeTA)an. cceemmøøIIyyGGaacc

EERRbbRRbbÜÜll..

7¦ edayeRbIR)as;bBa¢IEdlCacemøIy)anmkBIsMNYrTI6 sUmKUsrgVg;enAelIbBaðaTaMgLayEdlGñkKit

famanTMnak;TMngKña ¬edaypÞal;b¤edayRbeyal¦ eTAnwgmrtkEdlbnSl;TukBIry³kalénrbbExμr

Rkhm. cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll..

8¦ etIkm<úCaGacedaHRsaybBaðaTaMgGs;enH)anedayrebobNa? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll..

9¦ etIRbCaCnkm<úCamñak;² GaccUlrYmkñúgdMeNIrkaredaHRsaybBaðaenH)anedayrebobNa? cceemmøøIIyy

GGaaccEERRbbRRbbÜÜll..

emeronTI2 ³ BikarPaB nig GMeBIRbl½yBUCsasn_

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSRtiHriHBicarNa[sIuCeRmABIbTBiesaFn_mnusSBikarTaMgrUbragkay nigbBaØasμartI Edl)an

rs;enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSTTYlsÁal; nigekatsresIrBIPaBrwgmaM nigkarebþCJacitþrbs;mnusSBikarnaeBlbc©úb,nñ.

3¦ sisSRtiHriHBicarNaBIkarts‘UEdlkMBugEtbnþ sRmab;GñkBikarTaMgrUbragkay nigbBaØasμartI kñúg

eBlbc©úb,nñ.

4¦ sisSBnül;BIPaBlM)akkñúgkarTTYl)anyutþiFm’BIs®gÁamruaMér:.
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ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  GtßbT {BikarPaB Kføg; kñúgrbbRbl½yBUCsasn_} nigesovePAlMhat;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚBiPakSasMNYrCalMdab;lMeday

edIm,I[sisSGanGtßbTdUcxageRkam.

1¦ etIBikarPaBKWCaGVI? nniiyyaayyCCaaTTUUeeTTAA BBiikkaarrPPaaBB KKWWCCaaPPaaBBmmiinneeBBjjllkkççNN³³éénnrrUUbbrraaggkkaayy xxYYrrkk,,aall bbBBaaØØaa

bb¤¤kkaarrccuuHHeexxSSaayyxxaaggssμμaarrttII.. mmnnuussSSxxøøHHeekkIIttmmkkBBiikkaarrBBIIkkMMeeNNIIttEEttmmþþgg.. eeTTaaHHCCaayy::aaggeennHHkk¾¾eeddaayy mmnnuussSS

xxøøHHeeTToottBBiikkaarreeddaayyssaarreeRRKKaaHHffññaakk;;GGVVIImmYYyy  CCMMggWW  bb¤¤kkññúúggkkaall³³eeTTss³³EEddllbbNNþþaallmmkkBBIICCMMggWW..

2¦ etIman]TahrN_énBikarPaBGVIxøH? xxVVaakk;; KKfføøgg;; ssrrééssRRbbssaaTT KKWWCCaa]]TTaahhrrNN__EEddlleekkIIttmmaanneeRRccIInnCCaaggeeKK

éénnBBiikkaarrPPaaBB.. mmnnuussSSEEddllFFøøaabb;;CCYYbbRRbbTTHHbbTTBBiieessaaFFnn__eeRRKKaaHHffññaakk;; GGaacc))aatt;;bbgg;;GGvv³³yyvv³³ nniiggGGaaccGGggÁÁúúyy

eennAAkkññúúggeekkAAGGIIkkgg;;rrhhUUtt.. BBiikkaarrPPaaBBEEppññkkxxYYrrkk,,aallmmaannddUUccCCaa kkaarrPP½½yyxxøøaaccccMMeeBBaaHHbbrriiyyaakkaassssggÁÁmm bb¤¤BBMMuummaann

llTT§§PPaaBBTTTTYYll))aannBB½½tt’’mmaannCCaaeeddIImm eehhIIyykk¾¾GGaaccmmaannCCMMggWWEEddllbbNNþþaallmmkkBBIIkkaarrbb::HHTTggii ÁÁccGGaarrmmμμNN__ppÞÞaall;;xxøø ÜÜnn

nniiggCCMMggWWddééTTeeTToott EEddlleeFFVVII[[bb::HHBBaall;;llTT§§PPaaBBrrbbss;;mmnnuussSSmmññaakk;;kkññúúggkkaarrmmaannTTMMnnaakk;;TTMMnnggkkññúúggssggÁÁmm bb¤¤RRKKbb;;RRKKgg

GGaarrmmμμNN__ bb¤¤kkaarrKKiittrrbbss;;xxøøÜÜnn..  TTaaMMggGGss;;eennHH  KKWWCCaa]]TTaahhrrNN__éénnBBiikkaarrPPaaBB..

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSGan nigkt;RtanUvRBwtþikarN_sMxan;²BIGtßbT {BikarPaB Kføg; enAkñúgrbbRbl½yBUCsasn_} rYcBiPakSa

enAkñúgRkúmtUc² edayeqøIyeTAnwgsMNYrENnaM.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

RKÚsYrsMNYrENnaMeTAsisSTaMgGs;enAkñúgfñak; edIm,Ivaytémø nigsegçbkarsikSarbs;sisS.
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BikarPaB Kføg; enAkñúgrbbRbl½yBUCsasn_

kñúgnamCasakSImYyrUbEdl)anqøgkat;PaBéRBépSénrbbExμrRkhm

nigkñúgnamCaGñkRsavRCavmñak; Edl)ancMNayeBlevlaGs;CaeRcInqñaM

edIm,IsikSaRsavRCav nigcgRkgÉksarGMBIerOgr:avrbs;buKÁlEdl)anqøgkat;

TTYlrgeRKaH nigsøab;enAkñúgrbbExμrRkhm ´EtgEtKitxøÜnÉgfa ´yl;BITidæPaB

CaeRcInénRbvtþisa®sþExμrRkhm. CakarBit ´)aneronsURterOgr:avGMBIPaB

énmnusSCatiRKb;Ebby:agTaMgGs;rbs;RbCaCnkm<úCaEdl)anqøgkat;rbb

ExμrRkhm. KμaneBlNamYyEdl´mines¶IcsresIrdl;sμartId¾Gg;Gac PaB

rwgmaMd¾Gs©arürbs;RbCaCnkm<úCaenaHeT. k¾b:uEnþ eBlxøH´)anCYberOgr:av

epSg²eTot ehIyerOgTaMgenaHeFVI[´rwtEtcg;dwg cg;B¤kan;EtxøaMgEfmeTot

nUvGIVEdl´Føab;)andwgrYcmkehIy.

bgRsIrbs;´eQμaH Ekv kulFIta Éksk½á ekItqñaM1959. Kat;manBikarPaBCamnusSK taMgBIkMeNIt.

Kat;KWCabgRsIeBAkñúgcMeNambgRsITaMgR)aMnak;rbs;´. edaysarEtKat;CamnusSK GñkepSgeTotminsUvCamk

niyayelgsMeNHsMNalCamYynwgKat;enaHeT. Kat;k¾minmansmtßPaBTMnak;TMngCamYyGñkral;KñaEdr

elIkElgEtGñkEdlecHPasakayvikarsRmab;mnusSKEtb:ueNÑaH. ehtudUecñH kñúgskmμPaBTMnak;TMngRbcaMéf¶

Kat;eFVIkic©karGVI²edayxøÜnÉgTaMgRsug ehIymanEtmnusSmYycMnYnb:ueNÑaH EdlmankarGt;Fμt; nigcg;sÁal;Kat;.

mþayrbs;´eQμaH Ekv Nan EdlsBVéf¶manv½y85qñaM EtgEtemIlEfTaMbgRsI´y:agykcitþTukdak;. edaysar

EtbgRsI´manGayuxusKñaEtBIrqñaM ´nigKat;hak;bIdUcCamitþsñitsñaldUecñHEdr. k¾b:uEnþenAeBlEdlExμrRkhm

eLIgkan;GMNac eyIgTaMgBIrnak;k¾RBat;R)as;Kña ehIyeyIgminEdl)anCYbmuxKñaeT rhUtdl;rbbExμrRkhm

dYlrlMkñúgqñaM1979.

enAeBlEdl´ nigbgRsI´CYbKñaeLIgvijeRkayrbbExμrRkhm eyIgTaMgBIrnak;ePøcPasakayvikar Edl

eyIgFøab;eRbIsRmab;TMnak;TMngKñakalBImunrbbExμrRkhm ehIyGs;ry³eBlCaeRcInqñaM eyIgminsUvmanTMnak;

TMngCamYyKñaeRcIneT edaysarEt´)aneTArs;enAshrdæGaemrik. ´dwgfa Gs;ry³eBlCaeRcInqñaM Edl

eyIgminsUv)anCYbmuxKña bgRsI´EtgmanviFIsa®sþepSg² edIm,IR)ab;GñkdéTGMBIGarmμN_pÞal;xøÜnrbs;Kat;.

eRkayrbbExμrRkhm Kat;)anbeRgónxøÜnÉg[ecHKUrrUb KUrKMnUrenAelIpÞaMgRkNat; nigRkdas edIm,IR)ab;Gñk

déTGMBIGarmμN_rbs;Kat;.

fμI²enH Kat;RtÚv)anrkeXIjfa manCMgWmharIkdMNak;kalcugeRkay. dMNwgenHeFVI[´cMNayeBl

evlaeRcInenAEk,rKat;. ´ nigbgRsI´)aneTAemIlpÞHcas;enAmþM úTYleKak EdlRKÜsarrbs;eyIgFøab;rs;enA

kalBImunrbbExμrRkhm nig)anerobrab;BIRbvtþiedImGMBIkarsøab; nigkar)at;xøÜnsmaCikRKÜsarCaTIRslaj;

rbs;eyIg. cMNucmYykñúgeBlEdleyIgkMBugniyayKña eFVI[Kat;nwkeXIjdl;bTBiesaFn_rbs;Kat;kalBI

rbbExμrRkhm.

Ekv kulFIta Éksk½á
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enAkñúgrbbExμrRkhm bgRsI´eFVIkarenAshkrN_PUmiRtBaMgEvg daMdMLÚg nigkab;qáaréRB eRkamkarRtÜtRta

rbs;kmμaPi)alExμrRkhmmkBIPUmiPaKnirtIdwknaMeday tam:uk nig yayEcm. tam:uk KWCaGtItembBa¢akar

eyaFamñak;rbs;kgeyaFaExμrRkhm. emPUmimkBIPUmiPaKnirtI KWCa®sþIv½yekμgcMnYnbIrUb KW smmitþnarI m:n/

smmitþnarI han nig smmitþnarI GUn. kmμaPi)alTaMgbIenHmanGayuRbhak;RbEhlnwgbgRsI´Edr. dUcGñk

epSgeTotEdr bgRsIrbs;´xitxMRtdrrs;enAedaysμartIsm,CBaØ³rbs;Kat;. enAeBlEdlKat;XøanxøaMg Kat;

)anEsVgrkb£seQI søwkeQI nigstVl¥itnana edIm,IhUbCaGahar. éf¶mYyKat;RtÚv)ankmμaPi)alExμrRkhmcab;.

kñúgrbbExμrRkhm GgÁkarKWCam©as;kmμsiT§ielIGVIRKb;y:agTaMgGs; minfadMNaMbEnø EpøeQIeT sUm,IEtstVl¥it

nigsøwkeQIk¾CakmμsiTi§rbs;GgÁkarEdr. kmμaPi)alExμrRkhm)aneXIjbgRsI´ hUbb£sdMLÚgCVaEdlKat;CIk)an

ehIy)ancab;xøÜnKat;PøamedaycgédKat;eTAeRkay. kmμaPi)alTaMgenaHeCrsþIKat; ehIyedaHElgKat;vij. 

´ nigbgRsI´)ansnÞnaCamYyKñaedayPasakayvikarGs;ry³eBlCaeRcInem:ag GMBIbTBiesaFn_rbs;Kat;.

enAeBlExμrRkhmeLIgkan;GMNackñúgqñaM1975 Kat;caMfa kalenaH´enApÞHEtmñak;Ég rIÉGñkdéTeTot)an

ePosxøÜneTAkEnøgepSg)at;Gs;eTAehIy. Kat;)anR)ab;´eTotfa kñúgrbbExμrRkhmKat;cg;dwgral;éf¶ faetIman

erOgGVIekIteLIgcMeBaH´ eRBaHeBlenaH´ nigKat;min)anenACamYyKñaeT. Kat;)anrMB£kGMBIkarsøab;edayexøacpSa

rbs;kUnRsIrbs;bgRsIeyIgmñak;eQμaH tan; Ekvektna ekItkñúgqñaM1975 karsøab;rbs;«BukeyIg nigkar)at;

xøÜnsmaCikRKÜsardéTeTotrbs;eyIg. enAeBlEdl´dwgBIRbvtþierOgr:avrbs;Kat; ´manGarmμN_kþúkkþÜl nig

rMCYlcitþy:agxøaMg. ´Kitfa ´CamnusSmansMNagNas; Edl)andwgBIRbvtþirbs;Kat; ehIyeBlenaHEdr

´k¾manGarmμN_Tukçesak nigmanGarmμN_fa )aneFVIxusy:agxøaMgcMeBaHKat;. 

edaysarEtKat;KWCamnusSK minsUvmannrNamksYrnaMKat;GMBIbTBiesaFn_Kat;kalBIrbbExμrRkhmeT.

Gs;ry³eBlCagsamsibbYnqñaMeRkayrbbExμrRkhm ´minTaMgdwgGMBIerOgBitrbs;Kat;kalBIrbbExμrRkhmpg.

enAeBlEdl´snÞnaCamYyKat;GMBIerOgr:avCIvitrbs;Kat; EdlKat;)anTTYlrgkalBIrbbExμrRkhm eFVI[´egOg

q¶l;fa etIbTBiesaFn_rbs;Kat;manlkçN³xusBIGñkepSgy:agdUcemþc eRBaHKat;CamnusSK nigq¶l;fa etIKat;man

kmøaMgcitþ nigR)aCJasμartIGVIxøHedIm,IeFVI[Kat;Gacrs;ranmanCIvitBIrbbExμrRkhm)an? ´k¾mankaregOgq¶l;Edrfa

etImanmnusSBikar nigmanvibtþipøÚvcitþb:unμannak;eTot EdlTTYlrgTukçEtmñak;ÉgEbbenH? etImanerOgr:avb:unμaneTot

EdlRtÚv)anbMePøcecal emIlrMlg ehIyminEdldwgerOgr:avrbs;GñkTaMgenaHTal;EtesaH?

esaknadkmμEdlminGaceCosputénrbbeXareXARTg;RTayFMTaMgLay KWCakar)at;bg;Rbvtþisa®sþ.

k¾b:uEnþ eRkayBI)aneronsURt nigsikSaRbvtþisa®sþExμrRkhm ´yl;eXIjfa erOgr:avrbs;bgRsI´KWCaskçIkmμ

mYyqøúHbBa©aMg[eXIjfa etIkic©xitxMRbwgERbgrbs;eyIgTaMgGm,almaNedIm,ITamTaryutþiFm’enAmankRmitxVHxat

b:uNÑa? bgRsI´minTaMgdwgfamantulakarmYyedIm,IEsVgrkyutþiFm’sRmab;RbeTskm<úCapg. 

erOgr:avrbs;bgRsI´ eFVI[´BicarNasaCafμInUvGVIEdl´Føab;GHGagfa ´dwgeRcInBIrbbExμrRkhm ehIy

´manCMenOfa erOgr:avrbs;Kat;KWCakarlM)akmYysRmab;kic©xitxMRbwgERbgrbs;eyIg kñúgkarrkyutþiFm’enAkñúg

RbeTskm<úCa. enARbeTskm<úCaeyIgminGacniyayGMBIRbCaFibetyü yutþiFm’ b¤siT§imnusS edayKμanKitBI
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Rbvtþisa®sþenaHeT. edIm,IniyayGMBIRbFanbTGVImYykñúgcMeNamRbFanbTTaMgenaH KWtRmÚv[mankarbkRsay

BIbBaðamYyepSgeTotedayeCosminput.

sac;erOg nigbTBiesaFn_rbs;bgRsI´ KWCasac;erOgmYyEpñktUcénrbbExμrRkhm ehIyk¾Casac;erOgpÞal;

xøÜnsRmab;´Edr. dUcKñaeTAnwgGñkmanBikarPaBBIkMeNItepSgeTotEdr EdlminmanlT§PaBkñúgkarniyayecj

mk. erOgr:avrbs;bgRsI´ )anbgáCa]bsKÁdl;eyIg edIm,IvaytémøGMBIniymn½yénBaküyutþiFm’ nigedIm,Ivay

témø faetIeyIg)aneFVIGVIRKb;y:agGs;ehIy b¤enA sRmab;GñkEdlminmansMeLgedIm,IR)ab;eyIgenaH?

ssMMNNYYrrEENNnnaaMM  nniiggcceemmøøIIyy

1¦ etI Ekv kulFIta Éks½ká køayCamnusSKføg; edayrebobNa? nnaaggKKfføøgg;;BBIIkkMMeeNNIItt..

2¦ eBlEdlKat;enAekμg etIGñkepSgeToteFVImkelIKat;xusBIeKÉg edaysarEtBikarPaBrbs;Kat;Edr

b¤eT? etIGñkTaMgenaHeFVImkelIKat;xusBIeKÉgy:agdUcemþc? CCaammnnuussSSKKfføøgg;; GGññkkeeppSSggeeTToottmmiinnssUUvv

CCaammkknniiyyaayyeellgg nniiggssMMeeNNHHssMMNNaallCCaammYYyyKKaatt;;eeLLIIyy eehhIIyyKKaatt;;RRttÚÚvveerroonnrrss;;eeddaayyxxøøÜÜnnÉÉgg.. mmüü::aagg

vviijjeeTToott  mmþþaayyrrbbss;;KKaatt;;EEttggEEtteemmIIllEEffTTaaMMKKaatt;;yy::aaggyykkcciittþþTTuukkddaakk;;bbMMppuutt..

3¦ ehtuGIV)anCaGñkKitfa GñkepSgeTotminsUvmkniyayelgCamYyKat;? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll bb::uuEEnnþþ

mmaannmmUUlleehhttuueeRRccIInnEEddllRRttÚÚvveeqqøøIIyy.. TTII11¦¦ GGññkkeeppSSggGGaaccmmiinnddwwggBBIIrreebboobbEEddllGGaaccTTMMnnaakk;;TTMMnnggCCaammYYyyKKaatt;;

nniigghhaakk;;ddUUccCCaammiinnssUUvvccgg;;ccMMNNaayyeeBBlleevvllaaeeRRccIInnCCaammYYyyKKaatt;;.. TTII22¦¦ GGññkkeeppSSggeeTToottGGaaccmmaannGGaarrmmμμNN__

qqÁÁaaMMqqÁÁggkkññúúggkkaarrBBüüaayyaammnniiyyaayyCCaammYYyyKKaatt;; eehhIIyyPPaaBBqqÁÁaaMMqqÁÁggeennHHeeFFVVII[[GGññkkTTaaMMggeennaaHHmmaannGGaarrmmμμNN__BBii))aakk..

mmnnuussSSeeyyIIggGGaaccmmiinnyyll;;ffaa eehhttuuGGVVII))aannCCaaKKaatt;;KKfføøgg;;.. CCYYnnkkaallmmnnuussSSeeyyIIggeeCCOOffaa RRbbssiinneebbIInnrrNNaammññaakk;;

mmaann BBiikkaarrPPaaBBeennaaHHKKWWCCaakkMMhhuuss  bb¤¤bbNNþþaallmmkkBBIIxxøøÜÜnn))aannRRbbRRBBwwttþþGGVVIIxxuuss..

4¦ etI Ekv kulFIta Éks½ká eKcputBIesckþIsøab;BIrbbkm<úCaRbCaFibetyüy:agdUcemþc? KKaatt;;eessÞÞIIrr

ssøøaabb;;eeddaayyssaarrPPaaBBeeRRsskkXXøøaann eehhIIyyKKaatt;;))aannEEssVVggrrkkbb££sseeQQII ssøøwwkkeeQQII nniiggssttVVll¥¥iittnnaannaaeeddIImm,,IIhhUUbb

CCaaGGaahhaarr..

5¦ etIGñkKity:agdUcemþccMeBaHbTBiesaFn_rbs;Kat;kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü EdlBi)akCagmnusS

epSgeTotEdlBMumanBikarPaB? eennAAeeBBllEEddllkkaarrGGtt;;GGaahhaarr eeFFVVIIkkaarreeddaayybbggççMM nniiggbbrriiyyaakkaassdd¾¾KKYYrr[[xxøøaacc

CCHH\\TT§§iiBBllddll;;RRbbCCaaCCnnkkmm<<úúCCaarraabb;;llaannnnaakk;;kkññúúggrrbbbbkkmm<<úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüü EEkkvv kkuullFFIIttaa ÉÉkkss½½kkáá ))aannCCmmññHH

PPaaBBllMM))aakkkkññúúggkkaarreeFFVVIITTMMnnaakk;;TTMMnngg.. eellIIssBBIIeennHHeeTToott BBiikkaarrPPaaBBEEddllRRttÚÚvv))aanneemmIIlleeXXIIjjyy::aaggcc,,aass;;BBII

GGññkkddééTT  ))aanneeFFVVII[[KKaatt;;ssßßiittkkññúúggssPPaaBBeeRRKKaaHHffññaakk;;éénnkkaarreerrIIsseeGGIIggkkaann;;EEttxx<<ss;;eeLLIIgg..

6¦ etIKat;bgðajBIGarmμN_rbs;Kat;EdlCamnusSKføg;mñak;y:agdUcemþc eRkayBIrbbkm<úCaRbCaFib

etyü? KKaatt;;))aannbbeeRRggóónnxxøøÜÜnnÉÉgg[[eeccHHKKUUrrrrUUbb  nniiggKKUUrrKKMMnnUUrr..

7¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa GñkepSgeTotminEdlsYrnaMKat;GMBIRbvtþierOgr:avrbs;Kat;kñúgrbbkm<úCaRbCa

Fibetyü?cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll bb::uuEEnnþþmmaannmmUUlleehhttuueeRRccIInnkkññúúggkkaarreeqqøøIIyyssMMNNYYrreennHH.. TTIImmYYyy GGññkkeeppSSggeeTToott

GGaaccmmiinnssYYrrnnaaMMKKaatt;; BBIIeeRRBBaaHHCCaaeerrOOggEEddllllMM))aakkbbMMppuuttkkññúúggkkaarreeFFVVIITTMMnnaakk;;TTMMnnggCCaammYYyyKKaatt;;.. GGññkkeeppSSggeeTToott



153

GGaaccssnnμμttEEddrrffaa mmkkBBIIKKaatt;;mmiinnGGaacceeFFVVIITTMMnnaakk;;TTMMnngg))aannll¥¥ eehhIIyyKKaatt;;BBMMuummaanneerrOOggrr::aavvEEddllRRttÚÚvvnniiyyaayyRR))aabb;;..

ccuuggbbBBaa©©bb;; KKaatt;;GGaaccmmiinn))aannddwwggBBIIGGVVIIEEddllRRttÚÚvvnniiyyaayy eehhIIyyKKaatt;;GGaaccKKiittffaa GGññkkddééTTmmiinnyykkcciittþþTTuukkddaakk;;

GGMMBBIIeerrOOggrr::aavvrrbbss;;KKaatt;;..

8¦ ehtuGVI)anCaGñkniBn§Kitfa erOgr:avrbs;bgRsIKat;KWCaskçIkmμmYyEdlqøúHbBa©aMg[eXIjBIPaB

xVHxatkñúgkarTamTaryutþiFm’? cceemmøøIIyyGGaaccEERRbbRRbbÜÜll eehhIIyyBBMMuummaanncceemmøøIIyyxxuuss bb¤¤RRttÚÚvvEEddrr.. CCaaTTUUeeTTAA

eeyyIIggGGaaccnniiyyaayy))aannffaa GGññkknniiBBnn§§ccaatt;;TTuukkRRbbvvttþþiieerrOOggrr::aavvrrbbss;;bbggRRssIIKKaatt;;CCaa]]TTaahhrrNN__mmYYyyéénnPPaaBBGGnnþþrraayy

EEddll))aanneekkIItteeLLIIggeennAAkkññúúggssggÁÁmmkkmm<<úúCCaa eehhIIyyeettIIvvaaBBii))aakkrreebboobbeemm::ccssRRmmaabb;;RRbbeeTTsskkmm<<úúCCaa kkññúúggkkaarrEEssVVggrrkk

kkaarrBBüüaa))aallrrbbYYssppøøÚÚvvcciittþþ nniiggyyuuttþþ iiFFmm’’nnaaeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññeennHH.. KKμμaannccMMnnYYnnTTwwkkRR))aakk;; bb¤¤kkaarrddaakk;;TTNNÐÐkkmmμμ ¬¬bb¤¤

yyuuttþþiiFFmm’’¦¦ NNaammYYyy EEddllGGaaccbb::HHbb::UUvv[[kkaarrEEbbkk))aakk;;éénnRRKKÜÜssaarr kkaarr))aatt;;bbgg;; nniiggrrbbYYssppøøÚÚvvcciittþþEEddll))aanneekkIItt

mmaanneennAAkkññúúggRRbbeeTTsskkmm<<úúCCaa))aanneeLLIIyy..

emeronTI3 ³ kMNaBüedIm,IrMB£kKuNdl;RBlwgCatiExμr

CnCatiExμrGIusøambYgsYgdl;CnrgeRKaHenAmCÄmNÐlRbl½yBUCsasn_eCIgÉk ExkumÖ³ qñaM2007. rUbft ³ Ekv dasuIl

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBN’naGMBIPaBeXareXAEdlminKYr[eCOénrbbExμrRkhm.

2¦ sisSBnül;GMBIkarts‘U nigCMgWpøÚvcitþEdlCnrgeRKaHCYbRbTH bnÞab;BIéf¶dYlrlMénrbbExμrRkhm.

3¦ sisSekatsresIrcMeBaHkmøaMg nigkarebþCJacitþrbs;GñkenArs;ranmanCIvitkñúgkarksagCIvitsaCafμI.

4¦ sisSekatsresIrBIvIrPaB nigsb,úrsFm’rbs;GñkEdl)anBüayamCYyse®gÁaH.

5¦ sisSBnül;GMBItRmÚvkarénkarpSHpSa snþiPaB yutþiFm’ nigesckþIsgÇwm.
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ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  Rkdas exμAéd b‘ícBN’ kav ké®nþ nigesovePAlMhat;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muncab;epþImkarbeRgón RKÚbgðajBIvtßúbMNgemeronsRmab;éf¶enH. RKÚBiPakSaCamYysisSGMBIbc©úb,nñkal

nigGnaKtkalénRbeTskm<úCa. bnÞab;mkRKÚsresrBakümYycMnYnenAelIkþarexonedIm,IBiPakSa ³ karrs;

ranmanCIvit snþiPaB karpSHpSa karerIbeLIgvij yutþiFm’ kmøaMg karebþCJacitþ karGt;Fn; karBit esckþIkøahan

nigesckþIsgÇwm. RKÚ[sisSEsVgyl;BIGtßn½y nigsarsMxan;énBaküTaMgenH.

BIeqVgeTAsþaM ³ GñkrYcrs;CIvitBImnÞIrs-21 ³ CuM muI/ ruy naKg;/ eGom can;/ ehgNat/ b‘U em:g/ pan fncan; nig Guwg buic. kñúgcMeNamGñk

TaMgenH manEt CuM muI nig b‘U em:g b:ueNÑaH EdlenArs;ranmanCIvitrhUtdl;sBVéf¶.  RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSemIleXIjCak;EsþgBIbc©úb,nñkal nigGnaKtkalsRmab;RbCaCnkm<úCa ehIyEtgkMNaBüCanimitþrUb

sRmab;karrYcrs;CIvit snþiPaB karpSHpSa karerIbeLIgvij yutþiFm’ kmøaMg karebþCJacitþ karGt;Fn; karBit

esckþIkøahan nigesckþIsgÇwm. bnÞab;BIbBa©b;karEtgkMNaBü sisSbBa©ÚlrUbPaBbEnßmedIm,IeFVI[kMNaBükan;Et

manPaBrs;revIk.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSEckrMElkkMNaBürbs;xøÜnCamYysisSepSgeTotenAkñúgfñak;. RKÚRbmUlkMNaBüTaMgGs; edIm,Idak;

bgðaj.
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emeronTI4 ³ tarag K-W-L ¬ex-dab;EblyU-Gil¦

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSsegçbBIGVIEdlxøÜn)ansikSaGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSkMNt;nUvRBwtþikarN_sMxan;²GMBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSshkarKña nigeFVIkarCaRkúm.

4¦ sisSvaytémøkarsikSarbs;xøÜnGMBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  esovePARbvtþisa®sþ esovePAkt;Rta tarag K-W-L enAkñúgesovePAlMhat;.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. bnÞab;mkRKÚEbgEcksisSCa

4b¤5Rkúm. smaCikRkúmnImYy²enAkñúgRkúmshkar nigTTYltYnaTImYydUcCa °

1¦ GñksRmbsRmÜl

2¦ Gñkkt;Rta

3¦ GñkRKb;RKgeBlevla

4¦ GñkeLIgBnül;

5¦ GñkCMrujelIkTwkcitþ

RBHBuT§rUb)ak;Ebk nigvtßúsil,³d¾mantémøCaeRcIneTotrbs;km<úCa TTYlrgnUvkarbMpøicbMpøaj Kas;lYc edIm,ICYjdUrkñúgTIpSarggwt.

rUbft ³ G‘Uc mkra 
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karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSeFVIkarenAkñúgRkúmedIm,IbMeBjEpñk {GVIEdlxøÜn)aneron} enAkñúgtarag K-W-L etI b:ul Bt CaGñkNa?

ehIyRKÚEsVgyl;GMBIcMeNHdwgrbs;sisS. ¬sUmemIlesovePARbvtþisa®sþCMBUk2 cMNucTI1¦.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

tMNagRkúmsisSnImYy² bgðajBIGVIEdlRkúmxøÜn)ansikSa. skmμPaBenHnwgpþl;nUvlT§plrYménkar

sikSarbs;sisS.

emeronTI5 ³ BiB½rN_sarmnÞIrenAkñúgfñak;eron

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSEsVgyl;BImuxgarCamUldæanénBiB½rN_sarmnÞIr.

2¦ sisSqøúHbBa©aMgBIkarsikSaRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyürbs;xøÜn tamry³kartaMgBiB½rN_

sarmnÞIrenAkñúgfñak;eron.

3¦ sisSbkRsayBIkarsikSaBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyürbs;xøÜn tamry³karbegáItBiB½rN_

sarmnÞIr.

4¦ sisSBnül;BIkarsikSaRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyürbs;xøÜn tamry³kareLIgBnül;enAkñúgfñak;

sþIBIBiB½rN_sarmnÞIr.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss ³³ esovePARbvtþisa®sþ esovePAkt;Rta nigsmÖarepSgeTotsRmab;karbegáItBiB½rN_

tUcmYy.

RKÚKYreRbIR)as;smÖarEdlGaceRbIR)as;)an sRmab;CYydl;sisSkñúgkarbegáItkartaMgBiB½rN_tUcmYy.

BiB½rN_enHmintRmÚv[mansmÖareRcIneBkeT eRkABIkarEtgkMNaBü ceRmóg rUbPaB KMnUr b¤karRsaybMPøWBIkar

sikSaepSgeTotrbs;sisSmñak;². srubesckþImk sisSKYrecHécñRbDitkñúgkarbegáItBiB½rN_enH nigminRtÚvman

GarmμN_raErkedaysarPaBxVHxatsmÖareLIy.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. bnÞab;mk RKÚBnül;BIeKalbMNg

TUeTAénsarmnÞIr nigviFIkñúgkarbegáIt RBmTaMgkarEfrkSasarmnÞIr. sMNYr nigcemøIyxageRkamenHnwgCYydl;kar

BiPakSakñúgkarbegáItsarmnÞIr °

1¦ etIRbePTB½t’man b¤smÖarEdlGacemIleXIjenAkñúgsarmnÞIrmanGVIxøH? ssaarrmmnnÞÞIIrrGGaaccmmaannppÞÞúúkkBB½½tt’’mmaann

bb¤¤ ssmmÖÖaarrEEddllRRttÚÚvv))aannccaatt;;TTuukkffaa CCaavvttßßúúmmaannssaarrssMMxxaann;;ssRRmmaabb;;ssggÁÁmm ¬¬bb¤¤sshhKKmmnn__¦¦ ddUUccCCaakkiicc©©kkaarrssiill,,³³

ÉÉkkssaarr nniiggkkaarrRRbbmmUUllppþþúú MMvvttßßúúbbuurraaNNFFmmμμCCaattii nniiggbbrriissßßaanneeppSSggeeTToott.. ssaarrmmnnÞÞIIrrkk¾¾GGaaccmmaannppÞÞúúkkBB½½tt’’mmaann

bb¤¤RRbbBB½½nn§§ppSSBBVVppSSaayyBB½½tt’’mmaannkkññúúggTTRRmmgg;;eeppSSgg²²KKññaaEEddrr rraabb;;ttaaMMggBBIIbbTTeePPøøggrrhhUUttddll;;ssMMeeNNrr BBIIrrUUbbPPaaBBrrhhUUtt

ddll;;rrUUbbssMMNNaakkbbuurraaNN  nniiggkkaarrbbeeggááIItteeLLIIggéénnRRBBwwttþþiikkaarrNN__CCaaRRbbvvttþþiissaa®®ssþþ  bb¤¤FFmmμμCCaattii..
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PaBRsLaj;eBjcitþ

nigkarelIkkm<s;

B½t’mansþIGMBIvb,Fm’

nigFmμCatirbs;

sarmnÞIr 

karEfrkSa 

nigkarkarBar 

karbkRsay

nigkarsikSa 

qøúHbBa©aMgGMBItémø 

CMenO \riyabf

nigTmøab;

bTBiesaFn_sarmnÞIr
eRbóbeFob 

nigbBaðajBIPaB

xusKñaénB½t’manfμI

vaytémø 

GMBIB½t’man

b¤taMgBiB½rN_ 

eFVI[eBjcitþ 

eKarB

nigP¢ab;TMnak;TMngKña 

RbdUcB½t’manfμI

tamry³ jaN

rbs;eyIg

bkRsayGMBIB½t’man

b¤taMgBiB½rN_

BiPakSaGMBIGtßn½y

énB½t’man

nigkartaMgBiB½rN_
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2¦ etIeKalbMNgénkarpÞúkB½t’man nigsmÖarTaMgenHKWedIm,IGVI? RRKKÚÚKKYYrr[[ssiissSSbbeeggááIIttttaarraaggbbMMppuussKKMMnniittmmYYyy

ssRRmmaabb;;kkiicc©©kkaarrxxaaggeeRRkkaamm ¬¬BBiinniittüüeemmIIllttaarraaggxxaaggeeRRkkaamm¦¦ ³³ ssaarrmmnnÞÞIIrrTTaaMMggLLaayyEEffrrkkSSaa bbkkRRssaayy nniigg

eellIIkkssÞÞÜÜyyeekkrrttMMEENNllvvbb,,FFmm’’ nniiggFFmmμμCCaattiiéénnmmnnuussSS.. kkiicc©©kkaarrTTaaMMggGGss;;eennHHFFaannaakkaarrbbnnþþkkaarrccggccaaMMRRbbvvttþþii

ssaa®®ssþþ kk¾¾ddUUccCCaaCCYYyyddll;;kkaarreeFFVVII[[cceeRRmmIInneeCCOOnneellOOnneeTTAAmmuuxxéénnccMMeeNNHHddwwgg nniiggkkaarrRRssaavvRRCCaavv.. kkaarrggaarreennHH

CCYYyyssggÁÁmm[[mmaannkkaarreeKKaarrBBddll;;kkaarrEEcckkrrMMEEllkkrrbbss;;mmnnuussSSCCMMnnaann;;mmuunn kk¾¾ddUUccCCaakkaarrBBiiccaarrNNaaBBIIkkMMhhuuss kkaarr

eeFFVV IIGGMMeeBBIIGGaaRRkkkk;; nniiggbbBBaaððaannaannaakkaallBBIIGGttIIttkkaall.. kkiicc©©kkaarrTTaaMMggeennHH kk¾¾GGaaccppþþll;;nnUUvvkkaarreemmIIlleeXXIIjjmmYYyy

RRCCúúggkkññúúggeeBBllbbcc©©úúbb,,nnññ  eeddIImm,,IICCaakkBBaa©©kk;;qqøøúúHHbbBBaa©©aaMMggeeTTAAééff¶¶GGnnaaKKtt..

3¦etImnusSeFVIkic©karGVIxøHenAkñúgsarmnÞIr? RRKKÚÚKKYYrr[[ssiissSSbbeeggááIIttttaarraaggbbMMppuussKKMMnniittmmYYyy.. kkMMNNtt;;ccMMNNaaMM ³³

ttaarraaggeennHHKKWWRRKKaann;;EEttCCaabbBBaa¢¢IIéénnkkaarrppþþll;;eeyyaabbll;;bb::uueeNNÑÑaaHH eehhIIyykk¾¾mmiinnEEmmnnCCaattaarraaggEEddllppþþll;;cceemmøøIIyydd¾¾llmm¥¥iitt

EEddrr..

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSRtÚvEbgEckCaRkúm EdlRkúmnimYy²mansisSBI2eTA3nak;. sisSkñúgRkúmnImYy²eFVIkarTaMgGs;Kña

edIm,IeFVIKeRmagEpnkar rcna nigeLIgBnül;BIBiB½rN_eTAelIsMNYr b¤RbFanbTenAkñúgesovePARbvtþisa®sþkm<úCa

RbCaFibetyü.

sisSKYrRtÚv)anelIkTwkcitþ[eFVIkarCalkçN³ÉkraCüedayKμankardwknaMpÞal;BIRKÚ. eTaHCay:agenHk¾eday

RKÚRtÚvEtvaytémøcMeBaHkaryl;dwg k¾dUcCaPaBeCOnelOnrbs;sisSkñúgkareFVIkic©karenH. dUecñHsisS

RtÚvsßitenAeRkamkartamdanrbs;RKÚCadrab. bBa¢ICaCMhan²xageRkamenH KWCaviFIsa®sþmYycMnYnsRmab;CYy

dl;RKÚkñúgkarerobcMemeron. vamansarsMxan;Nas;kñúgkarkt;smÁal;fa emeronenHTMngCamanTMnak;TMngCamYynwg

karGPivDÆn_emeronenAkñúgry³eBlBIrbIéf¶ b¤mYys)þah_eTAmuxeTot. mü:agvijeTot sisSKYrbnþeFVIkarenH

kñúgemerondéTeTotsRmab;fñak;rbs;xøÜn bu:EnþRKÚKYrpþl;[sisSnUveBlevlaBIrbInaTIedIm,IeFVIkic©karenHCaerog

ral;éf¶ eRBaHCaEpñkmYyénkarerobcMBiB½rN_rbs;sisS. ry³eBlEdltRmÚvkñúgkarerobcMKeRmag rcna

nigkareLIgBnül;BIBiB½rN_ KWGaRs½yeTAelIkaryl;dwg nigkartaMgcitþrbs;sisSkñúgkareFVIkic©karenH k¾dUc

CaPaBsμúKsμajrbs;RbFanbTTaMgmUl.

CCMMhhaannTTII11  ³³  kkaarreeRRCCIIsseerrIIssRRbbFFaannbbTT

RKÚKYr[sisSeRbIeBlevlaedIm,IBicarNaBIRbFanbT b¤sMNYrGVIEdlsisScg;bgðaj. RKÚGacpþl;dl;sisS

nUvKMnitxøH². RKÚGaceRbIR)as;eBlevlaBIrbInaTIkñúgmYyéf¶ edIm,IGnuBaØat[sisSCYb nigBiPakSaBIRbFanbT

rbs;xøÜn. kñúgdMNak;kalenH sisSKYrcab;epþImKitBIGVIEdlxøÜncg;begáIt ³ ]TahrN_ kareRCIserIserOgr:av

karbgðajRBwtþikarN_Rbvtþisa®sþ rUbPaB b¤kMNaBü k¾dUcCakarsEmþgtY.

sisSKYrRtÚv)anGnuBaØat[eRCIserIsRbFanbT b¤sMNYrpÞal;xøÜn. eTaHCay:agenHk¾eday RKÚKYrRbKl;

RbFanbT b¤sMNYreTA[sisS RbsinebIkareFVIEbbenHmanRbsiT§iPaBCagkar[sisSeRCIserIsedayxøÜnÉg.

xageRkamenHCabBa¢IrayRbFanbT b¤sMNYr. bBa¢IenH RKan;EtCakarbMpusKMnitb:ueNÑaH. RKÚ nigsisS
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KYrKitBicarNaBIKMnitepSgeToteRkABIbBa¢IenH)anedayesrI.

1¦ etICIvitrs;enARbcaMéf¶enAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyüCaGVI?

2¦ etI b:ul Bt CanrNa?

3¦ etImnusSsMxan;enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyüCanrNa?

4¦ GaBah_BiBah_kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

5¦ mðÚbGahar nigrbbGaharkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

6¦ TMnak;TMngkarbreTsrvagkm<úCaRbCaFibetyü nigBiPBelak.

7¦ RbB½n§snþisuxkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

8¦ etIExμrRkhmeLIgkan;GMNacedayrebobNa?

9¦ erOgr:avpÞal;xøÜn ³ karsegátemIlmYyRCúgBIkarrs;enArbs;mnusSeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

10¦ menaKmn_viC¢aExμrRkhm.

11¦ karCemøósedaybgçM.

12¦ karsmøab;rgÁalenATYleBaF×éRC.

13¦ plb:HBal;énrbbkm<úCaRbCaFibetyümkelIRbeTskm<úCanaeBlbc©úb,nñ.

CCMMhhaannTTII22  ³³  kkaarrRRssaavvRRCCaavv

bnÞab;BIkareRCIserIsRbFanbT nigkaryl;RBmBIRKÚeTAelIRbFanbTrYcmk sisSRtÚvEteFVIkarRsavRCav

eTAelIsmÖarEdlmanRsab; edIm,IeFVIKeRmagEpnkarcMeBaHkarbegáItBiB½rN_sarmnÞIrrbs;xøÜn. sisSGaceRbIR)as;

esovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü RbsinebIesovePAenH KWCasmÖarEtmYyKt;EdlmanRsab;. eTaHCa

y:agNak¾eday RKÚKYrEtelIkTwkcitþsisS[smÖasCamYysmaCikenAkñúgshKmn_ Edlkic©karenHCaEpñk

mYykñúgdMNak;kalénkarRsavRCav.

sisSKYreRCIserIskEnøgNamYykñúgfñak;eron edIm,IeFVIkarrcna nigbgðajBIBiB½rN_rbs;xøÜn. kareFVIKeRmag

Epnkar nigdMNak;kalénkarrcnaenH KWCakarcMNayeBlevlay:ageRcIn eRBaHfa sisStRmÚv[eFVIkarRsavRCav

BIRbFanbTrbs;xøÜn nigBnül;BIEpñkd¾mansarsMxan;bMputénB½t’manEdlQandl;karbegáItBiB½rN_enHeLIg.

sisSRtÚvEtBicarNafa etImanB½t’manb:unμanEdlxøÜnGacbgðajenAkñúgrebobd¾manGtßn½y nigenAkñúgTRmg;GVI.

sisSminKYrcmøgEpñkxøHénesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ehIybgðajEpñkTaMgenaHfa CaBiB½rN_

enaHeT. sisSKYrEtqøúHbBa©aMgBIrebobénkareRbIR)as;B½t’manEdlmanenAkñúgesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCa

Fibetyü [eTACarebobénkarbgðajd¾manGtßn½y Edlbgðaj[eXIjBIcemøIyCak;lak;mYyeTAelIRbFanbT

b¤sMxan;CagenHeToteTAelIbTBiesaFn_d¾Cak;lak;mYy b¤CaKMnitEdlsisSKitfa vamansarsMxan;.

CCMMhhaannTTII33  ³³  kkaarrrrccnnaaBBiiBB½½rrNN__

bnÞab;BIsisSmanB½t’manRKb;RKan;ehIy sisSKYrcab;epþImeFVIkarrcnaBiB½rN_rbs;xøÜn. sisSGacEsVgrk

smÖarepSg²sRmab;eFVIkic©karenH. ectnakñúgkareFVIkargarenH KWmintRmÚv[sisScMNayeBlevlaeRcIneBkeT
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kñúgkarEsVgrksmÖarEdlTak;Tg. RKÚKYrelIkTwkcitþ sisS[rcnaBiB½rN_EdlGacRtÚv)anbegáIteLIg tamry³kar

eRbIR)as;smÖarEdlmanRsab;enAkñúgeKhdæan shKmn_ b¤enAkñúgfñak;eronrbs;xøÜn CaCagcMNayR)ak;Tij

smÖarepSgeTot. BiB½rN_EdlRbkbeTAedayPaBécñRbDitmYy KYrRtÚv)anrcnaeLIgtamry³kareRbIR)as;

RkdasesovePA b‘íc Rkdaskatug ¬Rkdasrwg¦ nigb‘íchVWt. sisSGacR)afñacg;rcnaBiB½rN_mYy EdlBwgEp¥kTaMg

RsúgelImUldæanénkarsEmþgtY. mü:agvijeTot sisSGacsEmþgtYenAkñúgfñak;CMnYs[karbegáItBiB½rN_CarUbPaB

¬vtßúEdlemIleXIj nigb:H)an¦. eKaledAcugeRkayénemeronenH KWminRtwmEtsMedAelIkarbgðajTRmg;

BitR)akdénB½t’manb:ueNÑaHeT b:uEnþEfmTaMgbgðajBIkarsEmþgtYBIbTBiesaFn_EdlRtÚv)anbegáIteLIgsRmab;

fñak;Edr.

CCMMhhaannTTII44  ³³  kkaarreeLLIIggbbggððaajjBBIIKKeeRRmmaaggEEppnnkkaarr

sisSminRtwmEtbegáItBiB½rN_EtmYymuxeT b:uEnþEfmTaMgKitBIrebobEdlxøÜnRtÚveLIgBnül;enAkñúgfñak;

TaMgmUl. kñúgkareLIgBnül;enAkñúgfñak; sisSKYrbgðajBIr)aykarN_RtwmEtBIrb¤bIb:ueNÑaH Edlerobrab;GMBIBiB½rN_

rbs;xøÜn nigGtßn½yénBiB½rN_. RbsinebIsisSsEmþgqakkMEbøgxøImYy kMNaBü b¤ceRmóg sisSKYrKitBIeKal

bMNgénkarsEmþgenH RBmTaMgPaBTak;Tg b¤Gtßn½yCamUldæanEdlbgðaj[eXIjtamry³karsEmþg.

CCMMhhaannTTII55  ³³  kkaarreeLLIIggBBnnüüll;;eennAAkkññúúggffññaakk;;ssþþIIBBIIBBiiBB½½rrNN__

kareLIgBnül;GacTTYl)aneCaKC½y edaymanRkúmnImYy²bþÚrevnKñaeLIgBnül;BIBiB½rN_rbs;xøÜneTAkan;fñak;

TaMgmUl.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSmñak;tMNag[RkúmnImYy²KYreLIgBnül;BIGVIEdlRkúmrbs;xøÜn)aneron. skmμPaBenHnwgpþl;esckþI

segçbTaMgRsúgsþIBIkarsikSarbs;sisS.

rmNIydæanRbvtþisa®sþvtþPñMnaeBlbc©úb,nñ. sg;eLIgkñúgstvtSTI14 vtþPñMRtÚv)anCYsCul nigsßabnaCaeRcInelIkeRcInsa.

sBVéf¶rmNIydæanvtþPñM KWCaTIskáarbUCa EdlRbCaCnkm<úCaeTAeKarBbUCatamEbbBuT§sasna. rUbft ³ G‘Uc mkra
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emeronTI6 ³ kareFVI[mankarpøas;bþÚr

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSRtiHriHBicarNaGMBIGVIEdlGaceFVI)an edIm,ITb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_enAfñak;mUldæan

fñak;Cati nigfñak;GnþrCati.

2¦ sisSBnül;GMBIkRmitepSg²KñaéntYnaTI nigGMNac.

3¦ sisSRtiHriHBicarNa etIRbvtþiénGMeBIRbl½yBUCsasn_ nigkarsikSaGMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_man

\T§iBleTAelIkarTb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_y:agdUcemþc?

4¦ sisSelIkCaKMnitEdlGacCYy[mankarpøas;bþÚr.

ssmmÖÖaarr]]bbeeTTss  ³³  Rkdasr:am.

llMMnnaaMMbbeeRRggóónn

karepþImbeRgón ¬5-10naTI¦

muneBlcab;epþImemeron RKÚbgðajBIvtßúbMNgénemeronsRmab;éf¶enH. RKÚsresrBakü3enAelIkþarexon

{mUldæan} {Cati} nig {GnþrCati}. bnÞab;mkRKÚ[sisSpþl;eyabl;GMBIGVIEdlGaceFVI)an edIm,ITb;sáat;GMeBI

Rbl½yBUCsasn_kñúgfñak;nImYy². RKÚ[sisScab;epþImBiPakSaBIfñak;mUldæan ehIybBa©b;CamYynwgfñak;GnþrCati

rYcsresrcemøIyenAelIkþarexon.

enAmuxRksYgGb;rM yuvCn nigkILa ¬BIeqVgeTAsþaM¦ ³ GaLicehSndW huIntun ¬naykmCÄmNÐlsikSaGMBIRbl½yBUCsasn_ nig

siT§imnusSenAsklviTüal½yr:at;hÁ½r¦/ Ék]tþm Guwm siT§I ¬GtItrdæm®nþIRksYgGb;rM yuvCn nigkILa¦/ cn qrQIGarI ¬sa®sþacarü

Epñkneya)aysaFarN³ enAsklviTüal½ymIQIehÁn¦/ qaMg yu ¬naykmCÄmNÐlÉksarkm<úCa¦/ edvId eqnd_l½r ¬GñkCMnaj

Rbvtþisa®sþkm<úCad¾l,Il,aj¦. QrenAxageRkay ¬BIeqVgeTAsþaM¦ ³ bNÐit Ca pløa/ bNÐit pat kusl/ nig sar:a Dikwn.

rUbft ³ epg BgSr:asuI. RbPB ³ bNÑsarmCÄmNÐlÉksarkm<úCa
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cceemmøøIIyyrrYYmmmmaann  ³³

ffññaakk;;mmUUllddææaann

niyayeTAkan;mitþPkþi nigRkúmRKÜsar edIm,I[GñkTaMgenaHcUlrYmCYyKaMRTGñkEdlrs;ranmanCIvitBIGMeBI

Rbl½yBUCsasn_.

CYyérGgÁasR)ak; edIm,ICYyRTRTg;RkúmGgÁkarmnusSFm’ EdlkMBugEtpþl;CMnYycMNIGahar nigkarGb;rMdl;

GñkEdlrs;ranmanCIvitBIGMeBIRbl½yBUCsasn_.

CYybegáInkaryl;dwgGMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_kñúgcMeNamyuvCnekμg²enAkñúgsalaeron´ nigshKmn_

rbs;´. ´GacEsVgyl;BIGMeBIGyutþiFm’EdlekItmaneLIgenAkEnøgepSgeTotnaeBlbc©úb,nñ.

RbCaCncat;viFankar nigCMrujemdwknaMrbs;xøÜn[eFVIskmμPaB. RbCaCnGacEsVgrkB½t’manGMBIRbCaCnén

RbeTsepSgeTot ehIyrMB£kemdwknaMrbs;GñkTaMgenaH GMBIPaBGyutþiFm’ nig]RkidækmμF¶n;F¶r.

ffññaakk;;CCaattii

 fñak;dwknaMFana[)anfa sisSTTYl)ankarbgðat;beRgónBIGMeBIRbl½yBUCsasn_enAtamsalaeron

dUecñHsisSGacdwgGVIEdl)anekIteLIg nigGVIEdlkMBugEtekIteLIg. sisSRtÚvRbwgERbgeron

edIm,IEsVgyl;BIerOgr:avTaMgenH nigEsVgrkB½t’manfμI²eTot.

 fñak;dwknaM erobKeRmagfvikaCati eTA[RkúmEdleFVIkarCYyse®gÁaHGñkEdlrs;ranmanCIvitBIGMeBI

Rbl½yBUCsasn_. RbCaCnGaccUlrYmenAkñúgkic©karenH ehIyCYypSBVpSaysμartI EpñksIlFm’.

ffññaakk;;GGnnþþrrCCaattii

 RbeTsepSg²bBa¢ÚnmnusS nigkgT½BedIm,IeTACYyEfrkSasnþiPaB ehIybBa¢ÚnGñkkaEst nigGñk

segátkarN_eTAeFVIr)aykarN_GMBIGVIEdlkMBugEtekItmaneLIg.

 RKb;RbeTsTaMgGs;sikSaBIkMhusenAkñúgGtItkal ehIyBüayamkuMRbRBwtþkMhusenaHmþgeTot.

 TIPñak;garGnþrCati nigrdæaPi)alTaMgLayKYrbBa©ÚlGMeBIRbl½yBUCsasn_eTAkñúgeKalneya)ay

rbs;xøÜn edIm,IEsVgyl;GMBIplb:HBal;mkelIRbeTseRkayCemøaH EdleKcg;CYyenAkñúgkar

GPivDÆn_.

 karEkTRmg;tYnaTIrbs;GgÁkarshRbCaCati.

karbeRgón ¬15-45naTI¦

sisSedIrtYCanaykmCÄmNÐlRsavRCavGMeBIRbl½yBUCsasn_Gcié®nþy_mYy dUcCa mCÄmNÐlÉksar

km<úCaCaedIm. kñúgnamCanaykmCÄmNÐl sisSmñak;²RtÚvsresrkfaxNÐxøI2eTAelIGVIEdlxøÜnKitfa mCÄmNÐl

RsavRCavGMeBIRbl½yBUCsasn_Gcié®nþy_KYreFVI edIm,ITb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_ nigCMrujdl;dMeNIrkarpSHpSa

Cati. etIKMnitEdlxøÜnKitfanwgRtÚvGnuvtþ kñúgnamCanaykmCÄmNÐlmanGVIxøH? etImCÄmNÐlKYreFVIkargarGVIxøH

edIm,IRbCaCnkm<úCa? etImCÄmNÐlRsavRCavGMeBIRbl½yBUCsasn_GacCYydl;RbCaCnkm<úCaGVIxøH? etIkar

Gb;rMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_GacCYydl;RbCaCnkm<úCaGVIxøH? etIbuKÁlnImYy²GaceFVIkargarGVIxøHedIm,ICYydl;
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mCÄmNÐl? etImCÄmNÐlenHGacdMeNIrkarenAkñúgbribTtMbn; nigsaklelak)anedayrebobNa? KMnitmYy

cMnYnGacCa °

1¦ pþl;CMnYydl;salaeron sRmab;karGb;rMGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ RsavRCavGMBIesckþIrn§t;enAkñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü edIm,IEsVgrkkarBit.

3¦ CYyRbCaCnkm<úCaTUeTA Edlmankarb:HTgÁicEpñkpøÚvcitþ.

4¦ Gb;rMRbCaCnkm<úCaGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

5¦ BiPakSaGMBIKMnitkñúgkarTb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_enAkm<úCa.

6¦ CYyRbCaCnkm<úCakñ úgkarsikSaGMBImnusSCaTIRsLaj;Edl)ansøab;enAkñ úgrbbkm<úCaRbCa

Fibetyü.

7¦ shkarCamYyCMnajkarbreTs EdlmanCMnajGMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_ nig]RkidækmμF¶n;F¶r

enAkñúgRbeTsepSgeTot.

8¦ CMruj[mankarBiPakSaCuMvijbBaðaénkars¥b;ex<Im karerIseGIgBUCsasn_ nigGMeBIGaRkk;epSg²eTot

9¦ CYydl;karpSHpSarvagGtItkmμaPi)alExμrRkhm nigCnrgeRKaHkñúgshKmn_enAtammUldæan.

10¦ CMrujkarGb;rMGMBIsiT§imnusS nigesckþIéføfñÚr.

sMeyaK ¬15-25naTI¦

sisSGankfaxNÐrbs;xøÜnenAkñúgfñak;.
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skmμPaBsikSabEnßm

k¦ skmμPaBbzm

esckþIepþIménGtßbTRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

tarag K-W-L : skmμPaBénkarGan

kMNt;cMNaM ³ skmμPaBenHGacRtÚv)aneRbImþgeTot sRmab;emeronTaMgGs;enAkñúgesovePARbvtþisa®sþ

edayeRbIRsbKñaCamYynwgesovePAlMhat; b¤k¾eRbIcRmúHKñaGaRs½yeTAelIkarseRmcrbs;RKÚ.

sskkmmμμPPaaBB  ³³  begáIttarag K-W-L ¬GMNanGtßbT¦

kkaarrBBiiBBNN’’nnaa  ³³  

enAkñúgCYr K sisSBiPakSaB½t’manEdlxøÜn)andwgrYcehIyGMBIrbbExμrRkhm.

enAkñúgCYr W sisSBiPakSaB½t’manEdlxøÜnKitfa nwgeronenAkñúgesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

enAkñúgCYr L sisSBiPakSa B½t’manEdlxøÜn)aneronBIesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyürbs;Gñk

RsavRCav DI xaMbUlI.

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSdwgBIB½t’mansMxan;²GMBIRbFanbTénCMBUknImYy² sRmab;ry³kalénRbvtþisa®sþkm<úCa

RbCaFibetyü.

2¦ sisSerobcMB½t’manEdleK)andwgGMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

3¦ sisSvaytémøB½t’manEdlsikSasRmab;RbFanbTCak;lak;NamYyenAkñúgRbvtþisa®sþkm<úCa

RbCaFibetyü.

4¦ sisSerobcMB½t’manEdl)ansikSasRmab;RbFanbTCak;lak;NamYyenAkñúgRbvtþisa®sþkm<úCa

RbCaFibetyü.

5¦ sisSvaytémøB½t’manGMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

6¦ sisSviPaKeTAelIcMNuccRmÚgcRmaskñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

7¦ sisSvaytémøkarCECkedjedaleTAelIcMNuccRmÚgcRmasTaMgenH.

8¦ sisSBnül;KMnitrbs;xøÜneTAelIB½t’mankñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

RRKKÚÚbbeeRRggóónn  ³³

CCMMhhaannTTII11 ³³ RKÚENnaM[sisSKUsbnÞat;bBaÄr3enAelIRkdas1snøwkedIm,IbegáItCa3CYr. enAkñúgCYrTI1

RKÚENnaM [sisSsresrenAEpñkxagelIénbnÞat;bBaÄr {GVIEdl´dwgGMBIRbFanbTenH}. bnÞab;mk RKÚENnaM[

sisSsresrnUvral;cMNucTaMgGs;énB½t’manEdlxøÜndwgGMBIRbFanbTenAkñúgtaragCYrTI1.

kMNt;cMNaM ³ RbFanbTRtÚvykecjBICMBUkNamYyenAkñúgesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyürbs;
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GñkniBn§ DI xaMbUlI EdlRKÚkMNt;[sisSGansRmab;éf¶enH.

CCMMhhaannTTII22 ³³ RKÚENnaM[sisSBiPakSaBIGVIEdlxøÜn)ansresrenAkñúgCYrTI1. RKÚRtÚvdwknaMkarBiPakSaCamYy

sisSnUvsMNYrxageRkam ¬enHRKan;EtCaeyabl;¦.

1¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa RbFanbTenHsMxan;kñúgkarGan?

2¦ etIGñkdwgGVIxøHGMBIRbFanbTenH?

3¦ etIGñkcg;dwgGMBIRbFanbTenHGVIxøH?

4¦ etImancMNuccRmÚgcRmasGVIepSgeTotTak;TgnwgRbFanbTenHEdrb¤eT?

5¦ etIcMNuccRmÚgcRmasenaHKWCaGVI? etImankarEvkEjkepSg²KñaTak;TgnwgRbFanbTenaH y:agdUc

emþcxøH?

6¦ etIKMnitrbs;GñkelIRbFanbTenHKWGVI?

CCMMhhaannTTII33 ³³ RKÚeRCIserIssisSmñak; b¤mYycMnYn[GanB¤²enAkñúgfñak;nUvcMNgeCIgrgenAkñúgCMBUknImYy².

RbsinebIKμancMNgeCIgrgeTenaH RKÚENnaMsisS[GanXøaTI1énkfaxNÐnImYy²enAkñúgCMBUk.

CCMMhhaannTTII44 ³³ RKÚENnaMsisS[biTesovePARbvtþisa®sþ nigsresrenAkñúgCYrTI2 {GVIEdl´nwgdwgGMBIRbFan

bTenHbnÞab;BIGanrYc}.

CCMMhhaannTTII55 ³³ RKÚENnaMsisSmñak;²[cMNayeBl2naTI ehIysresrBIGVIEdlxøÜn):an;sμanfa etICMBUk b¤karGan

enHniyayGMBIGVI?sisSKYrsresrerobrab;GVIEdlxøÜnKitfa xøÜnnwgeronbnÞab;BIkarGan elIkElgEtcMNgeCIgrg.

CCMMhhaannTTII66 ³³ RKÚENnaMsisS[BiPakSaBIGVIEdlxøÜn)ansresrenAkñúgCYrTI2. RKÚdwknaMkarBiPakSa CamYy

sisSnUvsMNYrTaMgLayxageRkam ¬enHRKan;EtCaeyabl;¦.

1¦ etIB½t’manEdlGñkKitfa GñknwgeronedayEp¥keTAelIcMNgeCIgrgTaMgenHKWGVIxøH?

2¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa B½t’manTaMgenHRtÚv)andak;bBa© ÚlenAkñúgCMBUkenH b¤niyaymü:ageTot

ehtuGVI)anCaGñkniBn§dak;bBa©ÚlB½t’manenH?

3¦ etImanPaBcRmÚgcRmasGMBIcMNgeCIgrgTaMgenHEdrb¤eT?

4¦ etIPaBcRmÚgcRmasenaHKWCaGVI? etIkarbkRsayepSg²KñaeTAelIPaBcRmÚgcRmasTaMgenaH

KWGVIxøH?

5¦ etIKMnitrbs;GñkeTAelIRbFanbTTaMgenHmanGVIxøH?

CCMMhhaannTTII77 ³³ RKÚENnaM[sisSGanCMBUk1enAkñúgesovePARbvtþisa®sþ EdlRtÚv)ankMNt;sRmab;emeron

éf¶enH. RKÚ[sisSGanB¤²enAkñúgfñak; GanB¤²enAkñúgRkúmtUc² b¤Ganedayes¶óms¶at;erog²xøÜn. RbkarenHKW

GaRs½yeTAelIkarseRmccitþrbs;RKÚ karkMNt;eBlevla nigcMnYnTMB½rénGtßbT. sisSbMeBjkargarenAkñúg

esovePAlMhat;énCMBUkenH xN³eBlkMBugGan. ¬kMNt;smÁal; ³ esovePAlMhat;énCMBUkenH KWsMedAeTAelI

esovePAlMhat;rbs;sisS.¦

CCMMhhaannTTII88 ³³ bnÞab;BIbBa©b;karGan RKÚENnaMsisSmñak;²[cMNayeBl2naTI edIm,IbMeBjtaragCYrTI3

{GVIEdl´)aneronBICMBUkenH}. RKÚENnaM[sisSsresrnUvGVI²TaMgGs;EdlxøÜnKitfa )ansikSaBICMBUkenHkñúg
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ry³eBlBI1eTA2naTI.

CCMMhhaannTTII99 ³³ RKÚENnaMsisS[BiPakSaBIGVIEdlsisS)ansresrenAkñúgtaragCYrTI3. RKÚdwknaMsisS[

BiPakSasMNYrxageRkam ¬enHRKan;EtCaeyabl;¦.

1¦ etIB½t’manEdlGñk)aneronBICMBUkenHmanGVIxøH?

2¦ etIB½t’manTaMgenHmansarsMxan;sRmab;RbFanbTEdrb¤eT? etIGñkcg;dwgB½t’manGVIbEnßmeTot?

3¦ etImancMNuccRmÚgcRmasenAkñúgCMBUkenHEdrb¤eT?

4¦ ehtuGIV)anCacMNucTaMgenaHCacMNuccRmÚgcRmas? etIkarEvkEjkxusKñaeTAelIcMNuccRmÚg

cRmasTaMgenHmanGVIxøH?

5¦ etIKMnitrbs;GñkeTAelIRbFanbTenHCaGVI?

CCMMhhaannTTII1100  ³³ RKÚENnaMsisS[sresrcemøIyenAelIRkdasdEdl edayeqøIynwgsMNYrxageRkam °

1¦ etI skmμPaBénkarGanEbbenH)anCYydl;karyl;dwgrbs;GñkGMBIRbFanbTenHEdrb¤eT?

2¦ cUr[cMNucl¥cMnYn1 b¤ 2 EdlGñkcUlcitþGMBIskmμPaBenH?

3¦ cUr[cMNuccMnYn1 b¤ 2 EdlGñkcg;[mankarEklm¥eTAelIskmμPaBenH?

4¦ srubmk etIGñkcg;)anskmμPaBGanEbbenHbEnßmeToteT? b¤GñkcUlcitþGanerog²xøÜn GanCaRkúm

b¤GanB¤²enAkñúgfñak;?

CCMMhhaannTTII1111 ³³ RKÚENnaMsisS[sresreQμaHenAkñúgtarag ehIyRbKl;RkdasenaHeTA[RKÚvij. RKÚnwg

RbmUlRkdasTaMgGs;BIsisS ehIyrkSaTukenAkñúgbNúþMÉksarrbs;sisStamlMdab;lMeday. RKÚKYrBinitüemIl

ral;GtßbTTaMgGs;rbs;sisS nigsresrkMNt;smÁal;enAkEnøgEdlRKÚsgS½yfamanbBaða. RKÚKYrEtkt;RtanUv

RKÚbeRgónr)aMburaN Ca samI kMBug

tRmg;ksisSrbs;Kat;. GñkRKÚ Ca

samI RtÚv)aneKelIksresIrfa CaGñk

CYy[r)aMburaNExμrrs;eLIgvij bnÞab;BI

kardYlrlMrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

kalBIGayu)an 3qñaM GñkRKÚ)ancUl

hat;raMr)aMburaN enAkñúgRBHbrmraCvaMg

ehIyenAGayu30qñaM Kat;)ankøayCa

RKÚbeRgónr)aMburaN dl;Rkúmr)aMenAkñúg

RbHbrmraCvaMg. enAGayu56qñaM GñkRKÚ

RtÚvbgçM[eFVIkargarF¶n;F¶rdUcRbCaCn

km<úCadéTeTotEdr kñúgeBlExμrRkhm

eLIkan;GMNacenAqñaM1975. Kat;rYc

rs;CIvitBIrbbExμrRkhmedaysarEt

lak;GtþsBaØaNrbs;Kat;. Kat;CaRKÚ

beRgónr)aMmñak;kñúgcMeNamRKÚr)aMmYy

cMnYntUcb:ueNÑaH Edl)anrYcrs;CIvit

BIrbbExμrRkhm. GñkRKÚTTYlGnic©kmμenAkñúg1994 enAkñúgGayu75qñaM eday)anbnSl;TuknUvekrdMENld¾mantémø.
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cMNg;cMNUlcitþrbs;sisScMeBaHskmμPaBeron.

x¦ elçan ³ elçanniyay

sisSmñak;²RtÚvsikSaGMBIerOgr:avCak;lak;rbs;mnusSmñak;. bEnßmBIelIkarsikSaenH sisSRtÚvcaMsac;erOg

TaMgmUl. sisSnwgesøókBak;eTAtamtYGgÁnImYy² ehIysEmþgtYenAcMeBaHmuxTsSnikCn. TsSnikCn ¬EdlCa

sisSenAkñúgsalaenaHEdr¦ RtÚvTmøak;eyabl;Eklm¥eTAkñúgRbGb;pþl;eyabl;muneBlcakecjBIkEnøgsEmþg.

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSEsVgyl;GMBIbTBiesaFn_EbøkxuseKrbs;tYGgÁ k¾dUcCamnusSdéTeTotEdlFøab;qøgkat;rbb

ExμrRkhm.

2¦ sisSvaytémøbTBiesaFn_rbs;tYGgÁEdlxøÜnsikSa.

3¦ sisSRbmUlB½t’manGMBIbTBiesaFn_rbs;tYGgÁ EdlCamnusSenAkñúgkarsEmþgelçanrbs;xøÜn. 

4¦ sisSeLIgsEmþgCatYGgÁ b¤bgðajsmtßPaBkñúgkarsEmþgrbs;xøÜn.

kkaarrvvaayyttéémmøø  ³³  RKÚvaytémøkarsEmþgrbs;sisSeTAelIcMNucdUcxageRkam°

1¦ etIsisSyl;dwgGMBIbTBiesaFn_rbs;tYGgÁenaHEdrb¤eT?

2¦ etIkarsEmþgrbs;sisS)anqøúHbBa©aMgBIbTBiesaFn_rbs;tYGgÁEdrb¤eT?

RRKKÚÚbbeeRRggóónn ³³ RKÚR)ab;sisS[eLIgsEmþgskmμPaBbnÞab;bnSMepSg²eTotenAs)aþh_eRkay. karsEmþg

cugeRkay KWCaskmμPaBbnÞab;bnSMTI3 EdlsisSRtÚvEtsEmþgCatYGgÁbuKÁlEdlRbvtþierOgr:avrbs;Kat; manenA

kñúgGtßbTrbs;xøÜn. RKÚKYrKUsbBa¢ak;GMBIsarsMxan; nigelIksresIrBIskmμPaBénkarsEmþgenH. sisSRtÚv

sEmþgBIerOgr:avBitrbs;RbCaCnEdlrs;enAeRkamrbbExμrRkhm ehIyRtÚvbgðajBIkareKarBRKb;dMNak;kal

TaMgGs;cMeBaHerOgr:avrbs;Kat;.

sskkmmμμPPaaBBTTII11  ³³  sisSGanesckþIsegçb.

karBiBN’na ³ sisSGanGtßbTsmÖasn_ GMBItYGgÁEdlxøÜnRtÚv)ancat;taMg[sikSa. sisSsresrkfaxNÐ

EdlsegçbBIbTBiesaFn_ GarmμN_ nigkarKitrbs;tYGgÁkñúgGtßbTsmÖasn_.

CCMMhhaannTTII11  ³³ RKÚkMNt;tYnaTIeTA[sisSmñak;². sisSRKb;rUbTTYl)ankarkMNt;[edIrtYepSg²Kña.

CCMMhhaannTTII22 ³³ RKÚENnaMsisSmñak;²[GanB½t’manTak;TgnwgmnusSEdlRKÚ)ankMNt;[ ehIysresr kfa

xNÐGMBIGtßbTGanenH. sisSRbKl;kfaxNÐenHeTA[RKÚvij.

CCMMhhaannTTII33 ³³ RKÚGankfaxNÐnImYy² ehIyeRbóbeFobkfaxNÐTaMgenHCamYynwgGtßbTerOgr:avrbs;Cn

rgeRKaH b¤GtItkmμaPi)al. RKÚpþl;eyabl;eTAelIGtßbTsegçbTaMgGs;edaysresrBIkarkt;smÁal;eTAelI

cMNucEdlKYr[cab;GarmμN_ nigcMNucl¥EdlsisS)anelIkeLIgk¾dUcCacMNucEdlsisSmin)anelIkeLIg ehIy

KYrEtniyayTak;TgnwgCnrgeRKaH b¤GtItkmμaPi)alExμrRkhm.

CCMMhhaannTTII44 ³³ RKÚBnül;R)ab;sisSTaMgGs;[cab;epþImcgcaM nigerobcMkareLIgsEmþgelçanGMBICnrgeRKaH
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b¤GtItkmμaPi)alExμrRkhm Edl)anTTYlkarcat;taMgBIRKÚ.

CCMMhhaannTTII55  ³³ RKÚRbKl;GtßbT nigkMENEdlRKÚ)anEkeTA[sisSeFVIkarRtÜtBinitüeLIgvij 2 eTA 3 naTI.

sskkmmμμPPaaBBTTII22  ³³ sisSGnuvtþkareLIgsEmþgeTAkan;RKÚ nigsisSdéTeTotenAkñúgfñak;

sisSmñak;²KYrEteTAQrenAxagmuxkþarexon ehIysEmþgGtßbTsac;erOgrbs;xøÜnedayeRbIR)as;kar

cgcaMBIGtßbTsmÖasn_. RKÚpþl;eyabl; nigdMbUnμanbnÞab;BIbBa©b;karsEmþgnImYy²rbs;sisS.

sskkmmμμPPaaBBTTII33  ³³ sisSsEmþgelçaneTAkan;TsSnikCn .

CCMMhhaannTTII11 ³³ dUcKñaeTAnwgskmμPaBTI2Edr elIkElgEtTsSnikCn EdlnwgmankarcUlrYmBIsaFarNCnepSg²

eTot.

CCMMhhaannTTII22 ³³ RKÚsegátemIlkarsEmþg nigvaytémøelIPaBbuinRbsb;rbs;sisSmñak;² rYcpþl;CaGnusasn_

edaysresrdak;kñúgRkdasehIyRbKl;[sisS.

CCMMhhaannTTII33 ³³ RKÚ[TsSnikCnRKb;rUbsresrenAkñúgesovePApþl;eyabl;GMBIkaryl;eXIjrbs;xøÜn cMeBaH

karsEmþgenH CaBiesscMeBaHtYsEmþg kayvikar nigcMNucEdlRtÚvEklm¥.

CCMMhhaannTTII44 ³³ eBlbBa©b;karsEmþg RKÚBinitüemIleyabl;rbs;TsSnikCn nigsisSmñak;²CamYysisS

TaMgGs;enAkñúgfñak;.

K¦ KeRmagénkarsikSaGMBIkareRbóbeFobGMeBIRbl½½yBUCsasn_

¬tRmÚv[mankMuBüÚT½r nigGuInFWENt¦

sisSeFVIkarRsavRCavtamRbB½n§GuInFWENt b¤tamRbPBepSg²eTot cMeBaHB½t’manEdlcaM)ac;sRmab;

kareLIgBnül;GMBIkareRbóbeFobRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü CamYynwgRbvtþisa®sþdéTeTotEdl]Rkidækmμ

s®gÁam GMeBIRbl½yBUCsasn_ nigkarrMelaPsiT§imnusS)anekItmaneLIg. RKÚvaytémøsisSedayEp¥keTA

elImUldæanénr)aykarN_EdlsisSmñak;²)anerobcMeLIg nigkareLIgBnül;CaRkúm.

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;GMBIry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSeRbóbeFobry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü CamYynwgRBwtþikarN_Rbvtþisa®sþepSg²

eTot.

3¦ sisSBnül;PaBdUcKña nigPaBxusKñarvagry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü RBmTaMgRBwtþikarN_

Rbvtþisa®sþepSg²eTot.

4¦ sisSviPaKviFankarEdleRbI edIm,ITb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_ b¤]Rkidækmμs®gÁam.

5¦ sisSvaytémøviFankarEdlRtÚveRbI edIm,ITb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_ b¤]Rkidækmμs®gÁam.

kkaarrvvaayyttéémmøø ³³ sisSTTYlkarvaytémøedayEp¥kelIr)aykarN_pÞal;xøÜn k¾dUcCakareLIgBnül;CaRkúm.

skmμPaBTaMg2RtÚv)anvaytémøedayeRbIR)as;taragEdlGñk)aneXIjenAxageRkam °
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RRKKÚÚbbeeRRggóónn  ³³

CCMMhhaannTTII11  ³³ RKÚcat;taMgsisSCaRkúm EdlmansisSBI4eTA5nak;kñúgmYyRkúm².

CCMMhhaannTTII22  ³³ RKÚkMNt;elxerogeTA[sisSmñak;²enAkñúgRkúm.

- sisSelxerogTI1 ³ eRbóbeFobrbbkm<úCaRbCaFibetyüCamYynwghULÚxst_.

- sisSelxerogTI2 ³ eRbóbeFobrbbkm<úCaRbCaFibetyüCamYynwgyUehÁasøavI.

- sisSelxerogTI3 ³ eRbóbeFobrbbkm<úCaRbCaFibetyüCamYynwgrV:an;da.

- sisSelxerogTI4 ³ eRbóbeFobrbbkm<úCaRbCaFibetyüCamYynwgGuIr:ak;.

- sisSelxerogTI5 ³ eRbóbeFobrbbkm<úCaRbCaFibetyüCamYynwgGaemeno. ¬kñúgkrNIEdl

sisS5 nak;kñúgRkúm¦

CCMMhhaannTTII33 ³³ sisSmñak;²tRmÚv[eFVIkarRsavRCaveTAelIRbFanbTrbs;xøÜn edayeRbIR)as;B½t’manenAkñúg

GuInFWENt. sisSRtÚvbgðajÉksareyag[)anc,as;las;sRmab;B½t’manEdlxøÜnykmkeRbIR)as;.

CCMMhhaannTTII44 ³³ sisSmñak;²RtÚv)antRmÚv[eFVIkarRsavRCav nigsresrr)aykarN_edayBnül;GMBIPaBdUcKña

nigPaBxusKña rvagrbbkm<úCaRbCaFibetyü nigRbvtþisa®sþepSg²eTot eTAtamRbFanbTrbs;xøÜn. r)aykarN_

rbs;sisSmñak;²KYrEtmancMnYn2TMB½ry:agtic cMeBaHr)aykarN_EdlvayedaykuMBüÚT½r nig3TMB½rcMeBaHr)ay

karN_Edlsresredayéd Edlr)aykarN_nImYy²KYrEteqøIynwgsMNYrxageRkam.

1¦ etImanB½t’manCamUldæanGVIxøHenAkñúgkrNIGMeBIRbl½yBUsasn_nImYy² EdleyIgKYrEtbBa©ÚledIm,I[

sisSyl;bribTénGMeBITaMgenaH?

2¦ etIPaBRbhak;RbEhlKñarvagrbbkm<úCaRbCaFibetyü nigrbbEdlGñkkMBugEtRsavRCavKWGVIxøH?

3¦ etIPaBxusKñadUcemþcxøHrvagrbbkm<úCaRbCaFibetyü nigrbbEdlGñkkMBugRsavRCav?

4¦ edayEp¥keTAelIkarvaytémørbs;sisSGMBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü nigrbbEdlxøÜnkMBugRsav

RCav etIsisSpþl;Gnusasn_GMBIviFankarEdlRbeTsTaMgLay nigGgÁkarshRbCaCatiKYrGnuvtþ

edIm,ITb;sáat;GMeBIRbl½yBUCsasn_ ]Rkidækmμs®gÁam nigkarrMelaPsiT§imnusSepSg²eTotdUcEdl

ssMMNNYYrr mmiinneeqqøøIIyy 00BBiinnÞÞúú mmiinnll¥¥ 11BBiinnÞÞúú ll¥¥bbggÁÁÜÜrr 22BBiinnÞÞúú ll¥¥NNaass;; 33BBiinnÞÞúú

B½t’manbzmGMBIRbFanbT 

PaBRbhak;RbEhlKñaCamYyrbbkm< úCa

RbCaFibetyü

PaBxusKñaCamYyrbbkm<úCaRbCaFibetyü 

karpþl;eyabl;rbs;sisS

BinÞúsrub 
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)anCYbRbTHenAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü nigrbbepSg²eTotEdlsisS)anRsavRCavmanGVIxøH?

taragsRmab;vaytémøkarsEmþgrbs;sisS

kMNt;cMNaM ³ RKÚkMNt;eBlevlasRmab;[sisSRbKl;r)aykarN_erog²xøÜn.

CCMMhhaannTTII55 ³³ enAeBlbBa©b; nigRbKl;r)aykarN_rYcehIy sisSmñak;²RtÚvCYbsmaCikRkúmerog²xøÜn

edIm,IerobcMkareLIgBnül;ry³eBlBI5eTA10naTIGMBIfa etIGMeBIRbl½yBUCsasn_ ]Rkidækmμs®gÁam nigkar

rMelaPsiT§imnusSKYrRtÚv)anTb;sáat;enAkñúgstvtSr_TI21 edayrebobNa? kareLIgBnül;rbs;smaCikRkúm

TaMgGs;RtÚv)anvaytémøedayEp¥keTAelIsMNYrTaMgLayxageRkam °

1¦ etIGMeBIRbl½yBUCsasn_ karsmøab;rgÁalRkúmCnCati nigkarrMelaPsiT§imnusS KYrRtÚv)anTb;sáat;

enAkñúgstvtSr_TI21 edayrebobNa?kMNt;cMNaM ³ cMNucenHsgát;F¶n;eTAelIsßanPaBEdls®gÁam

minTan;RtÚv)anRbkasCapøÚvkarenAeLIy ehIymansBaØaEdlbgðajGMBIGMeBIhigSa nigCemøaHenAkñúg

RbeTs.

2¦ etI]Rkidækmμs®gÁamGacRtÚv)anTb;sáat;enAkñúgstvtSr_TI21 edayrebobNa? kMNt;cMNaM ³ cMNuc

enHsgát;F¶n;eTAelIsßanPaB Edls®gÁamRtÚv)anRbkasCapøÚvkar ehIymansBaØaEdlbgðajGMBI

GMeBIhigSa nigCemøaHenAkñúgRbeTs.

3¦ etIGnusasn_Edll¥CageK ebIeRbóbeFobCamYynwgGnusasn_epSg²eTotmanGVIxøH?

4¦ etIGnusasn_TaMgenHRtÚveFVI[seRmc)anedayrebobNa? niyaymü:ageTot etIkarseRmc[)an

b¤ RtÚvEtbegáIt[)anedIm,IeFVI[Gnusasn_enHGacRbRBwtþeFVIeTA)an b¤manRbsiT§PaBGVIxøH?

CCMMhhaannTTII66 ³³ RKÚvaytémør)aykarN_rbs;sisSmñak;²enAeBlTTYl)anBIsisS nigkareLIgBnül;r)ay

karN_nImYy²enAeBlbBa©b; edayeRbIR)as;taragEdl)anerobrab;CaCMnYy. bnÞab;BIbBa©b;r)aykarN_ nigkar

eLIgBnül; sisSmñak;²TTYl)anBinÞúsrub EdlCakarsrubBinÞúsRmab;r)aykarN_rbs;sisSmñak;² nigBinÞúsRmab;

kareLIgBnül;rbs;Rkúm.

CCMMhhaannTTII77 ³³ RKÚerobcMeFVIskmμPaBvaytémøeRkaykareFVIlMhat;cb;. sisSmñak;²RbKl;cemøIyGnamik

ssMMNNYYrr mmiinneeqqøøIIyy 00BBiinnÞÞúú mmiinnll¥¥ 11BBiinnÞÞúú ll¥¥bbggÁÁÜÜrr 22BBiinnÞÞúú ll¥¥NNaass;; 33BBiinnÞÞúú

sMNYrTI1

sMNYrTI2

sMNYrTI3

sMNYrTI4

BinÞúsrub
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cMeBaHsMNYrxageRkamedaysresrenAelIRkdas1snøwk.

1¦ etIcMNuc3y:agEdlGñkcUlcitþGMBIskmμPaBenHmanGVIxøH?

2¦ etIcMNuc3y:agEdlGñkcg;eFVI[RbesIreLIgGMBIskmμPaBenHmanGVIxøH?

X¦ skmμPaB ³ kMNaBü

sisSRsémfa xøÜnhak;dUcCakMBugEtrs;kñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü rYcsresrkMNaBüGMBIbTBiesaFn_

rbs;xøÜn nigeLIgBnül;GMBIkMNaBüenHeTAkan;sisSTaMgGs;enAkñúgfñak;.

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBnül;GMBIbTBiesaFn_rbs;RbCaCnkm<úCa eRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

2¦ sisSeFVIsMeyaKBIbTBiesaFn_TaMgGs;rbs;RbCaCnkm<úCaeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü sRmab;

dak;bBa©ÚleTAkñúgkMNaBü hak;dUcCa xøÜn)anrs;enAqøgkat;rbbkm<úCaRbCaFibetyüGBa©wgEdr.

3¦ sisSGnuvtþcMeNHdwgrbs;xøÜnBIrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

4¦ sisSEtgkMNaBüBICIviteRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

kkaarrvvaayyttéémmøø ³³ sisSTTYl)ankarvaytémøeRkApøÚvkar. sisSRbKl;kMNaBürbs;xøÜneTA[RKÚ edIm,I

pþl;eyabl;. bnÞab;BITTYl)aneyabl;BIRKÚ sisSeFVIkarEksRmÜlrYcRbKl;kMNaBüenHeTA[RKÚvij edIm,IrkSa

TukenAkñúgsMNuMÉksarsikSarbs;xøÜn.

CCMMhhaannTTII11 ³³ kMNt;cMNaM ³ sisSRtÚvbBa©b;skmμPaBkargarGMBIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH3 b¤4nak;

Camunsin dUecñHeTIbsisSmancMeNHdwgRKb;RKan; edayEp¥keTAelIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH nigGtItkmμaPi)al

ExμrRkhm.

CCMMhhaannTTII22 ³³ sisSTTYl)ankarENnaM[sresrkMNaBü edayRsémfa xøÜnkMBugrs;enAeRkamrbbkm<úCa

RbCaFibetyü. kMNaBüenHKYrEtBiPakSaGMBIsMNYrxageRkam °

1¦ etICIvitenAeRkamrbbkm<úCaRbCaFibetyümansPaBdUcemþcxøH?

2¦ enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü etI´manGarmμN_y:agNaxøH?

3¦ etIeKaledArbs;´enAkñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyümanGVIxøH?

4¦ etI´CanrNaenAkñúgry³kalénrbbkm<úCaRbCaFibetyü?

CCMMhhaannTTII33 ³³ sisSeLIgbgðajkMNaBürbs;xøÜnenAkñúgfñak;. RKÚKYrEtelIkTwkcitþdl;sisSdéTeTot[sYrsMNYr

eTAkan;sisSEdlkMBugeLIgbkRsaykMNaBürbs;xøÜn. xageRkam KWCasMNYrEdlRKÚGacsYredIm,ICMruj[mankar

BiPakSa °

1¦ etImannrNamñak;maneyabl;GVI GMBIeKalKMnitcm,genAkñúgkMNaBüenH?
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2¦ etInrNaGacBN’nafa sisSmñak;enHBüayamcg;bgðajBIGVI?

3¦ etIRBwtþikarN_Rbvtþisa®sþ b¤RbFanbTEdlenABIeRkaykMNaBüenHKWGVI?

4¦ etIkMNaBüenH)anBN’naGMBIeKalKMnit RbFanbT b¤bTBiesaFn_cm,gNamYyénCIvitRbCaCnkm<úCa

kñúgrbbExμrRkhmEdrb¤eT?

CCMMhhaannTTII44 ³³ bnÞab;BIsisSTaMgGs;)anbBa©b;kareLIgBnül;GMBIkMNaBürYcmk RKÚRbmUlkMNaBüTaMgenaH

ehIypþl;eyabl;edIm,I[sisSBinitüeLIgvij b¤k¾RKan;EtRbmUlkMNaBüedIm,IrkSaTukenAkñúgsMNuMÉksarsikSa

rbs;sisS.

g¦ KeRmagRsavRCav ³ begáItbBa¢I W

bBa¢I{GVIEdl´cg;sikSa}

karBiBN’na ³ sisSBiPakSaGMBIB½t’manEdlxøÜncg;dwgGMBIRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü.

vvttßß úúbbMMNNgg ³³ eKalbMNgrbs;sisSxus²Kña GaRs½yeTAelIRbFanbTRsavRCavrbs;Rkúm. eTaHbICa

y:agNak¾eday karerobrab;xageRkam KWCaeKalbMNgTUeTA °

1¦ sisSerobrab;GMBIRBwtþikarN_BiténRbFanbTrbs;xøÜn.

2¦ sisSBnül;GMBIRbFanbTrbs;xøÜn.

3¦ sisSviPaKRbFanbTTaMgLayNaEdlTak;TgnwgRbFanbTrbs;xøÜn.

4¦ sisSRsavRCavelIRbFanbTrbs;xøÜn.

RRKKÚÚbbeeRRggóónn  ³³

CCMMhhaannTTII11  ³³ RKÚENnaMsisSmñak;²[begáItbBa¢IsMNYrEdlsisScg;eqøIyGMBIrbbExμrRkhm. 

ry³eBl)a:n;sμansRmab;CMhanTI1 KW15naTI

CCMMhhaannTTII22 ³³ RKÚENnaMsisS[rab;elx1 nigelx>>>>>>>>>. ¬kMNt;cMNaM ³ elxerogGaRs½yeTAelI TMhMénfñak;.

RkúmnImYy²minRtÚv[elIsBI3b¤4nak;eT¦.

CCMMhhaannTTII33 ³³ sisSEdlmanelxerogTI1begáItCaRkúmmYy ehIysisSEdlmanelxerogTI2 begáItCa

RkúmmYyeTot.l. RKÚENnaMsisSmñak;²Edlmanelxerog rYcehIy[begáItCaRkúm. sisSpøas;kEnøgGgÁúy

eTAtamRkúmEdlRtÚv)ankMNt;rYcehIy.

CCMMhhaannTTII44 ³³ RKÚENnaMsisS[BiPakSakñúgcMeNamRkúmerog²xøÜnGMBIbBa¢IsMNYr EdlxøÜnKitfacg;sikSa.

enAkñúgRkúmsmaCikmñak;RtÚvpþl;sMNYrmYyEdlsisSKitfa mansarsMxan;enAkñúgRkúm. RkúmnImYy²KYrmansMNYr

4b¤5 EdlsisSKitfa sMxan;. bnÞab;BIsisS)aneRCIserIssMNYrEdlxøÜncg;eronrYcmk sisSKYrpþl;Gnusasn_

GMBIrebobEdlxøÜnGacEsVgrkB½t’man. niyaymü:ageTot RbsinebIsisScg;dwgcemøIycMeBaHsMNYr etIsisSRtÚv

EsVgrkcemøIyedayrebobNa?sMNYrnImYy²RtÚvrYmbBa©ÚlnUvEpnkarkñúgkarTTYl)ancemøIy.

CCMMhhaannTTII55 ³³ RKÚ[RkúmnImYy²eFVIkareRCIserIsGñkeLIgniyay EdlRtÚvBnül;GMBIsMNYr nigEpnkar
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RsavRCav.

eBlevla)a:n;sμansRmab;CMhanTI2dl;TI5KWBI20eTA30naTI.

CCMMhhaannTTII66 ³³ RKÚ[RkúmTaMgGs;eRCIserIstMNagRkúm eLIgbkRsayGMBIKMnitrbs;RkúmeTAkan;sisSTaMg

Gs;enAkñúgfñak;. ¬kMNt;cMNaM ³ RKÚkt;RtanUvsMNYr nigEpnkarRsavRCavrbs;RkúmnImYy². RbsinebIRKÚyl;

eXIjfa sMNYrrbs;RkúmTaMgGs;manlkçN³smRsbsRmab;sisS RKÚeFVIkMNt;cMNaMeTAelIsMNYr ehIyENnaM

sMNYrTaMgenHeTA[RkúmTaMgGs;. Cak;EsþgsMNYr b¤EpnkarRsavRCavmYycMnYnmanlkçN³cRmÚgcRmasxøaMg

sRmab;sisS b¤manlkçN³Bi)akkñúgkarEsVgrkRbPB. enAkñúgkrNIenH RKÚRtÚvEteFVIkarpøas;bþÚrKeRmagRsavRCav

b¤ENnaMsisS[eRCIserIsRbFanbTRsavRCavfμImYyeTot¦.

eBlevla)a:n;sμansRmab;CMhanTI6 GaRs½yeTAelI cMnYnsmaCikenAkñúgRkúm ehIyRkúmnImYy²KYrEtman

eBlBI3eTA5naTIsRmab;eLIgbgðajsMNYr nigEpnkarRsavRCavrbs;xøÜn EdlRtÚvcMNayeBlBI15-20naTI

RbsinebIman5Rkúm.

CCMMhhaannTTII77 ³³ RKÚBiPakSaCamYysisSTaMgGs;GMBIsMNYrGVIxøHenAkñúgRkúmnImYy²EdlmansarsMxan;bMput sRmab;

fñak;. RkúmnImYy²RtÚvEtmansMNYrRsavRCav nigEpnkarRsavRCavsmRsb. bnÞab;BIRKÚBiPakSaGMBIsMNYr

EdlRkúmnImYy²cg;RsavRCavrYcehIy RKÚnwgcat;taMgRkúmnImYy²[eFVIkic©karkñúgkareqøIynwgsMNYrTaMgenH.

CCMMhhaannTTII88 ³³ RKÚerobcMkalviPaKsRmab;kareLIgBnül; EdlRkúmnImYy²RtÚvpþl;eBlevlaCak;lak;NamYy

edIm,IeLIgbgðajGMBIsMNYr nigkarRsavRCavrbs;xøÜnEdleqøIytbnwgsMNYrenH.

CCMMhhaannTTII99 ³³ RKÚENnaMsisSfa RkúmnImYy²RtÚvemIlsMNYreLIgvij KWkñúgkrNIEdlmankarGnuBaØatBIRKÚ.

CCMMhhaannTTII1100 ³³ RKÚBnül;FatupSMénkarvaytémøsRmab;RkúmRsavRCav nigEckRkdasENnaMsRmab;kar

eLIgbgðaj. sisSmñak;TTYl)an3BinÞú EdlrYmmanBinÞúbnÞab;bnSMcMnYn3.

BBiinnÞÞúússrruubbrrYYmmmmaann  ³³

BinÞúbnÞab;bnSMTI1 ³ karvaytémørbs;sisS nigBinÞúsRmab;karxitxMRbwgERbg nigGnuvtþrbs;xøÜn.sisS

GacTTYl)anBinÞúx<s;bMput 3BinÞú.

BinÞúbnÞab;bnSMTI2 ³ karvaytémørbs;smaCikRkúm nigBinÞúsRmab;karxitxMRbwgERbg nigkarGnuvtþrbs;

smaCikmñak;². sisSGacTTYl)anBinÞúx<s;bMput 3BinÞú.

BinÞúbnÞab;bnSMTI3 ³ karvaytémørbs;RKÚ nigBinÞúsRmab;karxitxMRbwgERbg nigkarGnuvtþrbs;smaCik

mñak;². sisSGacTTYl)anBinÞúx<s;bMput 3BinÞú.

eBlevla)a:n;sμansRmab;CMhanTI7dl;TI10 KW15naTI

CCMMhhaannTTII1111 ³³ RKÚBnül;sisSfa mYys)aþh_muneBléf¶eLIgbgðaj RkúmnImYy²RtÚvmkCYbRKÚBI5 eTA10naTI

edIm,IBiPakSaGMBIkarRsavRCav nigBIrebobEdlsmaCikRkúmnImYy²cUlrYmcMENkkñúgkareLIgbgðajrbs;Rkúm.

RkúmnImYy²RtÚvEtbgðajGMBIkarerobcMrcnasm<½n§kñúgkareLIgBnül;. RbsinebIkarRsavRCav nigkareLIgBnül;
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rbs;RkúmmankarerobcM)anl¥ RKÚRtÚvelIkTwkcitþRkúmenaH ehIyR)ab;[bnþkic©karrbs;xøÜnkñúgkareLIgbgðaj.

RbsinebIRkúmerobcMmin)anl¥ b¤RtÚveFVIkarpøas;bþÚrmYycMnYn RKÚKYrCYyRkúmenaHedaypþl;Caeyabl;. RbsinebI

Rkúmmin)anerobcMGVITaMgGs; b¤RbsinebIRKÚyl;eXIjfa RkúmenHminTan;eRtómxøÜnrYcral;enAeLIysRmab;kar

eLIgbgðaj RKÚRtÚvR)ab;smaCikRkúmenaHfa BinÞ úrbs;RkúmRtÚvkat;bnßyBI1eTA2BinÞú ehIyRKÚpøas;bþÚreBl

eLIgBnül;rbs;RkúmenHeTAéf¶eRkayeTot edIm,I[RkúmenHeRtómxøÜn. enHGacRtÚv)aneFVIEtkñúgkrNIEdlRkúm

enHBitCamin)anerobcMGVITaMgGs; ehIyRtÚvkareBlevlabEnßm. RbsinebIRkúmenHRtÚvkarCMnYyxøHBIRKÚ b¤CYb

karlM)akedaysarxVHxatRbPBB½t’man RKÚminKYrkat;bnßyBinÞúrbs;smaCikRkúmenaHeT b:uEnþRtÚvEtBnüareBl

kareLIgbgðajeTAéf¶eRkayvij.

éf¶eLIgBnül;

CCMMhhaannTTII11 ³³ RKÚsYrRkúmsisSfa etI)aneRtómxøÜnrYcehIyb¤enA edIm,IeLIgBnül;. RbsinebIeRtómrYc

ral;Gs;ehIy RkúmRtÚvbgðajBIkarRsavRCavrbs;xøÜn.

CCMMhhaannTTII22  ³³ RKÚRtÚvBinitüemIleBlevla b¤cat;taMgsisSmñak;²[epÞógpÞat;eBlevla.

CCMMhhaannTTII33  ³³ bnÞab;BIkareLIgBnül; RkúmenHRtÚvTTYlsMNYrBIsisSepSgeTot nigBIRKÚ.

CCMMhhaannTTII44 ³³ ¬\tkMNt;¦ ³ RKÚ[sisSTaMgGs;pþl;eyabl;GMBIcMNucl¥1b¤2 EdlRkúmmYy)aneFVIenAkñúg

karRsavRCav nigkareLIgBnül;GMBIcMNucEdleFVI[kan;EtRbesIreLIg1b¤2enAkñúgRkúm. karriHKn;KYrEtCa

karriHKn;Ebbsßabna minEmnCakarriHKn;bMpøaj ehIynwgminb:HBal;dl;BinÞúrbs;sisSeT.

CCMMhhaannTTII55 ³³ RKÚENnaM[sisSsresreQμaH nigbMeBjtaragenAkñúgTMB½rbnÞab;. eTaHbICay:agNak¾eday

RKÚKYrEtbBa¢ak;fa GVIEdlsisS)ansresrsRmab;kar[eyabl; nigBinÞúEdlxøÜnpþl;[mitþPkþirbs;xøÜn KWman

lkçN³CaGnamik. enHKWCacMNucsMxan;EdlRtÚvEtbBa¢ak;[)anc,as;.

ÉksarENnaMsRmab;sisSGMBIkareLIgBnül; ³

ssiissSS  ³³ GñknwgRtÚveKvaytémøelIkarbUksrubBinÞú3nak;dac;edayELkBIKña °

BBiinnÞÞ úúTTII11 KWCakarvaytémøeTAelIkarGnuvtþrbs;xøÜnÉg. GñkGacpþl;BinÞ ú[xøÜnÉgBI1eTA3BinÞú. kardak;

BinÞúcMnYn3BinÞúmann½yfa GñkeCOCak;fa GñksEmþg)anl¥ ehIy)anrYmcMENky:ageRcInenAkñúgRkúm.

BBiinnÞÞúúTTII22 KWCakarvaytémørbs;smaCikenAkñúgRkúmGMBIkarsEmþgrbs;Gñk. GñkGacTTYl)anBinÞúBI1eTA3 BinÞú

ehIy3BinÞú KWCaBinÞúx<s;bMputEdlGñkGacTTYl)an. smaCikenAkñúgRkúmRtÚvsresreyabl;y:agticmYy GMBIfa

etIehtuGVI)anCaeKKitfa GñkKYrTTYl)anBinÞúEdleKpþl;[. RKb;eyabl; nigBinÞúEdlpþl;[edaysmaCikRkúmnwg

enACaGnamik.
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BBiinnÞÞúúTTII33 KWCakarvaytémørbs;RKÚeTAelIkarsEmþgrbs;Gñk. GñkGacTTYl)anBinÞúBI1eTA3BinÞú. 3BinÞú man

kkaarreeLLIIggBBnnüüll;;rrbbss;;ssiissSS kkaarreeLLIIggBBnnüüll;;

mmiinnll¥¥  11BBiinnÞÞúú  

kkaarreeLLIIggBBnnüüll;;

))aannll¥¥  22BBiinnÞÞúú

kkaarreeLLIIggBBnnüüll;;

))aannll¥¥NNaass;;  33BBiinnÞÞúú

sisSdak;BinÞú[xøÜnÉg 

eyabl;rbs;sisS 

kardak;BinÞúrbs;smaCikRkúmTI1 

eyabl;rbs;smaCikRkúm 

kardak;BinÞúrbs;smaCikRkúmTI2 

eyabl;rbs;smaCikRkúm 

kardak;BinÞúrbs;smaCikRkúmTI3 

eyabl;rbs;smaCikRkúm 

kardak;BinÞúrbs;smaCikRkúmTI4 

eyabl;rbs;smaCikRkúm 

kardak;BinÞúrbs;RKÚ 

eyabl;rbs;RKÚ 

BinÞúsrub 
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n½yfaGñksEmþg)anl¥ edayEp¥keTAelIkarsegátrbs;RKÚ nigkargarrbs;Gñk. RKÚpþl;karBnül;edaysegçb

BImUlehtuEdlKat;pþl;BinÞúeTA[smaCikRkúmnImYy².

ttaarraaggddaakk;;BBiinnÞÞúússRRmmaabb;;kkaarreeLLIIggBBnnüüll;;rrbbss;;ssiissSS

c¦ begáItbBa¢I L ³ skmμPaBeRkayKeRmagRsavRCav

bBa¢I{GVIEdl´)ansikSa}

karBiBN’na ³ sisSBiPakSa nigBinitüemIlB½t’manEdl)ansikSaGMBIrbbExμrRkhm.

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSsegçbkarsikSarbs;xøÜn.

2¦ sisSvaytémøkarsikSarbs;xøÜn.

3¦ sisSRbmUlpþúM nigBinitüemIlsmÖarsikSaTaMgLay.

4¦ sisSerobcM nigbegáItkarRsavRCavrbs;xøÜn.

RRKKÚÚbbeeRRggóónn

CCMMhhaannTTII11 ³³ RKÚENnaMsisS[begáItbBa¢ImYyEdlmanr)aykarN_Bit b¤KMnitEdlxøÜn)aneronGMBIrbb

ExμrRkhmenAkñúgry³kalénkareFVIkarRsavRCav. sisSsresrGMBIRBwtþikarN_fμI²EdlxøÜn)aneron k¾dUcCaRBwtþi

karN_EdlxøÜn)anEsVgyl;BImitþrYmRkúm nigB½t’manTaMgLayEdlxøÜn)aneronBImitþenAkñúgRkúmepSgeTot.

ry³eBl)a:n;sμansRmab;CMhanTI1 KWBI15eTA20naTI

CCMMhhaannTTII22 ³³ RKÚ[sisSsresrnUvGVIEdlxøÜncUlcitþ nigGVIEdlxøÜnmincUlcitþGMBIKeRmagRsavRCavenH.

CCMMhhaannTTII33 ³³ RKÚR)ab;sisSmñak;²GMBIrebobEdlRtÚvbeRgónKeRmagRsavRCavrbs;xøÜn RbsinebIsisS

Casa®sþacarüenAmhaviTüal½y. RbsinebIsisSCasa®sþacarübeRgónmuxviC¢aGMBIRbFanbTrbs;xøÜn etIsisS

eronGMBIRbFanbTtamviFIEdlgaybMput)anedayrebobNa? etIsisSKitfa RKÚKYrbeRgóny:agdUcemþc?

eBlevla)a:n;sμansRmab;CMhanTI2nigTI3 KW10naTI

CCMMhhaannTTII44 ³³ RKÚENnaM[sisSpþl;eyabl;eTAelIkarsresrrbs;xøÜn. RKÚKYrkt;RtanUvGVIEdlsisSTaMgGs;

mankarcab;GarmμN_. ]TahrN_ RbsinebIsisScUlcitþeFVIKeRmagRsavRCavCalkçN³buKÁl RKÚKYrEtbegáItskmμ

PaBenHbEnßmeTot. RbsinebIsisScUlcitþeFVIkarCaRkúmenaHRKÚRtÚvbegáItRkúmbEnßmeTot. enHKWCaskmμPaB

dMbUgsRmab;[RKÚemIleXIjBIviFIEdleFVI[sisSmankarcab;GarmμN_eTAelIskmμPaBsikSaenAkñúgfñak;.

CCMMhhaannTTII55  ³³ RKÚRbmUleyabl;rbs;sisSTaMgGs; nigrkSaTukenAkñúgsMNuMÉksarsikSa.
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q¦ dMeNIrTsSnkic©eTAkan;sarmnÞIrRbl½yBUCsasn_TYlEsøg nigvalBiXatbwgeCIgÉk

RKÚRtÚveFVIkarmYycMnYndUcxageRkam °

1¦ suMkarGnuBaØatBIfñak;RKb;RKgsala.

2¦ suMkarGnuBaØatBImatabita b¤GaNaBüa)al.

3¦ erobcMTMnak;TMngCamYyGñkRKb;RKgbUCnIydæanénvalBiXatbwgeCIgÉk nigsarmnÞIrRbl½yBUC

sasn_TYlEsøg.

4¦ erobcMmeFüa)ayeFVIdMeNIr.

5¦ erobcMkareFVIdMeNIrCamYysisS.

6¦ erobcMGaharéf¶Rtg;.

7¦ RbmUlfesah‘uyeFVIdMeNIrBIsisS.

8¦ pþl;[sisSnUvbBa¢IénB½t’man b¤sMNYrEdlRtÚvsYrenAkEnøgEdlRtÚveTATsSna.

vvttßßúúbbMMNNgg

1¦ sisSBRgwg nigBRgIkkarsikSarbs;xøÜn tamry³dMeNIrTsSnkic©.

2¦ sisSBinitüemIlTItaMgEdl)ansikSaenAkñúgfñak;.

3¦ sisSBiPakSafa etIdMeNIrTsSnkic©man\T§iBlcMeBaHkaryl;dwgrbs;xøÜnGMBITItaMgTaMgenaHdUcemþc

xøH?

4¦ sisSvaytémøelIkarsikSarbs;xøÜn EdlCalT§plénkareFVIdMeNIrTsSnkic©.
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EpñkTI3 ³ taragvaytémø

ttaarraaggvvaayyttéémmøøkkññúúggkkaarreeLLIIggBBnnüüll;;

11 22 33 44 ssrruubb

karerobcM mitþrYmfñak;minyl;BI

kareLIgBnül;enH)an

edaysarEt B½t’man

mintamlMdab;lMeday

mitþrYmfñak;mankarlM)ak

kñúgkartamdankareLIg

Bnül; edaysarEtsisS

EdleLIgBnül;niyay

vilcuH vileLIg 

sisSbgðajB½t’man

tamlMdab;lMeday

EdlmitþrYmfñak;Gac

tamdan)an 

sisSbgðajB½t’man

tamlMdab;lMeday

nigKYr[cab;GarmμN_

EdlmitþrYmfñak;Gac

tamdan)an 

cMeNHdwgelI

RbFan bT

sisSkþab;B½t’man

min)an. sisS min

GaceqøIynwgsMNYr

GMBIRbFanbTenaH)an

sisSmincaMB½t’man)anl¥

ehIyGaceqøIy)anEt

sMNYrtUc² b:ueNÑaH 

sisSGaceqøIynwg

sMNYrEdlrMBwgTukTaMg

Gs;)anl¥ b:uEnþminGac

bkRsay[)anl¥it

l¥n;.

sisSbgðaj[eXIjBIkar

yl;dwgeBjelj ¬eRcIn

CagkarrMBwgTuk¦ eday

)aneqøIyral;sMNYrTaMg

Gs; edaymankarBnül;

nigbkRsayl¥itl¥n;

RkahVik sisSeRbIRkahVikeRcIn

hYsehtu b¤minman

RkahVikesaH

sisSeRbIRkahVik mþgmáal

EdlminsmRsbCamYy

GtßbT nigkareLIgBnül;

RkahVikrbs;sisS Tak;

TgCamYyGtßbT nigkar

eLIgBnül;

RkahVikrbs;sisS Bnül;

nigpþl;Gtßn½ybEnßmdl;

GtßbT nigkareLIgBnül;

ynþkar

epSg²

kareLIgBnül;rbs;

sisSmankMhusGkçra

viruT§ nigevyüakrN_

cMnYn 4 b¤eRcInCagenH 

kareLIgBnül;rbs;sisS

mankMhusGkçraviruT§ nig

evyüakrN_cMnYn3

kareLIgBnül;rbs;

sisSmankMhusGkçra

viruT§ nigevyüakrN_min

elIsBI 2

kareLIgBnül;BMuman

kMhusGkçraviruT§ nigevyüa

krN_GVITaMgGs;

kareRbI

R)as;RkEs

EPñk

sisSGanr)aykarN_

TaMgGs;edaymin

smøwgemIlmitþrYmfñak;

sisSsmøwgemIl mitþrYm

fñak;mþgmáal b:uEnþenAEt

Ganr)aykarN_esÞIrEt

TaMgGs;

sisSrkSakarsmøwg

emIlmitþrYmfñak; PaK

eRcIn b:uEnþenAEtemIl

kMNt;Cajwkjab;

sisSrkSakarsmøwgemIl

mitþrYmfñak; ehIykRm

RkeLk emIlkMNt;ehtu

Nas;

vcn³ sisSniyaylM²/ min

RtÚvtamBakü ehIy

niyaytic² Edl

sisSGgÁúyenAxag

eRkayminGac B¤)an 

sMeLgrbs;sisSKW exSay

sisSGanBaküminRtÚv

mitþrYmfñak;mankarBi)ak

sþab;karBnül;

sMeLgrbs;sisSB¤

c,as;l¥ sisSGan

BaküRtÚvesÞIrEtTaMg

Gs; mitþrYmfñak;PaK

eRcInGacsþab;B¤kar

eLIgBnül;.

sisSmansMeLg c,as;

l¥ nigGanBakü)anRtwm

RtÚv ehIymitþrYmfñak;

Gacsþab;B¤karBnül;

)anl¥

srub
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ttaarraaggvvaayyttéémmøørr))aayykkaarrNN__

kkaarrkkMMNNtt;; 11>>  mmiinnGGaaccTTTTYYllyykk))aann 22>>  eeRRkkaammkkaarrrrMMBBwwggTTuukk 33>>  eessμμIInnwwggkkaarrrrMMBBwwggTTuukk 44>>  eellIIssBBIIkkaarrrrMMBBwwggTTuukk BinÞú

ynþkarénr)ay

karN_

karerobcM Gtßn½ykñúgEpñkCaeRcInén

r)aykarN_minsmehtu

pl

Gtßn½ymYycMnYndak;

minRtÚvkEnøgenAkñúg

r)aykarN_.

Gtßn½ymanlkçN³

smRsbenARKb;Epñk

TaMgGs;énr)ay

karN_ 

karerobcM)anl¥ bgá

PaBgayRsYldl;

karGan nigkaryl;

GMBIr)aykarN_.

erobrab;

sac;erOg

)aneBjelj

karerobsac;erOgmin)an

eBjelj 

cMNucmYycMnYnén

sac;erOgminRtÚv)an

niyay 

sac;erOgcb;sBVRKb;

)anl¥

bEnßm]bkrN_epSg²

EdlbEnßmKuNPaB

énsac;erOg

esaP½NPaB r)aykarN_rbs;sisS

mankMhusGkçraviruT§ nig

evyüakrN_cMnYn 4 b¤

eRcInCagenH 

r)aykarN_ man

kMhusGkçraviruT§ nig

evyüakrN_cMnYn3

r)aykarN_ man

kMhusGkçraviruT§ nig

evyüakrN_minelIs

BI2

r)aykarN_BMuman

kMhusGkçraviruT§ nig

evyüakrN_GVITaMgGs;

TRmg; mankMhusCaeRcIncMeBaH

TRmg;r)aykarN_ Edl

naM[KμanRbsiT§PaB

mankMhusenAkñúg

TRmg;bnþicbnþÜc 

eFVItamTRmg;r)ay

karN_RtwmRtÚv 

r)aykarN_l¥RbesIr

EdlBRgIklT§pl

rbs;r)aykarN_

GkçraviruT§ mankMhusGkçraviruT§eRcIn mankMhusGkçraviruT§

cMeBaHBaküEdlman

vcn³sBÞ½dUcKña 

minmankMhusGkçra

viruT§esaH 

evyüakrN_ nig

vNÑyutþi

RKb;TMB½r b¤kfaxNÐ man

kMhus evyüakrN_ nig

vNÑyutþieRcIn 

mankMhusevyüa

krN_ nigvNÑyutþi

mYycMnYn

mankMhusevyüa

krN_ nigvNÑyutþi

bnþicbnþÜc

minmankMhus evyüa

krN_ nigvNÑyutþi

esaH 

Gtßn½y

erobrab;GMBIbBaða

Edl)anelIk

eLIg nigsegçb

esckþIsnñidæan

min)anbgðaj RKan;Etniyay {enH

KWCabBaða}

rYmbBa©ÚlnUvlT§pl

sMxan;² nigGnu

sasn_

c,as;las; nigcb;cug

cb;edImEdleFVI[

r)aykarN_kan;Et

RbesIreLIg
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ttaarraaggvvaayyttéémmøøeessoovveePPAAkkMMNNtt;;eehhttuu  nniiggxxiittþþbb½½NNÑÑ

ttaarraaggvvaayyttéémmøøkkaarrssUURRttkkMMNNaaBBüüppÞÞaall;;mmaatt;;

KKYYrryykkCCaaKKMMrrUU  44  kkaarrsseeRRmmcc))aann  33 GGPPiivvDDÆÆnn__  22 ccaabb;;eeppþþIImm  11 BBiinnÞÞúússrruubb    

karkt;Rta

kMNt;ehtu

RbcaMéf¶

karkt;RtaRtwmRtÚv

eBjelj nigl¥it

l¥n;.

karkt;RtaRtwmRtÚv

eBjelj nigrYmman

cMNuclm¥itmYYycMnYn

karkt;RtaRtwmRtÚv

EpñkxøHeBjelj

nigmancMNuclm¥it

bnþicbnþÜc

karkt;Rtaminc,as;

las; mineBjelj

nigmancMNuclm¥it

bnþicbnþÜc

karkt;Rtakñúg

esovePA kar

yl;dwg nig

vaküsBÞ

karsegçbesovePA

sMNYr nigvaküsBÞ

TaMgGs;RtwmRtÚv nig

eBjelj. 

karsegçbesovePA

sMNYr nigvaküsBÞTaMg

Gs;RtwmRtÚvPaKeRcIn

eBjelj

karsegçbesovePA

sMNYr nigvaküsBÞ

TaMgGs;RtwmRtÚv

edayEpñk nigeBj

elj

karsegçbesovePA

sMNYr nigvaküsBÞ

TaMgGs; minc,as;

las; nigmineBj

elj

KeRmagGMBI

xitþb½NÑ

xitþb½NÑrYmbBa©Úl

cMNuc nigB½t’man

sMxan;²TaMgGs;.

kargarRbkbeday

karécñRbDit nigs¥at

l¥. rUbPaBdak;RtÚv

kEnøg nigKYr[cab;citþ

xitþb½NÑrYmbBa©ÚlcMNuc

nigB½t’mansMxan;² TaMg

Gs;. kargarRbkb

edaykarécñRbDit nig

s¥atl¥bgÁÜr. xitþb½NÑ

manrUbPaB.

xitþb½NÑrYmbBa©Úl

cMNuc nigB½t’man

sMxan;²TaMgGs;.

kargareBjelj

EtxVHxatrUbPaB nig

karerobcM.

xitþb½NÑminmanrYm

bBa©ÚlcMNuc nig

B½t’mansMxan;².

kargarmin)anl¥

mineBjelj nig

erobcMmin)anl¥.

kkaarrEEbbggEEcckk 33 22 11 00

karENnaM GnuvtþtamkarENnaM )an

RtwmRtÚvTaMgGs;

GnuvtþtamkarENnaM )an

RtwmRtÚvesÞIrEtTaMgGs;

GnuvtþtamkarENnaM)anRtwm

RtÚvEtBIrbIcMNucb:ueNÑaH

GnuvtþtamkarEN

naMmin)anRtwmRtÚv

Tal;EtesaH

karEtg

kMNaBü

karEtgkMNaBüeqøIytbtam

tRmÚvkarTaMgBIr ³ TRmg;én

kMNaBüGnuelamtamxñatKMrU

kMNaBüeRbIR)as;BaküeBcn_

smrmü edIm,IBN’naBIsisS

[)anRtwmRtÚvkarEtg

kMNaBüGnuelameTAtam

xñatKMrUEdlpþl;[

kMNaBüeRbIR)as;BaküeBcn_

minsmrmükñúgkarBN’naBI

sisS b¤kMNaBüminGnuelam

eTAtamxñatKMrUEdlpþl;[.

kMNaBüeRbIBaküeBcn_sm

rmü edIm,IBN’naGMBIsisS[

)anRtwmRtÚv. 

karEtgkMNaBümin)anGnu

elameTAtamxñatKMrUEdl)an

pþl;[ b¤eRbIBaküRtwmRtÚvkñúg

karBN’naBIsisS.

kargarEdldak;[

eFVI min)anbBa©b;

[)aneBjelj 

kareLIg

Bnül;

sisSGanB¤² nigc,as;l¥

nigepþatEtelIRbFanbT.

man\riyabfl¥. RkEs

EPñksmøwgeTAkan;mitþrYmfñak;

sisSxVHcMNucmYykñúgcMeNam

cMNucxageRkam ³ GanB¤

ehIyc,as;l¥ nigepþatEt

eTAelIRbFanbT. man\ri

yabfl¥. RkEsEPñksmøwg

eTAkan;mitþrYmfñak;.

sisSxVHcMNuceRcInCagmYy

kñúgcMeNamcMNucxageRkam ³

GanB¤²nigc,as;l¥ nigepþatEt

elIRbFanbT. man\riyabf

l¥. RkEsEPñksmøwgeTAkan;

mitþrYmfñak;.

min)anbgðajBI

kic©karEdldak;[

eFVI.
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ttaarraaggvvaayyttéémmøøkkaarrssrreessrrEEttggeesscckkþþII

TMnak;TMngEdlmanRbsiT§iPaB ³ sisSsresrsRmab;PaBxusKñaénTsSnikCn nigeKalbMNg ¬]TahrN_

TRmg;CaniTankfa karbBa©úHbBa©Úl karpþl;B½t’man¦ edayeRbIR)as;kfaxNÐerobryl¥ EdlmanP½sþútagKaMRT

RKb;RKan;.

kkiicc©©kkaarrEEddllRRttÚÚvveeFFVVII  ³³ sresrEtgesckþIGMBIRbFanbTEdlkMNt;[ b¤RbFanbTtamCeRmIsrbs;sisS.

ccMMNNuuccGGnnuuvvttþþ ll¥¥NNaass;; ll¥¥ mmFFüümm mmiinnll¥¥ mmiinnGGaaccTTTTYYllyykk))aann

karGPivDÆn_

KMnit

¬20BinÞú¦

EtgesckþImanPaBrs;

revIkehIymanGMNH

GMNagKaMRTenARKb;

cMNucTaMgGs;.

¬18-20BinÞú¦

EtgesckþImanPaBrs;

revIk ehIycMNucesÞIr

EtTaMgGs;RtÚv)an

KaMRT.

¬16-17BinÞú¦

EtgesckþIman PaBrs;

revIk b:uEnþminc,as;.

GMNHGMNagKaMRTGac

gakecjBIRbFanbT.

¬14-15 BinÞú¦

EtgesckþIminc,as;

las; ehIymanGMNH

GMNagKaMRTtictYc b¤

gakecjBIRbFanbT.

¬12-13BinÞú¦

xVHGMNHGMNag b¤

karerobcM KMnit.

¬0-11BinÞú¦

karbriyay

¬50BinÞú¦

sresr)anl¥/ bri

yaycMNucTaMgGs;

)anl¥ bkRsayB½t’

man)anc,as;RtwmRtÚv

nigl¥itl¥n;edIm,IKaMRT

EtgesckþI.

¬45-50BinÞú¦

sresr)anl¥ cMNuc

PaKeRcInRtÚv)anerob

rab; CamYynwgB½t’man

c,as;las; nigl¥itl¥n;

edIm,IKaMRTEtgesckþI

b:uEnþGacfa mankMhus

GMBIkarBitbnþicbnþÜc

¬40-44BinÞú¦

sresr)anl¥bgÁÜr.

cMNucmYycMnYnRtÚv

)anbriyay. Gacfa

mankMhusGMBIkarBit

b¤B½t’manminTak;Tg

mYycMnYn.

¬35-39BinÞú¦

rebobsresr min)an

l¥. mankMhusTUeTA

nigkMhusGMBIkarBit

ehIyGacgakecjBI

RbFanbT. 

¬30-34BinÞú¦

rebobsresrminl¥

b¤minmankarbBa¢ak;[

)anl¥itCak;lak;Na

mYy. cakRbFan nig

mankMhusGMBIkarBit

¬0-29BinÞú¦

karerobcM

¬20BinÞú¦

erobcM)anl¥ nigepþat

eTAelIRbFanbT.

¬18-20BinÞú¦

mankarerobcMl¥ Ca

mYynwgkarerobrab;mYy

cMnYntUcxuskEnøg.

¬16-17BinÞú¦

karerobcMc,as; Etmin

)anl¥. Gacfamankar

erobrab;CaeRcInxus

kEnøg. manbBaðaenAkñúg

esckþIepþIm nigesckþI

bBa©b;. minmanRbFan

RbeyaK.

¬14-15BinÞú¦

karerobcMeFVI[GñkGan

Pan;RcLM/ karsresr

GacxVHkarerobcMkfa

xNÐ[)anRtwmRtÚv/ min

manXøaP¢ab;sac;erOg/

xVHRbFanRbeyaK/ kar

bkRsay KaMRT b¤B½t’

man Tak;Tg[)anRtwm

RtÚv. ¬12-13BinÞú¦

manrcnasm<½n§ tictYc

b¤KμanEtmþg. Etg

esckþIminmancugedIm/

minmaneKaledAc,as;

las;BIcMNucmYyeTA

cMNucmYyeTot b¤cak

RbFanTaMgRsug.

¬0-11BinÞú¦

ynþkar

¬10BinÞú¦

minmankMhusFMduM nig

mankarBnül;TUlM

TUlay.

¬9-10 BinÞú¦

mankMhusFM²1 b¤2

b:uEnþmankarBnül;TUlM

TUlay. ¬8BinÞú¦

mankMhusFM²3 b¤4

b:uEnþmankarBnül;)an

l¥. ¬7BinÞú¦

mankMhusFM²5b¤ 6

b:uEnþmankarBnül;)an

l¥. ¬6BinÞú¦

mankMhusFM²7 b¤

eRcInCagenH b:uEnþ

mankarBnül;)anl¥

¬0-5BinÞú¦
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ttaarraaggvvaayyttéémmøøkkaarrssiikkSSaaeeRRbbóóbbeeFFoobbGGMMeeBBIIRRbbll½½yyBBUUCCssaassnn__

ccaabb;;eeppþþIImm  11 GGPPiivvDDÆÆnn__  22 kkaarrsseeRRmmcc))aann  33 KKYYrryykkCCaaKKMMrrUU  44 BBiinnÞÞúú

RbFanbT

Edlykcitþ

Tukdak;

r)aykarN_Gt;cugGt;

edImehIymincg¥úl

bgðaj cMNucCak;lak;

NamYy sRmab;kar

eRbóbeFob.

niyayedaysegçb

GMBIRbFanbTmYy

sRmab;kareRbób

eFob b:uEnþ[B½t’man

bnþicbnþÜc 

BN’naRbFanbT

sRmab;kareRbób

eFoberOgr:avBIrehIy

pþl; ]TahrN_CaeRcIn

cMeBaHerOgr:avnImYy²

raykarN_)anc,as;

las; kMNt;RbFanbT

sRmab;kareRbóbeFob

nigpþl;B½t’manlm¥it.

pþl;B½t’man Edl

EbøkBIeK cMeBaH

RbFanbTnImYy²

minmanniyayGMBIB½t’

man BiessNamYyeT 

pþl;B½t’manEbøk²

bnþicbnþÜc 

pþl;B½t’manmYycMnYn

EdlCacMNucBiess

sRmab;erOgr:avnImYy²

pþl;B½t’manBiess nig

EdlKYr[cab;GarmμN_.

pþl;B½t’manGMBIrebob

EdlerOgr:avBIrman

PaBRsedogKña

min)aneRbóbeFobPaB

dUcKña énerOgr:avTaMg

BIr.

RKan;EtbgðajviFIsa®sþ

mYy b¤BIr EdlerOgr:av

TaMgBIrmanPaBdUcKña 

pþl;viFImYycMnYnkñúgkar

bgðajPaBdUcKñaénerOg

r:avTaMgBIr.

pþl;viFICaeRcInkñúgkar

bgðajPaBdUcKñaénerOg

r:avTaMgBIr 

karerobcM)anl¥ xVHRbFanRbeyaK nig

minmanlMdab;lMeday

RtwmRtÚv.

r)aykarN_manRbFan

XøaEtmYyehIylMdab;

lMedaymankarPan;

RcLM.

r)aykarN_rYm man

RbFanRbeyaKmYy

cMnYnehIymanlMdab;

lMedayl¥bgÁÜr.

RKb;EpñknImYy² epþIm

edayRbFanXøac,as;

las; nigEpñknImYyman

lMdab;lMedayl¥.

c,as; niggayRsYl

yl;

Bi)aktamdan. PaKeRcInBi)ak tamdan

nigyl;.

PaKeRcInmanPaBgay

RsYlEsVgyl;.

manPaBgayRsYlGan

nigtamdanB½t’man.

evyüakrN_ nig

GkçraviruT§RtwmRtÚv

mankMhusevyüakrN_

nigGkçraviruT§eRcIn 

mankMhus evyüakrN_

nigGkçraviruT§bnþic bnþÜc 

mankMhusevyüakrN_

nigGkçraviruT§EtmYyb¤BIr 

evyüakrN_ nigGkçra

viruT§TaMgGs;RtwmRtÚv 

BBiinnÞÞúússrruubb
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EpñkTI4 ³ RbPBFnFan nigÉksareyag

tarag ex-daEblyU-Gil (K-W-L)

tarag K-W-L KWCaviFIsa®sþbeRgónmYy EdlRKÚGaceRbIR)as;edIm,IeRkInrMB£knUvcMeNHdwgrbs;sisSBImun

edayeFVIkarsaksYrBIGVIEdlsisS)andwgrYcmkehIy. bnÞab;mkeTot sisSkMNt;eKaledAcMeBaHGVIEdlsisS

cg;eron ehIybnÞab;BIbBa©b;emeronmYy b¤muxviC¢aTaMgmUl sisSBiPakSanUvGVIEdlxøÜn)aneron. tarag K-W-L

CYysisS[GnuvtþviFIsa®sþRtiHriHkRmitx<s; k¾dUcCaCYysisS[BinitüemIlBIPaBeCOnelOneq<aHeTArkeKaledA

rbs;xøÜn. xageRkamenHKWCa]TahrN_éntarag K-W-L.

ttaarraaggTTMMnnaakk;;TTMMnnggéénnssMMNNMMuuEEvv::nnddüü::aaRRkkaamm  (Venn Diagram)

taragTMnak;TMngénsMNuMEdlPasaGg;eKøsehAfa Ev:n dü:aRkam KWRtÚv)anbegáIteLIgrvagrgVg;2 b¤eRcIn

CagenH ehIydak;[RtÜtsuIKña. taragenHCajwkjy RtÚv)aneRbIR)as;edIm,IbgðajGMBITMnak;TMngrvagbNþúM2 b¤

eRcIn. taragTMnak;TMngénsMNuMmansarRbeyaCn_sRmab;BinitüemIlPaBdUcKña nigPaBxusKñaéncritlkçN³.

taragenHCajwkjy RtÚv)aneRbICaskmμPaBmunkarsresr edIm,ICYy[sisSmanKMnit b¤kardkRsg;GtßbT

muneBlsresrGtßbTEbbeRbóbeFob. skmμPaBenHGac[sisSerobcMPaBdUcKña nigPaBxusKñaRbkbeday

PaBrs;revIk.

K
GVIEdl´)andwg

W
GVIEdl´cg;

L
GVIEdl´)aneron

k xK 
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skmμPaBeFVIkarCaédKU ¬Kit eFVIkarCaédKU EckrMElk¦

skmμPaBeFVIkarCaédKU KWCaviFIsa®sþmYyEdlerobcMeLIgedIm,Ipþl;[sisSnUv {bBaØajaN} elIRbFan

bTTaMgLayEdlRtÚv)anpþl;[ nigGnuBaØat[sisSbegáIteLIgnUvkarriHKiterog²xøÜn ehIyEckrMElkKMnitTaMgenH

CamYysisSmñak;eTot. skmμPaBeFVIkarCaédKUelIkTwkcitþdl;kareqøIytbkRmitx<s; nigCYyrkSasisS[epþat

elIkic©karrbs;xøÜn. skmμPaBeFVIkarCaédKUk¾)anCYy[sisSGPivDÆkarEsVgyl;RbkbedaykarRtiHriHGMBI

RbFanbTmYy GPivDÆsmtßPaBkñúgkaryl;dwgRCÜtRCabGMBIB½t’man nigeFVIesckþIsnñidæan ehIynigGPivDÆsmtßPaB

kñúgkarBicarNaTsSn³epSg²eTot. skmμPaBeFVIkarCaédKUeFVIeLIgedaymankarENnaMBIRKÚ GMBIsmÖar b¤sMNYr

EdlsisSRtÚvBicarNa nigBiPakSa. skmμPaBmanRbeyaCn_cMeBaHRKÚTaMgLayNaEdlsisSmankareGonxμas

edaysarskmμPaBenHpþl;»kas[sisSRbePTenH BiPakSaKMnitrbs;xøÜnCamYysisSmñak;eTot CaCagBiPakSa

CamYysisSTaMgGs;enAkñúgfñak;. dUcKñaenHEdr skmμPaBenH GnuBaØat[sisSEsVgyl; nigeFVIkarCMTas;nwgKMnit

rbs;xøÜn)ansuICeRmACagkarBiPakSaenAkñúgfñak;eronTaMgmUl. bnÞab;BIbBa©b;karBiPakSaCaédKU RKÚGaceFVIkarBiPakSa

enAkñúgfñak;TaMgmUl b¤CeRmIsmYyeTot RKÚGac[sisSsresrcemøIyenAkñúgesovePAkt;Rta. eBlsisSsresr

rYcral;ehIy RKÚGacRbmUl nigBinitüemIlesovePAkt;RtanImYy²edIm,Ivaytémøkaryl;dwgrbs;sisSmñak;.

CeRmIsmYyeTotRKÚGac[sisS{EckrMElk}esovePAkt;Rtaedaypøas;bþÚrCamYyRkúmepSgeTot Edlman

esovePAkt;Rta nigcemøIyEdr. viFIsa®sþenH mansarRbeyaCn_ edaysarbc©úb,nñsisSmincg;bgðajcemøIy

rbs;xøÜneT b:uEnþcg;bgðajcemøIyrbs;GñkdéTCag. viFIsa®sþenHGacCYyelIkTwkcitþdl;sisS[mancitþcUlrYm

enAkñúgskmμPaBedaysarEtTsSn³rbs;xøÜnminRtÚv)anbgðaj enAeBlEdlxøÜnniyay.

skmμPaBeFVIkarCaRkúmCIk-sr (JIGSAW ACTIVITY)

enAkñúgskmμPaBeFVIkarCaRkúm sisSRtÚv)anEbgEckeTACaRkúmEdlmansmaCikBI5eTA6nak;. sisS

mñak;RtÚv)anEtgtaMgCaRbFanRkúm. RkúmnImYy²RtÚv)ancat;taMg[eFVIkarsikSaelIEpñkmYy ehIykøayeTA

CaGñkCMnajenAkñúgEpñkenaH. GñkCMnajnImYy²enAkñúgRkúmnwgRtÚv)anEbgEckeTARkúmepSg²eTot edIm,IbeRgón

smaCikénRkúmepSgeTotGMBIRbFanbTrbs;xøÜn.

PaBynþÉksarmYycMnYn

{kumarkm<úCa} ¬1979¦

{TIRkúgPñMeBj} ¬qñaM1979¦

{TYlEsøgenAéf¶TI10 Exmkra qñaM1979}

{enAxageRkayCBa¢aMgénmnÞIrs-21} ¬2007¦
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GgÁkareRkArdæaPi)almYycMnYn

mCÄmNÐlB½t’manes,ógGaharGasIu

valBiXatbwgeCIgÉk

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa

sarmnÞIr]RkidækmμRbl½yBUCsasn_TYlEsøg

GgÁkarsuxPaBBiPBelak

rrUUbbxxaaggeellII ³³ GtItrdæm®nþIRksYgkarbreTsénrbbkm<úCaRbCaFibetyü eGog

sarI ¬eqVg¦ nig v:n ev:t ¬sþaM¦ GtItrdæm®nþIRksYgesdækic© GgÁúyBiPakSakñúgGMLúg

dMeNIrTsSnkic©rbs;KN³RbtiPUbreTs. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ kumar nigyuvCn

kMBughUb)ayenAkñúgshkrN_mYykñúgrbbExμrRkhm kñúgExsIha qñaM1978

GMLúgeBldMeNIrTsSnkic©rbs;KN³RbtiPUmkBIRbeTss‘uyEGt. GaharTaMg

enHRtÚv)anerobcMTukCamun edIm,IbnøMEPñkKN³RbtiPUbreTs. rUbft ³ hÁÚNa

eb‘Ik®sþÚm.
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karENnaMbEnßmsRmab;RKÚ elIkarsikSalMhat;eRbóbeFobén]RkidækmμF¶n;F¶r

eesscckkþþIIGGttßßaaFFiibb,,aayy  nniiggeesscckkþþIIEENNnnaaMMssRRmmaabb;;ssMMNNYYrr  ³³

eettIIGGVVIIxxøøHHCCaaPPaaBBddUUccKKññaa  nniiggPPaaBBxxuussKKññaarrvvaaggGGMMeeBBII]]RRkkiiddæækkmmμμFF¶¶nn;;FF¶¶rr??

tarag nigmtieyabl;TaMgLayxageRkamKWCaKMnitmYycMnYn edIm,ICYyRKÚkñúgkarBiPakSa nigCMrujkarKitrbs;

sisS. taragenH minEmnCakarkMNt;nUvbBa¢ICasßaBrénPaBdUcKña nigPaBxusKñaenaHeT. taragKWRKan;EtbegáIt

eLIgCaCMnYydl;RKÚ enAeBlBiPakSacemøIyrbs;sisS. RKÚRtÚv)anelIkTwkcitþ[eRbIR)as;taragenH CacMNuc

cab;epþImmYysRmab;karviPaKRbkbedaylkçN³mYyTUlMTUlayCag faetIGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶rTaMgLaymanPaB

xusKña nigdUcKñay:agdUcemþc nigfaetIbTBiesaFn_kñúgGMLúgeBlénrbbd¾eXareXAenHmanPaBdUcKña nigPaBxusKña

y:agdUcemþc.

cMNucCaeRcInRtÚvEtKUsbBa¢ak;Tak;TgCamYynwgtarag niglMhat;EdlmanCab;Bak;B½n§TaMgLay.

TI1 minEmnmnusSRKb;rUbsßitenAkñúgCMBUk{Cnéddl;} b¤sßitenAkñúgCMBUk{CnrgeRKaH}TaMgGs;enaHeT.

Cajwkjy{Cnéddl;}GackøayeTACa{CnrgeRKaH} b¤manTMnak;TMngCamYynwgCnrgeRKaH. Gñknwgkt;smÁal;

eXIjfa enAkñúgskçIkmμmYycMnYnGñkEdlmanTMnak;TMngCamYynwgCnrgeRKaH nwgGackøayeTACa{Cnéddl;}Pøam².

dUcKñaenaHEdr Cnéddl;nwgGackøayeTACaCnrgeRKaHy:aggay eBlkmμaPi)aleFVIkarCamYyKñamankarsgS½yeTA

elIPkþIPaBrbs;xøÜn. RKÚKYrelIkTwkcitþdl;sisS[eFVIkarEsVgyl;BIniymn½yénBakü{CnrgeRKaH}nig{Cnéddl;}

nigBinitüemIlGMBIbBaðasIlFm’EdlmnusSRKb;rUbCYbRbTHkñúgGMLúgeBlénGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶rTaMgenaH.

TI2 taragenHminEmnbegáIteLIgkñúgnamCaTRmg;c,as;las;mYyenaHeT. vaRtÚv)anpþl;[edIm,ICYykñúgkar

begáItKMnit nigsMNYr. RKÚminRtÚvrMBwgfa enHKWCaviFIsa®sþEtmYyKt;kñúgkarerobcMkarBiPakSaenaHeT. ]TahrN_

CaCageFVIkarBinitüemIlbTBiesaFn_rbs;Cnéddl;edayeRbóbeFobnwgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH RKÚGac[

sisSeFVIkareRbóbeFobfa etIGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶rTaMgGs;RtÚv)anerobcMeLIgedayrebobNa. viFIsa®sþ

nigsMNYrepSg²KñanwgbegáItkareqøIytbepSg²KñarhUtdl;kareqøIytbnwgsMNYrcugeRkayKW {ehtuGVI?}.

RKÚKYr[sisSBinitüemIlskçIkmμTaMgLayeTAtamkRmitepSg²Kña. bTBiesaFn_mYyrbs;CnrgeRKaHGacRtÚv

)anviPaKedayEp¥kelImUldæanbuKÁl k¾dUcCaRkúmRKÜsar shKmn_ vb,Fm’ nigsgÁm.

enATIbBa©b; GñkminKYrcat;TuktaragenHKWCasMNuMéncemøIyEtmYyKt; b¤eKaledAEtmYyKt;sRmab;lMhat;Na

mYyenaHeT. cemøIy nigeKaledAénkarBiPakSaTaMgLayKWGaRs½yeTAelIkarvaytémørbs;RKÚmñak;²cMeBaH

tRmÚvkarrbs;sisS nigkaryl;dwgrbs;sisSenAkñúgrgVg;éneKaledArbs;lMhat;.
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taragsRmab;TajykPaBdUcKña nigPaBxusKña enAkñúgkareRbóbeFobGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶r

1¦ RbePT

k¦ CatiBn§ú

x¦ Catisasn_

K¦ sasna

X¦ CnCati

g¦ neya)ay

c¦ sgÁm

2¦ sBaØasmÁal;

k¦ eQμaH

x¦ søaksBaØa

3¦ kareFVI[)at;bg;PaBCamnusS

k¦ eFVI[eTACastV stVcéRg stVl¥it b¤CMgW

x¦ karbegáIt[mankarKMramkMEhg

4¦ PaBeRbHqaKña

k¦ karKMramkMEhg

x¦ karepþateTAelIKMnitRCúlhYsehtu

5¦ karerobcM

k¦ karbMEbkecjBIRkúmRKÜsar

x¦ GtþsBaØaNsaFarN³

K¦ kardkhUtRTBüsm,tþi

6¦ karsmøab;kñúgRTg;RTayFM

k¦ viFIsa®sþkñúgkarerobcM

x¦ eKaledAyUrGEgVg

7¦ GgÁkarcat;taMg

k¦ bNþajsgÁmeRkApøÚvkar

x¦ GgÁkarcat;taMgrbs;rdæaPi)al

8¦ témøenABIeRkaykarEbgEck

k¦ témøénvb,Fm’

x¦ karpþl;GMNaceTA[RkúmsgÁm

K¦ kardeNþImGMNacrbs;buKÁlCaemdwknaM

X¦ karEbgEckkarTTYlxusRtÚvcMeBaHbBaðaEdlekIt

manelIRkúmeKaledA

g¦ kMeNInesdækic©edaysarEtkardkhUtRTBüsm,tþi

9¦ témøEdlemIleXIjkñúgGMLúgeBlénGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶r

k¦ karts‘URbqaMgnwgGMeBIGaRkk;

x¦ karkarBarGñkCaTIRsLaj;

K¦ karkarBartémørbs;mnusSmñak;

X¦ karkarBarvb,Fm’

g¦ karrs;ranmanCIvit

c¦ karsRmúHsRmÜledIm,IsnþiPaB

q¦ karsRmúHsRmÜledIm,ITTYl)ansßanPaBmYyl¥Cag

10¦ plb:HBal;mkelIstiGarmμN_

k¦ karFøak;Twkcitþ esckþIGaNit

x¦ karxwgsm,ar kars¥b;ex<Im

K¦ PaBFUrRsalkñúgcitþ

X¦ PaBP½yxøac karmYem:A

11¦ plb:HBal;mkelIrUbragkay

k¦ karGt;Gahar

x¦ karenOyht;

K¦ CMgW

X¦ karQWcab;bNþalmkBIkarvaydM nigTaruNkmμ

12¦ plb:HBal;pøÚvcitþ

k¦ )at;bg;kþIsgÇwm

x¦ )at;bg;CMenOsasna

K¦ PaBmincg;rvIrvl;nwgerOgmnusSelak 

13¦ plb:HBal;mkelITMnak;TMngCitsñiT§

k¦ manGarmμN_TMnak;TMngbuKÁl b¤)at;bg;eRCAeTA²

x¦ tRmÚvkarkarKaMRTeRcInCagmun
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14¦ plb:HBal;mkelIshKmn_

k¦ )at;bg;sμartIshKmn_

x¦ mankarmineCOTukcitþsmaCikepSgeTotrbs;shKmn_

K¦ karlHbg;GñkdéTedIm,IEfrkSaxøÜnÉg b¤RKÜsar

15¦ TsSn³Casakl

k¦ karbMéPøkarBit

x¦ karekatsresIrkan;EtxøaMgeLIgcMeBaHmnusSCaTIRsLaj;

kkMMNNtt;;ccMMNNaaMMssRRmmaabb;;RRKKÚÚ

RKÚGacsYrsMNYrTaMgenHeTAsisS RbsinebIGñkeCOfa sisSRtÚvkarkarENnaMbEnßmkñúgkareFVIlMhat;b¤

eRbIR)as;smÖarsikSaepSg². RKÚRtÚvcgcaMfa RbsinebIcaM)ac; GñkGaceTArkemIl{taragsRmab;TajykPaB

dUcKña nigPaBxusKña enAkñúgkareRbóbeFobGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶r}. sUmrMB£keLIgvij sMNYrTaMgenHKWRKan;EtedIm,I

TajykKMnitb:ueNÑaH. GñkGacsYrsMNYrepSg² nigBiPakSaelIRbFanbTepSgeTot tamEtGñkRtÚvkar.

R)asaT)ay½n sg;eLIgkñúgstvtSr_TI13 kñúgrC¢kalRBH)aTC½yvrμ½nTI7 manTItaMgenAcMkNþalTIRkúgGgÁrFM.

rUbft ³ jaN suCati



192

GGIIuurr::aakk;;

1¦ BiPakSafa etIehtuGVI)anCarbb sadam h‘Uesn seRmccitþeFVIkarsmøab;rgÁalCnCatixWd.

2¦ BiPakSaGMBIrebobEdlCnCati xWd RtÚv)ansmøab;rgÁal.

3¦ BiPakSaGMBIrebobEdlrbb sadam h‘Uesn eFVI[yuT§nakarrbs;xøÜnkøayeTACaRsbc,ab;.

4¦ etItémø nigehtuplGVIxøHEdlrbb sadam h‘Uesn eRbIR)as;edIm,Ibgðajfa TegVIrbs;xøÜnRtwmRtÚv?

5¦ etIGñkKitfa Cnéddl;mñak;² bgðajBIPaBRtwmRtÚvcMeBaHTegVIrbs;xøÜnedayrebobNa?

6¦ BiPakSaBIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH etImanPaBdUcKña nigPaBxusKñadUcemþcxøH?

7¦ etIGarmμN_RbePTNaxøH EdlGñkemIleXIjenAkñúgskçIkmμrbs;CnrgeRKaH?

8¦ etIcMNucNaxøH enAkñúgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH Edlpþl;karelIkTwkcitþdl;Kat;?

9¦ etItémø b¤Gtßn½ycm,gGVIxøH EdlGñkGacemIleXIjenAkñúgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH?

10¦ etIGñkBnül;skmμPaBrbs;CnrgeRKaHenAkñúgGMLúgeBlénbTBiesaFn_rbs;Kat;edayrebobNa?

11¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIrUbragkayrbs;Kat;?

12¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIGarmμN_rbs;Kat;?

13¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIsμartIrbs;Kat;?

14¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelITMnak;TMngrbs;Kat;CamYysmaCikRKÜsar

mitþPkþi nigGñkdéT?

15¦ etIbTBiesaFn_TaMgenaHmanplb:HBal;GVIxøHmkelIshKmn_rbs;CnrgeRKaH?

16¦ etIGVIxøHEdlGñkKitfa Caplb:HBal;énGMeBIeXareXATaMgenHmkelIsgÁmrbs;GuIr:ak;?

17¦ etIGñkKitfa TsSn³Casaklrbs;CnrgeRKaHnwgRtÚv)anpøas;bþÚredayrebobNa?

18¦ BN’naBIkarseRmccitþmYycMnYn EdlCnrgeRKaH nigCnéddl;CYbRbTH? etIGñknwgBnül;karseRmccitþ

rbs;GñkTaMgenaHedayrebobNa?

hhUULLÚÚxxsstt__--GGaalløøWWmm::gg;;

1¦ BiPakSa ehtuGIV)anCaRbCaCnGalWøm:g; KaMRTkareLIgkan;GMNacrbs;RkúmNahSúI.

2¦ BiPakSa faetIRkúmNahSúIerobcMkarsmøab;CnCatiCVIhVCaRbB½n§edayrebobNa?

3¦ etIRkúmNahSúIerobcMRbCaCnGaløWm:g;sRmab;Epnkarrbs;xøÜnedayrebobNa?

4¦ etIRkúmNahSúIerobcMCnCatiCVIhVsRmab;Epnkarrbs;xøÜnedayrebobNa?

5¦ BiPakSa faetIrbb GIuEtø smøab;rgÁalCnCatiCVIhVedayrebobNa?

6¦ etIrbb GIuEtø erobcMkarsmøab;rgÁalCnCatiCVIhVedayrebobNa?

7¦ etItémømenaKmn_viC¢a nigehtuplGVIxøH EdlRkúmNahSúIeRbIR)as; edIm,IbgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBI

rbs;xøÜn.
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8¦ etIGñkKitfa Cnéddl;mñak;²nwgbgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBIrbs;xøÜnedayrebobNa?

9¦ BiPakSaGMBIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH etIvamanPaBdUcKña nigPaBxusKñadUcemþcxøH?

10¦ etIGarmμN_RbePTNaxøH EdlGñkyl;eXIj enAkñúgskçIkmμrbs;CnrgeRKaH?

11¦ etIcMNucNaxøH enAkñúgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH Edlpþl;karelIkTwkcitþdl;Kat;?

12¦ etItémø b¤Gtßn½ycm,gGVIxøH EdlGñkGacemIleXIjenAkñúgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH?

13¦ etIGñkBnül;skmμPaBrbs;CnrgeRKaH enAkñúgGMLúgeBlénbTBiesaFn_rbs;Kat;edayrebobNa?

14¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIrUbragkayrbs;Kat;?

15¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIGarmμN_rbs;Kat;?

16¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIsμartIrbs;Kat;?

17¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelITMnak;TMngrbs;Kat;CamYysmaCikRKÜsar

mitþPkþi nigGñkdéT?

18¦ etIbTBiesaFn_TaMgenaHmanplb:HBal;GVIxøHmkelIshKmn_rbs;CnrgeRKaH?

19¦ etIGVIxøHEdlGñkKitfa Caplb:HBal;énGMeBIeXareXATaMgenHmkelIsgÁmTaMgmUl?

20¦ etIGñkKitfa TsSn³Casaklrbs;CnrgeRKaHnwgRtÚv)anpøas;bþÚredayrebobNa?

21¦ BN’naBIkarseRmccitþmYycMnYn EdlCnrgeRKaH nigCnéddl;CYbRbTH? etIGñknwgBnül;karseRmccitþ

rbs;GñkTaMgenaHedayrebobNa?

rrVV::aann;;ddaa

1¦ BiPakSaGMBIsßanPaBRbvtþisa®sþ Edlbgá[manGMeBIhigSarvagCnCati h‘UTU nig TutsuI?

2¦ BiPakSaGMBIRBwtþikarN_ EdlrYmcMENkdl;karbegáInsmtßPaBrbs;Rkúmh‘UTURCúlniymkñúgkarsmøab;

rgÁalCnCati TutsuI?

3¦ BiPakSafa etICnCati TutsuI RtÚv)ansmøab;rgÁaledayrebobNa?

4¦ etItémømenaKmn_viC¢a nigehtuplGVIxøH EdlRkúmhU‘TUeRbIR)as;edIm,IbgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBIrbs;xøÜn?

5¦ etIGñkKitfa Cnéddl;mñak;²nwgbgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBIrbs;xøÜnedayrebobNa?

6¦ BiPakSaRbvtþiCnéddl; ³ CIn b:Ul Gakaeys‘U. etIKat;CamnusSy:agem:cenAmunGMeBIhigSaekIteLIg?

7¦ etImanGVIekIteLIgenA XuMta)a rvagéf¶TI7 Exemsa dl;Exmifuna qñaM1994?

8¦ etI Gakaeys‘U cUlrYmenAkñúgRBwtþikarN_TaMgenHmunéf¶TI18 emsa 1994 edayrebobNa?

9¦ etI Gakaeys‘U cUlrYmenAkñúgRBwtþikarN_TaMgenHeRkayéf¶TI18 emsa 1994 edayrebobNa?

10¦ etIGñkBnül;karpøas;bþÚr\riyabfrbs; Gakaeys‘U edayrebobNa?

11¦ etIehtuGVI)anCaGñkKitfa Gakaeys‘U eFVIkarpøas;bþÚr?

12¦ enAeBlEdl Gakaeys‘U niyayeTAkan;hVÚgmnusSenAéf¶TI19 Exemsa qñaM1994 etIKat;)anCMruj
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[hVÚgmnusSeFVIGVIxøH?

13¦ etI Gakaeys‘U CMruj[hVÚgmnusSbMeBjtamkarbBa¢arbs;Kat;edayrebobNa?

14¦ etIKat;labBN’CnCati TutsuI edayrebobNa?

15¦ etIGVICaplb:HBal;énkarlabBN’enH?

16¦ BN’naBIkarseRmccitþmYycMnYn EdlCnrgeRKaH nigCnéddl;CYbRbTH? etIGñknwgBnül;karseRmc

citþrbs;GñkTaMgenaHedayrebobNa?

GGttIIttyyUUeehhÁÁaassøøaavvII

1¦ BiPakSaGMBIRBwtþikarN_ EdlnaMeTAdl;GMeBIhigSaenA bUesñó nig hWhSIhÁÚvINa.

2¦ BiPakSafa etIfñak;dwknaMrbs;bUesñó-Es‘b erobcMEpnkarsmøab;CaRbB½n§eTAelICnCatibUesñó-m‘UsøIm nig

bUesñó-RkÚGat edayrebobNa?

3¦ BiPakSafa etICnéddl;smøab;rgÁalCnrgeRKaHedayrebobNa?

4¦ etICnéddl;erobcMkarsmøab;edayrebobNa?

5¦ etItémøénmenaKmn_viC¢a nigehtuplGVIxøHEdlRtÚv)aneRbIR)as; edIm,IbgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBIrbs;

CnrgeRKaH?

6¦ etICnéddl;bgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBIrbs;xøÜn kñúgcMeNamCnéddl;TaMgenaHedayrebobNa?

7¦ BiPakSaGMBIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH etIvamanPaBdUcKña nigPaBxusKñadUcemþcxøH?

8¦ etIGarmμN_RbePTNaxøH EdlGñkemIleXIjenAkñúgskçIkmμrbs;CnrgeRKaH?

9¦ etIcMNucNaxøH enAkñúgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH Edlpþl;karelIkTwkcitþdl;Kat;?

10¦ etItémø b¤Gtßn½ycm,gGVIxøH EdlGñkGacemIleXIjenAkñúgbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH?

11¦ etIGñkBnül;skmμPaBrbs;CnrgeRKaH enAkñúgGMLúgeBlénbTBiesaFn_rbs;Kat;edayrebobNa?

12¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIrUbragkayrbs;Kat;?

13¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIstiGarmμN_rbs;Kat;?

14¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIsμartIrbs;Kat;?

15¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelITMnak;TMngrbs;Kat;CamYysmaCikRKÜsar

mitþPkþi nigGñkdéT?

16¦ etIbTBiesaFn_TaMgenaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIshKmn_rbs;CnrgeRKaH?

17¦ etIGVIxøHEdlGñkKitfa Caplb:HBal;énGMeBIeXareXATaMgenHmkelIsgÁmTaMgmUl?

18¦ etIGñkKitfa TsSn³Casaklrbs;CnrgeRKaHnwgRtÚv)anpøas;bþÚredayrebobNa?

19¦ BN’naBIkarseRmccitþmYycMnYn EdlCnrgeRKaH nigCnéddl;CYbRbTH? etIGñknwgBnül;karseRmc

citþrbs;GñkTaMgenaHedayrebobNa?
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kkaarreeRRbbóóbbeeFFoobbGGMMeeBBIIRRbbll½½yyBBUUCCssaassnn__--GGMMeeBBII]]RRkkiiddæækkmmμμFF¶¶nn;;FF¶¶rr

kkmm<<úúCCaa  GGIIuurr::aakk;;  GGaalløøWWmm::gg;;  rrVV::aann;;ddaa  nniigg  GGttIIttyyUUeehhÁÁaassøøaavvII

1¦ etICnéddl;EbgEckCnrgeRKaHedayrebobNa?

2¦ etICnéddl;EbgEckxøÜnÉg nigGñkdéTedayrebobNa?

3¦ etIsBaØaGVIEdlCnéddl;eRbI enAeBlCnéddl;TaMgenaHcg;bgðajBICnrgeRKaH?

4¦ etICnéddl;bM)at;PaBCamnusSrbs;CnrgeRKaHedayrebobNa?

5¦ ehtuGVI)anCaGñkKitfa Cnéddl;RtÚvkarbM)at;PaBCamnusSrbs;CnrgeRKaH?

6¦ etICnéddl;RbRBwtþy:agdUcemþc cMeBaHCnTaMgLayNaEdlRbqaMgnwgTegVIrbs;xøÜnEdleFVIelICn

rgeRKaH?

7¦ etICnéddl;erobcMy:agdUcemþc kñúgkarRbRBwtþmkelICnrgeRKaH?

8¦ etICnéddl;smøab;CnrgeRKaHedayrebobNa?

9¦ etICnéddl;erobcMkarsmøab;enHedayrebobNa?

10¦ etItémøénmenaKmn_viC¢a nigvb,Fm’GVIxøH EdlCnéddl;eRbIR)as;sRmab;bgðajBIPaBRtwmRtÚvénTegVI

rbs;xøÜn?

11¦ etICnéddl;TTYl)anplRbeyaCn_GVIxøH cMeBaHTegVIrbs;xøÜnEdl)aneFVIeTAelICnrgeRKaH?

12¦ etItémø nigehtuplGVIxøH EdlBnül;GMBIkarts‘Urbs;CnrgeRKaHRbqaMgnwgCnéddl;?

13¦ etItémø nigehtuplGVIxøH EdlBnül;GMBIkaryl;Rsbtamrbs;CnrgeRKaHcMeBaHCnéddl;?

14¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIstiGarmμN_rbs;Kat;?

15¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIrUbragkayrbs;Kat;?

16¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIsμartIrbs;Kat;?

17¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelITMnak;TMngrbs;xøÜnCamYyGñkdéT?

18¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaH manplb:HBal;GVIxøHmkelIshKmn_rbs;xøÜn?

19¦ etIbTBiesaFn_rbs;CnrgeRKaHmanplb:HBal;GVIxøHmkelITsSn³Casaklrbs;xøÜn?

20¦ etIRBwtþikarN_Rbvtþisa®sþGVIxøH Edlhak;dUcCaenABImuxGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶r?

21¦ etIRBwtþikarN_ b¤ktþasm½yTMenIbGVIxøH EdlCMruj[manGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶r?

22¦ etIGtßn½yrYmGVIxøH EdlGñkGacTajykBIbTBiesaFn_rbs;Cnéddl; nigCnrgeRKaH?

23¦ BN’naGMBIkarseRmccitþmYycMnYn EdlCnrgeRKaH nigCnéddl;CYbRbTH. etIGñkBnül;GMBIesckþI

seRmccitþrbs;GñkTaMgenaHedayrebobNa?

24¦ etIGñkGacBnül;y:agdUcemþc faehtuGVI)anmnusSmYycMnYnCaCnrgeRKaH ehIymYycMnYneTot CaCn

éddl;? etIGñkKitfa Cnéddl; nigCnrgeRKaHnwgeqøIysMNYrenHedayrebobNa?

25¦ etIGñkGacBnül;fa etIehtuGVI)anCaGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶rekIteLIgkñúgkRmitsgÁm? etIsgÁmRtÚvmanGVIxøH
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edIm,IbgðajBIPaBRtwmRtÚvénGMeBI]RkidækmμTaMgenaH?

26¦ etIGñkGacBnül;fa etIehtuGVI)anCaGMeBI]RkidækmμF¶n;F¶rekIteLIgkñúgkRmitbuKÁÁl? etICnéddl;RtÚvman

GVIxøH edIm,IbgðajBIPaBRtwmRtÚvrbs;xøÜn?

27¦ etImnusSmñak;GackarBarGMeBIRbl½yBUCsasn_ nig]RkidækmμF¶n;F¶r min[ekItmaneLIgedayrebobNa

enAeBlEdlxøÜndwgfa GMeBITaMgenHekIteLIgkñúgkRmitsgÁm b¤kRmitbuKÁl?

RRbbLLggbbBBaa©©bb;;  RRkkddaasscceemmøøIIyy  ³³

RRbbvvttþþiissaa®®ssþþkkmm<<úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüü  ¬¬11997755--11997799¦¦

EEppññkkTTII11  ³³  ccMMeeNNHHddwwggBBIIRRbbvvttþþiissaa®®ssþþkkmm<<úúCCaaRRbbCCaaFFiibbeettyyüü

¬35sMNYr X 1/5BinÞúsRmab;mYysMNYr = 52/5BinÞú¦

1¦ etIExμrRkhmRKb;RKgRbeTskm<úCaenAeBlNa?

k¦ éf¶TI17 Exmifuna qñaM1970

x¦ éf¶TI17 Exemsa qñaM1974

K¦ éf¶TI17 Exemsa qñaM1975

X¦ éf¶TI17 Exemsa qñaM1979

2¦ etIExμrRkhm)anRbRBwtþmkelIRbCaCnrs;enAkñúgTIRkúgy:agdUcemþcxøH?

k¦ ExμrRkhm)anbgçMRbCaCn[cakecjBITIRkúg nigeFVIkarenAtamCnbTdac;Rsyal.

x¦ ExμrRkhm)anbgçMRbCaCn[plitGavuFenAkñúgTIRkúg.

K¦ ExμrRkhm)anbgçMRbCaCn[cakecjBITIRkúg bnÞab;BIBIrbIExeRkayEpnkar.

X¦ ExμrRkhm)anbgçMRbCaCn[bnþrs;enAkñúgTIRkúg edIm,IkarBarTb;Tl;nwgkarTmøak;RKab;Ebk.

3¦ etImanehtuplGVIEdlExμrRkhmeFVI[TIRkúgkøayCaTIRkúgEdlKμanmnusSrs;enA?

k¦ ExμrRkhm)anR)ab;RbCaCnfa GaemrikaMgnwgmkTmøak;RKab;EbkenATIRkúgPñMeBj.

x¦ ExμrRkhm)anR)ab;RbCaCnfa RbCaCnRtÚvEtcakecjBITIRkúg BIeRBaHBMuman]bkrN_eRbIR)as;nig

meFüa)ayeFVIdMeNIrkñúgkarnaMykmðÚbGaharmkkan;TIRkúgeT.

K¦ b:ul Bt eRkaymkniyayfa karCemøósenHKWCakarcaM)ac;Nas;edIm,IbMEbk {GgÁkarcat;taMg

xμaMgsRtÚv Kijsm¶at;}.

X¦ TaMgbIcMNucxagelI.

4¦ etIGñkEdlsøab;kñúgrbbExμrRkhmmancMnYnRbEhlb:unμannak;?

k¦ BI 8muWnnak; eTA 1Esnnak;

x¦ BI 1/7 eTA 2 lannak;
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K¦ BI 80lannak; eTA 90lannak;

X¦ BI 1muWnnak; eTA 2muWnnak;

5¦ etImenaKmn_viC¢arbs;bkSkumμúynIsþkm<úCaCaGVI?

k¦ m:akSeLnIn

x¦ sgÁmRbCaFibetyü

K¦ lT§iRbCaFibetyüGaRs½yrdæFmμnuBaØ

X¦ mincUlcMNucNamYykñúgcMeNamcMNucTaMgbIxagelI

6¦ etInrNaCaGñkeFVIrdæRbharTmøak;semþcRBH neratþm sIhnu ecjBItMENgRbmuxrdæedayeCaKC½yenA

ExmIna qñaM1970?

k¦ b:ul Bt

x¦ esnaRbmux ln; nl;

K¦ exov sMpn

X¦ tam:uk

g¦ nYn Ca

7¦ etIeQμaHedImrbs; b:ul Bt KWGVI?

k¦ b:ul Bt CaeQμaHBitR)akdrbs;Kat;

x¦ kaMg ehákG‘av

K¦ saLút s

X¦ minEmneQμaHTaMgbIxagelI

8¦ etI b:ul Bt )ankøayxøÜnCasmaCikrbs;bkSkumμúynIsþenAkEnøgNa?

k¦ RkúgPñMeBj RbeTskm<úCa

x¦ RkúghaNUy RbeTsevotNam

K¦ Rkúgeb:kaMg RbeTscin

X¦ Rkúg):arIs RbeTs)arMag

9¦ etI b:ul Bt )ankøayCanaykrdæm®nþIénkm<úCaRbCaFibetyüenAeBlNa?

k¦ qñaM1976

x¦ qñaM1972

K¦ qñaM1979

X¦ qñaM1980

10¦ etI b:ul Bt søab;enAeBlNa?

k¦ éf¶TI15 Exemsa qñaM1998
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x¦ éf¶TI15 Exemsa qñaM2000

K¦ éf¶TI15 Exemsa qñaM1980

X¦ éf¶TI15 Exemsa qñaM1979

11¦ etI nYn Ca cuHcUlCamYyraCrdæaPi)alkm<úCaenAeBlNa?

k¦ qñaM1980

x¦ qñaM2000

K¦ qñaM1979

X¦ qñaM1998

12¦ etIRbeTsNaxøHEdl)anKaMRTExμrRkhmkñúgkarts‘UdeNþImGMNac?

k¦ cin

x¦ evotNam

K¦ RbeTsTaMgBIr ¬k¦ nig ¬x¦

X¦ minEmnRbeTsTaMgBIrxagelI

13¦ etIrdæaPi)alrbs;rbbsaFarNrdæExμr RtÚv)anCYyRTRTg;edayrdæaPi)alRbeTsNacab;taMgBIExmkra

dl;ExsIha qñaM1973?

k¦ evotNam

x¦ sUevot

K¦ shrdæGaemrik

X¦ TaMgbIRbeTsxagelI

14¦shrdæGaemrik)anTmøak;RKab;EbkRbEhlknøHlanetanmkelIRbeTskm<úCa. etIkarTmøak;RKab;Ebk

enHCH\T§iBlmkelIExμrRkhmdUcemþcxøH?

k¦ CYydl;ExμrRkhm edaykat;bnßykmøaMgRKb;RKgrbs;evotNam.

x¦ CYydl;ExμrRkhm edaybMpøajkmøaMgrbs;rbb ln; nl; kñúgRTg;RTayFM.

K¦ GacBnüareBldl;dMeNIreq<aHeTAC½yCmñHrbs;ExμrRkhm)anBIrqñaMeTot.

X¦ minEmnTaMgbIxagelI.

15¦ etIkarTmøak;RKab;Ebkrbs;shrdæGaemrik CH\T§iBlmkelIRbCaCnExμrdUcemþcxøH?

k¦ min)ansmøab;RbCaCnExμreRcInnak;eLIy. ehtudUecñHehIyeTIbkarTmøak;RKab;EbkenHmin)anCH

\T§iBl GVIcMeBaHRbCaCnExμrCasMxan;eLIy.

x¦ )ansmøab;RbCaCnExμrGs;cMnYn3Esnnak;. RbCaCnExμrxøH)an)at;bg;smaCikRKÜsar. GñkxøHeTot

)ancUlrYmCamYyExμrRkhm edIm,IRbqaMgTl;nwgrdæaPi)al rbs;elakesnaRbmux ln; nl; EdlKaMRT

edayshrdæGaemrik.
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K¦ )ansmøab;RbCaCnExμrrab;rynak;. eTaHCay:agNak¾eday eRkABIcUlrYmCamYyExμrRkhm RbCaCn

ExμrPaKeRcInKitfa karTmøak;RKab;EbkKWCaCMhand¾sMxan;mYy kñúgkarkarBarRbeTskm<úCaBIkmøaMgrbs;

evotNam.

X¦ minEmncMNucTaMgbIxagelI.

16¦ etImanRBwtþikarN_GVIekIteLIgxøHcMeBaHraCvgSanuvgSrbs;semþcRBH neratþm sIhnu eRkamrbb

ExμrRkhm?

k¦ manRBHraCvgSanuvgSRbEhl20GgÁ)ancUlTivgÁt ehIyy:agehacNas;7GgÁepSgeTotRtÚv

)aneFVIKutenAKukTYlEsøg.

x¦ RBHraCvgSanuvgSTaMgGs; )anrt;ePosxøÜnecjeTAkan;RbeTscin CakEnøgEdlRBHraCvgSanuvgS

TaMgenaH)anrYcCIvitBIrbbExμrRkhm.

K¦ RBHraCvgSanuvgSTaMgGs; bnþKg;enAkñúgRbeTskm<úCaCakEnøgEdlRTg;)anTTYltMENgd¾man\T§iBl

enAkñúgrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

X¦ RBHraCvgSanuvgSTaMgGs;bnþKg;enAkñúgRbeTskm<úCa CakEnøgEdlRTg;RtÚv)anXMuXaMgenAkñúgpÞH

sRmab;ry³eBlénrbbkm<úCaRbCaFibetyü.

17¦ etInrNaCaRbFansPatMNagRbCaCn ¬énrbbkm<úCaRbCaFibetyü¦?

k¦ nYn Ca

x¦ b:ul Bt

K¦ vn ev:t

X¦ minEmnTaMgbIxagelI

18¦ etInrNaCanaykrdæm®nþI

¬énrbbkm<úCaRbCaFibetyü¦?

k¦ nYn Ca

x¦ eGog sarI

K¦ b:ul Bt

X¦ minEmnTaMgbIxagelI

19¦ etInrNaCa]bnaykrdæm®nþI nigCardæm®nþIRksYgkarbreTs ¬énrbbkm<úCaRbCaFibetyü¦?

k¦ b:ul Bt

x¦ eGog sarI

K¦ nYn Ca

X¦ vn ev:t

ng can;pl CakumarrYcrs;CIvitmñak; kñúgcMeNamkumar4nak; BImnÞIr

s-21.
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20¦ etInrNaCa]bnaykrdæm®nþI nigCardæm®nþIRksYgkarBarCati ¬énrbbkm<úCaRbCaFibetyü¦?

k¦ eGog sarI

x¦ vn ev:t

K¦ b:ul Bt

X¦ sun esn

21¦ etIkarrs;enACalkçN³smUhPaB manplb:HBal;dl;RKÜsarkm<úCadUcemþcxøH?

k¦ RKÜsarTaMgGs;rYbrYmKña ehIyRtÚv)anGnuBaØat[eFVIkarCamYyKña. bþInigRbBn§eFVIkarrYmKñaCamYykUn²

enAkñúgkardæanEtmYy.

x¦ RKÜsarRtÚv)anbMEbk enAeBlNaEdlGgÁkarRtÚvkar[mankarbMEbkEtb:ueNÑaH. niyayCaTUeTA

mankarxitxMRbwgERbg kñúgkarrkSaRKÜsar[rs;enArYmKña RbsinebImanlT§PaBeFVIeTA)an.

K¦ RKÜsarRtÚv)anbMEbk ehIyRbCaCnRtÚv)ancat;taMg[eFVIkarCaRkúm. bþI nigRbBn§ RtÚv)anbMEbk

ecjBIKña ehIyekμg²k¾RtÚv)anbMEbkecjBI«Bukmþayrbs;xøÜn RBmTaMgRtÚv)ancat;taMg[eFVIkarenA

kardæandac;edayELkBIKña.

X¦ enAeBlEdlbþI nigRbBn§ RtÚvGgÁkarGnuBaØat[rs;enACamYyKña kUn²RtÚv)anbMEbkecjBI«Bukmþay

edIm,ICYyekμg²TaMgenaHkñúgkarGb;rM.

22¦ etIGaTiPaBcm,gBIrrbs;rbbkm<úCaRbCaFibetyüKWGVI?

k¦ karrs;enACasmUhPaBedIm,IbgábegáInpl nigkarBarCati

x¦ karrs;enACasmUhPaBedIm,IbgábegáInpl nigkarGPivDÆvis½yGb;rM

K¦ karkarBarCati nigkarGb;rM

X¦ karkarBarCati nigkarGPivDÆvis½y]sSahkmμ

23¦ etIkarrs;enACasmUhPaB mann½yy:agdUcemþc?

k¦ mann½yfa RTBüsm,tþirbs;RKÜsarTaMgGs;RtÚvdak;bBa©ÚlCasm,tþirYmedIm,IPaBeCaKC½yrbs;

smaCikRKÜsar.

x¦ mann½yfa kmμsiT§iÉkCnTaMgGs; ¬rYmbBa©ÚlTaMgcanqñaMgpg¦ RtÚvEtlHbg; nigTuksRmab;eRbIR)as;

CasmUhPaB. RTBüsm,tþiÉkCnRtÚv)anlubbM)at;.

K¦ mann½yfa GKarrbs;rdæTaMgGs;RtÚv)anerobcMeLIgeRkamKeRmagesdækic©rYm sRmab;kareFVI[RbesIr

eLIgnUvkMeNInesdækic© nigBaNiC¢kmμrbs;Exμr.

X¦ mann½yfa kmμsiT§ÉkCnTaMgGs;RtÚv)anEckrMElkedayshkrN_kñúgGMLúgeBlkargar enAeBl

EdlmantRmÚvkarkñúgkareFVI[shkrN_manPaBRbesIreLIg. enAeBlEdlkargarRtÚv)anbMeBj

rYcral;ehIy RTBüsm,tþiÉkCnTaMgenaH nwgRtÚvvilRtLb;mkrkm©as;RTBüerog²xøÜnvij.

24¦ etIeKalbMNgénkarrs;enACalkçN³smUhPaBenAkm<úCaRbCaFibetyüKWCaGVI?
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k¦ edIm,IEkERbRbeTskm<úCaBIRbeTsksikmμ»nfy[eTACaRbeTsEdlsm,ÚreTAedayGñkCMnajelI

BiPBelak.

x¦ edIm,IEkERbRbeTskm<úCaBIRbeTsksikmμ»nfy [eTACaRbeTseCOnelOnedayBwgEp¥kelIeKal

karN_RBHBuT§sasna.

K¦ edIm,IEkERbRbeTskm<úCaBIRbeTsksikmμ»n;fy[eTACaRbeTsksikmμEbbTMenIb.

X¦ minEmncMNucTaMgbIxagelI

25¦ ehtuGVI)anCaExμrRkhmbegáItshkrN_?

k¦ edIm,ICYysRmÜldl;karlubbM)at;kmμsiT§iÉkCn niglT§isgÁmniym nigedIm,IBRgwgvNÑ³nayTun.

x¦ edIm,ICYysRmÜldl;karlubbM)at;kmμsiT§isaFarN³ niglT§isgÁmniym nigedIm,IBRgwgvNÑ³RKÚ

beRgón nigGñkviTüasa®sþ.

K¦ edIm,ICYysRmÜldl;karlubbM)at;kmμsiT§iÉkCn nigmUlFnniym nigedIm,IBRgwgvNÑ³kmμkr nig

ksikr.

X¦ minEmncMNucTaMgbIxagelI.

26¦ etIvNÑ³cMnYnBIrEdlRtÚv)anbegáIteLIgkñúgrbbExμrRkhm manvNÑ³GVIxøH?

k¦ RbCaCncas; nigRbCaCnfμI

x¦ RbCaCnmUldæan nigRbCaCnfμI

K¦ RbCaCnmUldæan nigRbCaCncas;

X¦ Gñkman nigGñkRk

27¦ etIkarepþatkarykcitþTukdak;dMbUgcMeBaHkarGb;rMrbs;ExμrRkhmCaGVI?

k¦ karbBa©úHbBa©ÚltamEbbsasna

x¦ karsikSaBIviTüasa®sþ

K¦ karbBa©úHbBa©ÚltamEbbneya)ay

X¦ TaMgBIrKWcMNuc ¬k¦ nig ¬x¦

28¦ etIcritlkçN³xageRkammYyNaEdlbgðajfaCa{RbCaCnmUldæan}?

k¦ RbCaCnmUldæanminRtÚv)anGnuBaØat[e)aHeqñat QreQμaH[eKe)aHeqñat nigkøayeTACaRbFan

shkrN_.

x¦ RbCaCnmUldæanRtÚv)anGnuBaØat[eFVIkare)aHeqñat QreQμaH[eKe)aHeqñat nigeFVICaRbFan

shkrN_.

K¦ CaTUeTA RbCaCnmUldæanRtÚv)ancab;dak;kñúgmnÞIrXMuXaMg edaysarmankarTak;Tgnwgrbbmun.

X¦ RbCaCnmUldæanRtÚv)anGnuBaØat[eFVIkare)aHeqñat b:uEnþKat;RtÚv)anhamXat;kñúgkarcUlkan;tMENg

CaGñkdwknaM.
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29¦ cUr[critlkçN³BIrsRmab; {RbCaCnfμI}

k¦ RbCaCnfμIRtÚv)ancat;Tukfa CaGñkEdlesñhamatuPUmi nigTTYl)ankareKarBedaysarEtPaBrYsray

rak;Tak;rbs;Kat;.

x¦ RbCaCnfμIRtÚvcat;Tukfa CaGñkEdlminKYr[Tukcitþ)an nigmansiT§itictYcbMput.

K¦ RbCaCnfμIRtÚvcat;Tukfa CaGñkEdlKYr[Tukcitþ)an nigRtÚv)anpþl;[nUvtMENgCaGñkdwknaM.

X¦ cMNuc {k} nig {K}

30¦ etInrNaEdlRtÚv)ancat;Tukfa Ca{Gñkbdivtþn_brisuT§bMput} eRkamrbbExμrRkhm?

k¦ bBaØvnþ

x¦ KhbtI

K¦ GñkRk

X¦ minEmnTaMgbIcMNucxagelI

31¦ etImnusSRbePTNaEdlRtÚv)anrab;bBa©ÚlCa{sRtÚvxagkñúg}?

k¦ m®nþIrbs;rbbsaFarNrdæExμr

x¦ RkúmCnCatiPaKtic

K¦ kulsm½<n§

X¦ minEmnRbePTmnusSTaMgbIRkúmxagelI

32¦ etIGñkeTasRbePTNaEdlRtÚv)anXMuXaMgenAkñúgmnÞIrsnþisux s-21?

k¦ GñkeTasesÞIrEtTaMgGs; KWCakmμaPi)alnigeyaFaExμrRkhm EdlRtÚv)anecaTRbkan;BIbTk,t;nwg

bdivtþn_.

x¦ GñkeTasesÞIrEtTaMgGs; KWCaTahanevotNamEdlRtÚv)ancab;CaeQøIyswks®gÁam

K¦ GñkeTasesÞIrEtTaMgGs; KWCaRKÚbeRgónsasna

33¦ etInrNaCaRbFanmnÞIrsnþisux s-21?

k¦ b:ul Bt

x¦ kaMg ehákG‘av ¬Duc¦

K¦ eGog sarI

X¦ nYn Ca

34¦ enAkñúgGgÁPaBsYrcemøIyrbs;mnÞIrsnþisuxs-21 man3RkúmtUc². etIRkúmTaMgenaHehARkúmGVIxøH?

k¦ RkúmekþA/ RkúmRtCak; nig Rkúmlμm

x¦ RkúmekþA/ RkúmRtCak; nig RkúmGegáóm

K¦ RkúmekþA/ RkúmQWcab; nig RkúmRCmuCTwk
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X¦ minEmnRkúmTaMgbIcMNucxagelI.

35¦ etIehtuGVI)anCarbbkm<úCaRbCaFibetyüdYlrlM?

k¦ cMnYnRbCaCnTn;exSay

x¦ karb:HTgÁicKñaCamYyevotNam

K¦ cMNuc {k} nig {x}

X¦ minEmnbIcMNucxagelI

EEppññkkTTII22  ³³  EEssVVggyyll;;  ³³  ssMMNNYYrrEEddllmmaanncceemmøøIIyy

¬2sMNYr X 16BinÞú = 32BinÞú¦

1¦ etIGVICalT§plxøH²énkarrs;enACasmUhPaB nigneya)aydéTeTotrbs;ExμrRkhmμ cUrerobrab;[)an

4cMNucy:agtic?

cemøIyEdlGacTTYlyk)an

- karbg¥t;GaharekIteLIgenAeBlEdlplitplRsÚvminRKb;RKan; b¤min)anEckcayeTA[RbCaCn.

- CMgWratt,atekIteLIg edaysarEtkarxVHxatGaharUbtßmÖ EdlekItecjBIkarxVHxatcMNIGaharnig

fñaMeBTü.

- karsmøab;ekIteLIgenAeBlEdlbBaØvnþ Gñkbec©keTs nigGtItemdwknaMrbs;rbbmun² RtÚv)annaM

ykeTAsmøab;ecal.

- karxVHcMeNHdwgekIteLIgenAeBlEdlsklviTüal½y nigsalaTaMgGs;RtÚv)anbiT.

- kareRbIR)as;kmøaMgEdlKμanRbsiT§PaB BIeRBaHksikrEdlBMumanCMnajRtÚv)andak;[eFVIkarenAkñúg

eragcRk.

- PaBminesμIKñaekIteLIgenAeBlEdleyaFa nigkmμaPi)alExμrRkhm)anhUbRKb;RKan; ehIyRbCaCn

CYbRbTHkarGt;Xøan.

2¦ cUrerobrab;y:agtic4cMNucBIplb:HBal;énrbbExμrRkhmmkelIRbCaCnkm<úCa?

cemøIyEdlGacTTYlyk)an

- rbbExμrRkhm)anbnSl;TuknUv®sþIemm:ay nigekμgkMRBarab;mWunnak;.

- RbCaCnkm<úCarab;ryBan;nak;)anrt;eKcecjBIRbeTs.

- mInrab;lanRKab;RtÚv)andak;BRgayeBjdI EdlCaehtubNþal[manmnusSsøab; nigBikarrab;

Ban;nak; cab;taMgBITsvtSr_qñaM1980.

- RbCaCnkm<úCaPaKeRcInmanCMgWpøÚvcitþ edaysarEtsmaCikRKÜsarrbs;xøÜnRtÚv)an)at;xøÜn ehIy

sμartIrbs;GñkTaMgenaHRtÚv)anbMpøaj.



204

- bBaØvnþ GñkdwknaMsasna nigGtItm®nþIrdæaPi)alBIsgÁmcas;mYycMnYnRtÚv)ansmøab; edIm,Ikat;bnßy

smtßPaBrbs;km<úCa kñúgkarsþasßab½nesdækic© nigsgÁmkic©eLIgvij.

- RbCaCnEdlRbqaMgnwgrbbExμrRkhmmYycMnYn RtÚv)ansmøab;ecal.

- sasna rUbbiyb½NÑ nigRbéBNITMenomTmøab;RtÚv)anbMpøaj.

- siT§i nigtRmÚvkarCamUldæanminRtÚv)anykcitþTukdak; ehIyRTBüsm,tþiÉkCnRtÚv)anrwbGUs.

EEppññkkTTII33  ³³  kkaarrvviiPPaaKK  ³³  ssMMNNYYrrssaakkll,,gg

¬2sMNYr X 8BinÞú = 16BinÞú¦

1¦ cUreRbIR)as;BaküesøakxageRkamCakarENnaM rYcBiBN’naBImenaKmn_viC¢arbs;ExμrRkhm?

RbCaCn17emsaKWCaBYkbeBaØIEk¥k. RbCaCnTaMgenaH KWCaGñkcaj;s®gÁam nigCaeQøIyswk.

GgÁkarbBa¢aGI eFVIhñwg¡ RtÚvbMeBjtambBa¢arbs;GgÁkar[)andac;xat. mitþ min)ac;téfø¡

s‘Ucab;xus10 RbesIrCagElgRcLM1.

2¦ cUrsresresckþIsegçbcMnYnBIrTMB½rBIGVIEdlRbCaCnkm<úCaRtÚvEteFVI edIm,IBüa)alrbYspøÚvcitþEdl

ekIteLIg kñúgGMLúgeBld¾rn§t;kñúgRbvtþisa®sþrbs;xøÜn. sUmcgcaMfa karsresrenHminRtwmEtsMedAelIxøÜnÉg

b:ueNÑaHeT b:uEnþsMedAeTAelIsgÁmTaMgmUlpg.

EEppññkkTTII44  ³³  kkaarrppþþll;;mmttiiccMMeeBBaaHHkkmmμμvviiFFIIssiikkSSaa  ¬¬mmiinnEEmmnnCCaakkaarrddaakk;;BBiinnÞÞúúeeTT¦¦

mCÄmNÐlÉksarkm<úCa nigRksYgGb;rM yuvCn nigkILa cg;)ankarpþl;mtirbs;GñkcMeBaHGVIEdlGñk

cUlcitþGMBIkmμviFIsikSaenH k¾dUcCaGVIEdlGñkKitfakmμviFIsikSaenHKYrEteFVI[l¥RbesIreLIg. sUmpþl;PaBesμaH

Rtg;nigRbkbedayKMnitsßabnarbs;GñkkñúgkarEklm¥kmμviFIsikSaenH. sUmBüayampþl;KMnitEdlGñkcUlcitþ

y:agticbI b¤eRcInCagenHenAkñúgkmμviFIsikSa nigKMnitbIeTotEdlGñkKitfa RtÚvkarsRmab;kareFVI[kmμviFIsikSaenH

kan;EtRbesIreLIg. KMnitrbs;GñkmansarsMxan;Nas; nigGacman\T§iBlelIkarGPivDÆkmμviFIsikSasRmab;

sisSnaeBlGnaKtpg.
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karEckcayesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyü ¬1975-1979¦ enATUTaMgRbeTs

elak DI xaMbUlI CaRbFanKeRmagGb;rMBIGMeBIRbl½yBUCsasn_)ancab;epþImenAkñúgqñaM2005 eday

kareFVIkarRsavRCav nigRbmUlTinñn½y edIm,IbegáItnUvesovePAsikSadMbUgbg¥s;sþIGMBIrbbkm<úCaRbCaFibetyüd¾

mansarsMxan;enH. cab;taMgBIkare)aHBum<pSaydMbUgenAqñaM2007 mCÄmNÐlÉksarkm<úCa)anEckcayesov

ePACag3Esnk,al eTAbNþaGnuviTüal½y nigviTüal½yenATUTaMgRbeTskm<úCa nigmanKeRmagEckcayesovePA

cMnYn7Esnk,albEnßmeTotedIm,I[c,as;fa RKb;sisSanusisSTaMgGs;enAkñúgRbeTs)anTTYlnUvesovePAenH

RKb;²Kña. xageRkamenHKWCarUbfténkarEckcayesovePAkalBIeBlfμI²enHrbs;mCÄmNÐlÉksarkm<úCa enA

kñúgqñaM2009 bnÞab;BIvKÁsikSaRKÚbegÁalfñak;CatidMbUgEdlR)arB§enATIRkúgPñMeBjcab;BIéf¶TI29 Exmifuna rhUt

dl;éf¶TI7 Exkkáda qñaM2009 eRkamkarshkarCamYyRksYgGb;rM yuvCn nigkILa.
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rrUUbbxxaaggeellIIeeqqVVgg ³³ yuvsisSmñak;kMBugQrGanBaküesøakqøak;enAelIpÞaMgfμEdldak;taMgenAkñúgbrievNviTüal½yRBHbitaCati extþkMBt

kñúgqñaM2011. rUbft ³ jaN suCati. rrUUbbxxaaggeellIIssþþaaMM ³³ RbCaCnExμr\søamkMBugQrGanesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFib

etyüEdleTIbTTYl)anelIkdMbUg kalBIExtula qñaM2009. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ elakCMTav Tn; saGIum kMBugEckesovePA

Rbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüeTAsisSviTüal½yRBHsIusuvtßi. fteday ³ epg BgSr:asIu.  
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rrUUbbxxaaggeellII ³³ RbCaCnExμr\søamGanesovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüeTIbTTYl)ankñúgExkBaØa qñaM2009. rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³

sikçakamCaRKÚ RbvtþiviTüa kñúgkmμviFIbNþúHbNþalsþIBIviFIsa®sþbeRgónRbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüenAextþ)at;dMbg kñúgExmkra

qñaM2014. rUbft ³ jaN suCati.



208

rrUUbbxxaaggeellII ³³ DI xaMbUlI GñkniBn§esovePARbvtþisa®sþkm<úCaRbCaFibetyüniyayeTAkan;sikçakaménvKÁbNþúHbNþalkñúgqñaM2014.

rrUUbbxxaaggeeRRkkaamm ³³ sikçakamEdlPaKeRcInCaRKÚbeRgónRbvtþiviTüa cUlrYmkñúgvKÁbNþúHbNþalsþIBIviFIsa®sþbeRgónRbvtþisa®sþ

km<úCaRbCaFibetyü enAextþ)at;dMbg kñúgExmkra qñaM2014. rUbft ³ jaN suCati.
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vvaall®®ssþþIIeemmmm::aayy

enHKWCarUbKMnUrEdlKUredayviciRtkrExμrmYyrUbeQμaH sVay eKn

EdleTIbEtTTYlmrNPaBfμI²knøgeTAenH. KMnUrenHKWCaGMeNay

pÞal;xø Ünrbs;elakRsI LaTItüa v:an;eDn Gas‘Um GKÁrdæTUthULg;

RbcaMRbeTskm<úCa CUncMeBaHmCÄmNÐlÉksarkm<úCa.

kñúgqñaM1979 PaKeRcInénGñkrYcrs;CIvitBIrbbExμrRkhm KWCa

®sþI. taMgBIeBlenaHmk ®sþI)anedIrtYrnaTIy:agsMxan;kñúgkarsßabna

RbeTskm<úCaeLIgvijTaMgEpñkesdækic© sgÁmkic© nigsμartI.

naeBlCamYyKñaenHEdr y:agehacNas;kumarcMnYnBIrEsnnak;

)ankøayCakumarkMRBa.




