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គម្រោះះងការលេើកកមុិស់សិទិិូ នងិការធ្វើើើឲ្ះយប្រះសើើរឡើើងនវូសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទអ្នកំរស់រានមានជវីតិ់ពី្ទរបប
ខ្មែែះរក្រះហមិ ដោយជ�នួយឧបត់ថមិភព្ទីទូីភាំះក់ង្ការសហរដូឋអាមេះរិកសម្រាះះប់ការអ្នភូិវឌ្ះឍន៍អ្ននិរជាត់ិ ។

រកះសាសិទូិិឆ្នាំំះ�២០២៣ ដោយមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា

រកះសាសទិូិគិ្រឹះះបយ់៉ាាះង។ មិិនមានផំ្នែះកណាមិយួនៃះសើៀវភៅនេះះ�ត្រូះ�វបាន បោះ�ពុ្ទមុិឡើើងវញិ ឬប្រើះើប្រាះះស់ កំ�ង
ទូម្រះង់ ឬកំ�ងមិធ្វើះយោបាយណាមិយួឡើើយ រមួិមានដូូចជា ការថត់ចមូិង ការកត់់ត្រាះះទុូក ឬការថត់ទុូកនៅកំ�ង
ប្រះព័្ទនិ ផ្លូទ�កព្ទត័់ម៌ានផ្ះសះងៗទេៀត់ដោយគ្មាាះនការអ្ននុញ្ញាាះត់ជាលាយលកខណ៍្ឌអ្នកះសរពី្ទអំ្នកបោះ�ពុ្ទមុិបានឡើើយ។

ការអ្ន�អាង៖ ការបោះ�ពុ្ទមុិផ្លូះសាយនេះះ� ទូទួូលបានជ�នួយហរិញ្ញញបះបទានព្ទទីីូភាំះក់ង្ការសហរដូឋអាមេះរកិសម្រាះះប់ 
ការអ្នភិូវឌ្ះឍនអ៍្ននិរជាត់។ិ មិតិ់យោបល់ ការរកឃើើញ នងិសើះចកីិសនិំដ្ឋាាះនដែះលមាននៅកំ�ងឯកសារនេះះ� 
គឺជារបស់អ្នំកនិព្ទនិ ហើើយមិិនឆ្លុះូ��បញ្ញាំះ�ងអ្ន�ព្ទីមិត់ិយោបល់របស់ទូីភាំះក់ង្ការសហរដូឋអាមេះរិកសម្រាះះប់ការ 
អ្នភិូវឌ្ះឍនអ៍្ននិរជាតិ់ឡើើយ។ ទូសះសនៈដែះលបានបង្កាាះញនៅកំ�ងសើៀវភៅនេះះ�គជឺាទូសះសនៈរបសអ់្នកំនិព្ទនិ
តែះបុុណ្ណោះះះ�។

ប្រះភូព្ទរូបថត់៖ រកះសាសិទូិិដោយមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា។



ម្តេសចកេមី៉ែ�ែងអំណំ្ឌរគុ�ណ្ឌ

 យើើងខំ��សូមិថូ្លែះងអ្ន�ណ្ឌរគុណ្ឌដូល់បណ្ឌឌតិ់ ខលូនី សីុមិសារៀៀន, វេះជជបណ្ឌឌតិ់  

លីហះសា ប្រោះះណ្ឌ, និងវេះជជបណ្ឌឌិត់ ដេះមីិ រៀះយស៍ ដែះលបានរៀៀបរៀៀងនិងត្រូះ�ត់ 

ព្ទិនិត់ះយ «កូនម្តេសៀវិម្តេ�ព័័ត៌ម៌ានអំពំ័ីការម៉ែ�ទាំសំ�ខភាព័ដលអ់ំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័
 ី

របបម៉ែខែរក្រកហម» នេះះ�។ យើើងខំ��សូមិកោត់សរសើើរ និងសូមិថ្លែូះងអ្ន�ណ្ឌរគុណ្ឌ 

ដូល់អំ្នករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិទា�ងអ្នស់ ដែះលបានផិ្លូល់បទូសមាាះសន៍ 

អ្ន�ពី្ទរៀឿងរាាះវដែះលមិិនអាចប�ភ្លេូះចបាន កំ�ងរបបខ្មែែះរក្រះហមិ និងបញ្ញាាះសុខភាព្ទ 

បចុ�បះបនំរបស់ខូ�ន ដូល់ក្រះមុិអំ្នកសែគ័្រឹះះចិតិ់កមុិ�ជារបស់មិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមុិ�ជា។  

ជាចុងក្រោះះយយើើងខំ��សូមិថូ្លែះងអ្ន�ណ្ឌរគុណ្ឌដូល់ទីូភំាះក់ង្ការសហរដូឋអាមេះរិក 

សម្រាះះបក់ារអ្នភិូវឌ្ះឍនអ៍្ននិរជាតិ់ ដែះលបានផិ្លូល់ការគ្មា�ទ្រះហរិញ្ញញវត់ថ�សម្រាះះបគ់ម្រោះះង  

«ការក្រសាវិក្រជាវិនងិអំបរ់អំំពំ័អីំមំ្តេព័កី្របលយ័ពូ័ជ្ឈសាសនម៍្តេ�កមុ�ជា»។

សូហ្វាា  រណី្ណា
ប្រះធានគម្រោះះង
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ម្តេសចកេមី្តេ�េមី

 សើៀវភៅនេះះ� បង្កាាះញអ្ន�ពី្ទបញ្ញាាះសុខភាព្ទទូូទៅដែះលកើើត់មានច�ពោះ�អំ្នក 
រស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិនៅកំ�ងប្រះទេះសកមិុ�ជា។ បញ្ញាាះសុខភាព្ទ 
ទា�ងនេះះ� គឺផ្នែែះកលេើលទិូផ្លូលនៃះការសទង់មិតិ់ច�នួន ៣មឺុិន២ពាន់នាក់ នៅចុង 
ឆ្នាំំះ�២០២២ កំ�ង «គុម្តេក្រមាងការម្តេលកីកមុសស់ទិ្ធិិ ិនងិការម្តេ�ាឲី្យយក្របម្តេសរីម្តេ�ងី

 
នូវិសាា នភាព័ស� ខភាព័របសអ់ំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័ីរបបម៉ែខែរក្រកហម» របស់
មិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមុិ�ជា។  សើៀវភៅនេះះ�ផ្ដោោះត់លេើច�ណុ្ឌចស�ខាន់ ២យ៉ាាះងគឺ៖

១)  សារសខំានន់ៃនការព័ិនតិ៌យស�ខភាព័ សក្រមាបអ់ំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័ីរបប
ម៉ែខែរក្រកហមទាំងំអំស ់

២)  ការម៉ែណ្ឌនាំឲំ្យយអំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័រីបបម៉ែខែរក្រកហម ឲ្ះយយលដ់ូ�ងអ្ន�ព្ទរីបៀៀប 
រស់នៅឲ្ះយមានសុខភាព្ទលែ ការយល់ដូ�ងព្ទីមូិលហើះតុ់ដែះលធ្វើើើឲ្ះយមានជ�ងឺ
លេើមិនុសះសចាស់ និងការយល់ដូ�ងអ្ន�ព្ទីរបៀៀបបង្កាាះរកុ�ឲ្ះយមានជ�ងឺទា�ង ១០ 
ដែះលភាគច្រើះើនកើើត់ឡើើងច�ពោះ�អ្នកំរស់រានមានជវីតិ់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ។

 ការព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទពិ្ទត់ជាមានសារស�ខាន់ខាះះ�ងណាស់ និងមិិនគួរមេើល
រំលងឡើើយសម្រាះះប់ការថ្លែះទា�សុខភាព្ទអ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ 
ព្រោះះះ�តែះមិូលហើះត់ុដូូចខាងក្រោះះមិនេះះ�៖

១.  អ្នំករស់រានមានជីវិត់ភាគច្រើះើនមានអាយុ ៦០ឆ្នាំំះ� និងលេើសព្ទី ៦០ឆ្នាំំះ� 
(កំ�ងច�ណ្ណោះមិមិនុសះស ៣មិុឺន២ពាន់នាក់)។ នៅកំ�ងវ័យនេះះ� គឺង្កាយន�ង
មានជ�ងឺឈឺឺថ្កាាះត់់ផ្ះសះងៗ។

២.  ការព្ទិនិត់ះយរកឃើើញជ�ងឺទាន់ពេះលវេះលា គឺជាជ�នួយដេើមិះបីអាចឲ្ះយយើើង 
មានលទូិភាព្ទព្ទះយោបាលជ�ងឺឲ្ះយបានជោគជ័យ និងទាន់ពេះលវេះលា។
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មាត៌កិា
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២. ជ�ងឺក្រះព្ទ�ពោះ�វេៀន ............................................................. ១៣
៣. ជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ ់....................................................................១៦
៤. ជ�ងឺផ្លូូ�វចិត់ ិ.........................................................................១៩
៥. ជ�ងឺបៀះ�ដូូង ....................................................................... ៣០
៦. ជ�ងឺរលាកសនាះះក ់...............................................................៣៣
៧. ជ�ងឺហឺត់រាុ�រ៉ៃេះ ...................................................................... ៣៥
៨. ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ ................................................................៤០
៩. ជ�ងឺរបៀះង ...........................................................................៤៤
១០. ជ�ងឺឆ្លុះួ�ត់ជ្រូះ�ក .......................................................................៤៦

ឧបសុម័្ព័�នធ .......................................................................... ៤៩

អ្ន�ព្ទីគម្រោះះង ...............................................................................៥០
តារាងសាាះបសទង់មិត់ិអ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ ...................៥៥
ផ្នែះនទូីៈ អ្នំកសែ័គ្រឹះះចិត់ិកមិុ�ជា .......................................................៥៦
ផ្នែះនទូីៈ  អ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ  ............................. ៥៧
ផ្នែះនទូីៈ មិនទីរព្ទិគ្រោះះះ� និងសម្រាះះកព្ទះយោបាលឯកជន ..........................៥៨
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ម្តេសចកេសីម្តេងេប
ជ្ឈងំទឺាំងំ១០ ម៉ែដលភាគុម្តេក្រចនីម្តេកតី៌ម្តេ�ងីចមំ្តេ�ះអំនករសរ់ាន

មានជ្ឈវីិតិ៌ព័រីបបម៉ែខែរក្រកហម

ជំងឺេលើស�ម  ១៣៤១៧

ជំងឺ�កពះេ�ះេវៀន ១០២៣៧

 គេ��ង «�រេលើកកម�ស់សិទ�ិ និងេធ�ើឲ���បេសើរេឡើងនូវ���ន�ពសុខ�ពរបស់អ�ករស់�ន�នជីវ�តពីរបបែខ�រ�កហម» របស់មជ��មណ�លឯក�រកម���
(ៃថ�ទី៣០ ែខសី� ���ំ២០២៣)

ជងឺំទាងំ១០ ែដលភាគេ្រចនីេកតីេឡីងចេំពាះអ�ករសរ់ានមានជវី �តពីរបបែខ�រ្រកហម

ជំងឺ�គុន�ញ់ ៦៥៨៧

ជំងឺផ��វចិត� ៦៤២៥

ជំងឺេបះដូង ៥៤៦២

ជំងឺរ�កស���ក់ ៣៩៩១

ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម ២១៤០

ជំងឺហឺត���ំៃរ� ១៨៧៤

ជំងឺរេបង ១៧៧២

ជំងឺឆ��ត�ជ�ក ៤៧៧

០ ២០០០ ៤០០០ ៦០០០ ៨០០០ ១០០០០ ១២០០០ ១៤០០០ ១៦០០០

 តាមិរយៈតារាងខាងលេើនេះះ� យើើងអាចទាញសើះចកីីសនិំដ្ឋាាះនបានដូូច

ខាងក្រោះះមិ៖

១.  ជ�ងឺទា�ង១០ ដែះលបានរៀៀបរាប់ខាងលេើនេះះ� គឺអាចបង្កាាះរបាន ដូូចជា 

ជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ់ ជ�ងឺរបៀះង ជ�ងឺហឺត់រាុ�រ៉ៃេះ (ឬជ�ងឺសទ�ផ្លូូ�វដូង្ខេើើមិរាុ�រ៉ៃេះដោយសារ 

តែះការជក់បារី) និងជ�ងឺក្រះព្ទ�ពោះ�វេៀនជាដេើមិ។
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២.  ជ�ងលឺេើសឈាមិ គជឺាជ�ងដឺែះលតែះងតែះកើើត់មានច�ពោះ�អ្នកំរសរ់ានមានជវីតិ់

ព្ទរីបបខ្មែែះរក្រះហមិ នងិគួរតែះមានការព្ទះយោបាលតាមិបែះបវេះជជសាស្ត្រះតី្រូះ�មិត្រូះ�វ 

នៅពេះលធ្វើើើរោគវិនិច័័យរកឃើើញថ្កា មានជ�ងឺលេើសឈាមិនេះះ� ព្រោះះះ�

ជ�ងឺនេះះ�ជាមិូលហើះតុ់បងួឲ្ះយកើើត់មានជ�ងឺបៀះ�ដូូង ជ�ងឺដ្ឋាច់សរសៃះឈាមិ

ខួរកះបាល (ស្ត្រិះ�ក) និងជ�ងឺរលាកត់ម្រះងន្លោះមិជាដេើមិ។

៣.  ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិប្រះភ្លេះទូទូីព្ទីរ ត្រូះ�វការការយកចិតិ់ទុូកដ្ឋាក់ខុស់កំ�ងការ 

ថ្លែះទា� និងព្ទះយោបាល ដោយសារតែះជ�ងឺនេះះ�ង្កាយន�ងធ្វើើើឲ្ះយបុ�ពាល់ដូល់

ប្រះព្ទ័និសរីរាងគណាមិួយ ប្រះសិនបៀើព្ទុ�មានការព្ទះយោបាលត្រូះ�មិត្រូះ�វទេះន្លោះ�។

 

 ការពិ្ទនិត់ះយសុខភាព្ទទេៀងទាត់់អាចជួយរកឃើើញបញ្ញាាះសុខភាព្ទទាន់ 

ពេះលវេះលា តាមិដ្ឋានសាាះនភាព្ទជ�ងឺដែះលមានស្រាះះប់ និងផិ្លូល់ការថ្លែះទា�បង្កាាះរ

ដេើមិះបីកាត់់បនថយលទិូភាព្ទដែះលអាចនា�ឲ្ះយកើើត់មានបញ្ញាាះសុខភាព្ទបន្ថែថះមិទេៀត់។  

ការព្ទិនិត់ះយសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទជាប្រះចា� ដូូចជា ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ និងជ�ងឺ 

លេើសឈាមិ អាចជួយអ្នំកជ�ងឺធ្វើើើការផ្លាះះស់បិ�ររបៀៀបរស់នៅ ឬផ្លាះះស់បី�រថ្កាំះ�  

ដេើមិះបីគ្រឹះះប់គ្រឹះះងសាាះនភាព្ទជ�ងឺទា�ងព្ទីរនេះះ�ឲ្ះយកាន់តែះមានប្រះសិទិូភាព្ទ។ ការ 

ព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទប្រះចា�ឆ្នាំំះ� អាចជួយរកឲ្ះយឃើើញបញ្ញាាះសុខភាព្ទទាន់ពេះលវេះលា  

ដេើមិះបីទូប់សាាះត់់កុ�ឲ្ះយជ�ងឺមានការវិវឌ្ះឍន៍កាន់តែះធ្ងងន់ធ្ងងរឡើើង។
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ការរៀរៀបរាបអ់ំពីំី
ស្ថាា នភាពីសុុខភាពី

ទូូរៀ�ទាំងំ ១០ 



ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

០១
ជ្ឈងំមឺ្តេលសីឈាម ឬ

ជ្ឈងំសឺមុា�ឈាមខុស់



១. ជំងឺំឺលើ�ើសឈាម 
ឬជំងឺំឺសម្ពាា ធឈាមខ្ពាស ់

 ជ�ងឺលេើសឈាមិ ឬជ�ងឺសមាាះធ្ងឈាមិខុស់ គឺជាជ�ងឺដែះលពុ្ទ�មាន 
ចេះញរោគសញ្ញាាះឲ្ះយយើើងដូ�ងជាមុិនឡើើយ។ ប្រះសនិបៀើមិិនបានព្ទះយោបាលទេះ 
ន្លោះ� ជ�ងឺនេះះ�អាចធ្វើើើឲ្ះយអ្នំកជ�ងឺគ្មា�ងបៀះ�ដូូង ដ្ឋាច់សរសៃះឈាមិខួរកះបាល 
ខ្ះសាយបៀះ�ដូូង ការចងចា�ចុ�ខ្ះសាយ ឬវង្ខេើះង។ ដេើមិះបីចេៀសវាងកុ�ឲ្ះយមាន
បញ្ញាាះសុខភាព្ទធ្ងងន់ធ្ងងរទា�ងនេះះ� សូមិធ្វើើើដូូចខាងក្រោះះមិ៖

ក) ទៅព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទរៀៀងរាល់ឆ្នាំំះ� ដេើមិះបីតាមិដ្ឋានសមាាះធ្ងឈាមិ។

ខ)  ដេើមិះបីរកះសាសមាាះធ្ងឈាមិឲ្ះយនៅកំ�ងកម្រះិត់ដែះលមានសុខភាព្ទលែ 
សមូិបរិភោគអាហារដែះលមានជាតិ់ប្រៃះះត់ចិ (អ្ន�បលិ ឬសូដូះយ�មិ) នងិ
អាហារដែះលមានជាត់បូុិតាសះយ�មិខុស ់(ចេះក) កាត់់បនថយការព្ទសិា
គ្រឿះឿងស្ត្រះវងឹ កុ�ជកប់ារ ីហាត់់ប្រាះះណ្ឌឲ្ះយទេៀងទាត់់ (ការហាត់់ប្រាះះណ្ឌ
ដោយរា�តាមិចង្កាាះកភូ់្លេះងឲ្ះយបានយ៉ាាះងតិ់ច ៣០នាទីូ ជារៀៀងរាល់ថ្ងៃងះ ឬ 
ការដេើរហាត់់ប្រាះះណ្ឌនៅបរវិេះណ្ឌខាងក្រៅះះផ្លូទ�) នងិត្រូះ�វចេះ�គ្រឹះះប់គ្រឹះះង
ភាព្ទតានត់�ងឲ្ះយបានលែ។

ព័័ត៌ម៌្ពានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែនែម៖

 កមាះះ�ងសមាាះធ្ងឈាមិបុកទៅលេើភាំះស់សរសៃះឈាមិកំ�ងរយៈពេះលវែះង គឺ
បណាាះលឲ្ះយមានជ�ងឺលេើសឈាមិ ហើើយមានបញ្ញាាះសុខភាព្ទធ្ងងន់ធ្ងងរ។ ខាងក្រោះះមិ
នេះះ�គឺជាសកមិែភាព្ទ នងិច�ណ្ឌចុដែះលគ្រឹះះ�ពេះទូះយភូូមិិ ឬមិណ្ឌឌលសុខភាព្ទមិលូដ្ឋាាះន
អាចធ្វើើើបាន ដេើមិះបីធានាថ្កាអ្នំកមានសុខភាព្ទលែ៖
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វាស់សមាាះធ្ងឈាមិដោយ 
ប្រើះើឧបករណ្ឌ៍វាស់សមាាះធ្ងឈាមិ

អេះឡិិចត្រូះ�និក

វេះជជបណ្ឌឌិត់អាចចេះញវេះជជបញ្ញាាះ 
ឲ្ះយបៀើកថ្កាំះ�មិីង ឬច្រើះើនដូង

 ▪ មានវ័យចាស់
 ▪ ប្រះវត់ិិគ្រឹះះ�សារ
 ▪ លេើសទូមិងន់/ធាត់់
 ▪ ខើ�ល�ហាត់់ប្រាះះណ្ឌ
 ▪ ប្រើះើថ្កាំះ�ជក់ (ជក់បារី)
 ▪  ហូបអាហារមានរសជាត់ ិ

ប្រៃះះច្រើះើនពេះក  
(អ្ន�បិល ឬសូដូះយ�មិ)

ព្ទិគ្រោះះះ�ជាមិួយវេះជជបណ្ឌឌិត់ដេើមិះបី
ឲ្ះយដូ�ងថ្កា តើើកម្រះិត់សមាាះធ្ងឈាមិ
របស់អ្នំកមានន័យយ៉ាាះងដូូចមេិះច

រៀរាគសុញ្ញាា ដែ�លអាចរៀ�តីមាន - 
 ជាទូូទៅព្ទុ�មានចេះញរោគសញ្ញាាះ
ឡើើយ  បុុន្ថែិះជួនកាលអ្នំកជ�ងឺ

មានអាការ ឈឺ�ឺ�ល ឬ 
���រៀងើីម្ព័ខី ីឬ ឈាម្ព័ច្រចមុ្ព័�។

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់់

 ▪  ហូបអាហារមានជាត់ ិ
បុូតាសះយ�មិត់ិចពេះក

 ▪  ព្ទិសាគ្រឿះឿងស្ត្រះវឹងច្រើះើនពេះក
 ▪ មានអារមិែណ្ឌ៍តានត់�ង (ស្ត្រេិះះស)
 ▪  ជ�ងឺរាុះ�រ៉ៃេះមិួយច�នួន (ដូូចជា  

ជ�ងឺត់ម្រះងន្លោះមិ ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ 
និងជ�ងឺសទ�ដូង្ខេើើមិពេះល
សម្រាះះនិ)។
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ជំងឺំឺលើ�ើសឈាមអាចនាំឲំ្យយម្ពានផ�វិបិាក់ដូូចខាងឺលើ��ម៖

 ▪ គ្មា�ងបៀះ�ដូូង ឬដ្ឋាច់សរសៃះឈាមិខួរកះបាល

 ▪  បោះាះងសរសៃះឈាមិ (នៅពេះលសរសៃះឈាមិខ្ះសាយ និងបោះាះង ប្រះសិនបៀើ
ដ្ឋាច់សរសៃះឈាមិ អាចមានគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ដូល់អាយុជីវិត់)

 ▪ សរសៃះឈាមិខ្ះសាយ និងសរសៃះឈាមិរួមិត់ូចនៅកំ�ងត់ម្រះងន្លោះមិ

 ▪ សរសៃះឈាមិក្រាះះស់ សរសៃះឈាមិរួមិត់ូច ឬរហែះកសរសៃះឈាមិនៅកំ�ងភ្នែំះក

 ▪  ខ្ះសាយប្រះព្ទ័និរំលាយ និងការប�លែះងអាហារ៖ ជាពាកះយវេះជជសាស្ត្រិះប្រើះើប្រាះះស ់
កំ�ងលកខខណ្ឌឌអ្នំកជ�ងឺមានជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ ជ�ងឺលេើសឈាមិ និងធាត់់
កំ�ងពេះលតែះមិួយ

 ▪ ការចងចា�ចុ�ខ្ះសាយ ឬការយល់ដូ�ងចុ�ខ្ះសាយ

 ▪ វង្ខេើះង
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺ�ក់ព័ះលើ�ះលើវិៀន

០២



២. ជំងឺំឺ�ក់ព័ះលើ�ះលើវិៀន 

 ជ�ងឺក្រះព្ទ�ពោះ�វេៀនមានច្រើះើនប្រះភ្លេះទូ បុុន្ថែិះអាការភាគច្រើះើន គឺ
ឈឺពឺោះ� ក្រះហាយពោះ� ហើើមិពោះ� ឆ្នាំប់ឆ្អែែះត់ត់�ងពោះ�ជាងធ្ងមិែតានៅពេះល 
ហូបអាហារ និងឈឺឺពោះ�នៅមិុន និងក�ពុ្ទងហូបអាហារ។ ប្រះសិនបៀើ 
អ្នំកមានរោគសញ្ញាាះ ដូូចជា កែ�ត់មានឈាមិ លាមិកខ្មៅាះ ដូង្ខេើើមិខូី រួយថ្កាាះមិ  
រយួ-ក ឬ រយួដេើមិដៃះ នងិស្ត្រះកទូមិងន់ដោយគ្មាាះនមិលូហើះតុ់ សមូិប្រះញាប់ទៅ 
ជបួប្រះ�កះសាជាមួិយវេះជជបណ្ឌឌតិ់ នៅមិនទរីសម្រាះះក នងិព្ទះយោបាលកំ�ងមិលូដ្ឋាាះន។  
ដេើមិះបីបង្កាាះរកុ�ឲ្ះយមានបញ្ញាាះក្រះព្ទ� ចូរពិ្ទសាអាហារទា�ងឡាយណាដែះល 
មានសខុភាព្ទលែ នងិកាត់់បនថយភាព្ទតានត់�ង (ស្ត្រេិះះស) ដោយប្រើះើប្រាះះស់
វិធ្ងីសាស្ត្រិះនៃះការបនិ�រអារមិែណ្ឌ៍។

ព័័ត៌ម៌្ពានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែនែម៖

រោគសញ្ញាាះដែះលអាចកើើត់មាន៖

ចុកពោះ� 
ក្រះហាយពោះ� 

ហើើមិពោះ�

មានអារមិែណ្ឌ៍ថ្កា 
ឆ្នាំប់ឆ្អែែះត់នៅពេះល 

ហូបអាហារ

ឈឺឺពោះ�ពេះល 
ហូបអាហារ ឬមិុននិង
ក្រោះះយហូបអាហារ
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កែ�ត់មានឈាមិ

លាមិកខ្មៅាះ

ដូង្ខេើើមិខូី

រួយថ្កាាះមិ រួយ-ក ឬ រួយដេើមិដៃះ

ស្ត្រះកទូមិងន់ដោយគ្មាាះនមិូលហើះត់ុ

វិធិើបង្កាា រ៖

បរិភោគរបប
អាហារដែះលមាន

សុខភាព្ទលែ

កាត់់បនថយភាព្ទ
តានត់�ងដោយ

ប្រើះើប្រាះះស់វិធ្ងីសាស្ត្រិះនៃះ
ការបនិ�រអារមិែណ្ឌ៍

ទោះ�បីជាអ្នំកព្ទុ�មាន 
ជ�ងឺអ្នើីក៏ដោយ សូមិអ្នំក
ទៅព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទនៅ
មិនទីរសម្រាះះកព្ទះយោបាល/
មិណ្ឌឌលសុខភាព្ទកំ�ង
មិូលដ្ឋាាះនយ៉ាាះងត់ិចមិិង 

កំ�ងមិួយឆ្នាំំះ�

Milk

Healthy
Fats
OIL

សូមម្តេ�ព័និតិ៌យស�ខភាព័ម្តេ�មនីរីសក្រមាកព័ាបាល  
ឬមណ្ឌឌ លស�ខភាព័កន�ងមូល�ា ន ក្របសនិម្តេបអីំនកមាន 

ម្តេរាគុសញ្ញាា ដូចខាងម្តេក្រកាម៖
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺ��នុចាញ់់

០៣



៣. ជំងឺំឺ��នុចាញ់់

 ជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ់ កើើត់ឡើើងដោយសារតែះមិូសដែះកគោលដែះលមាន
ផ្លូទ�កមេះរោគគ្រឹះះុនចាញ់ខា� ហើើយអ្នំកជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ់ មានអាការ ក្តៅៅះខូ�ន
ខាះះ�ង និងញ័រញាក់។ ប្រះសិនបៀើអំ្នកមានរោគសញ្ញាាះទា�ងនេះះ� សូមិទៅ
ព្ទនិិត់ះយសុខភាព្ទដេើមិះបបីៀើកថ្កាំះ�គ្រឹះះនុចាញ់ នងិទូទួូលការណែះនា�ពី្ទវេះជជបណ្ឌឌតិ់
ឲ្ះយបានត្រូះ�មិត្រូះ�វ។ ដេើមិះបីបង្កាាះរកុ�ឲ្ះយកើើត់ជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ់ ត្រូះ�វប្រាះះកដូថ្កា អ្នំក
សូើ�កពាក់គ្រឹះះបជិត់ស្ះបះក បាញ់ ឬលាបថ្កាំះ�ការពារសត់ើលែិត់ ប្រះសិនបៀើ
មាន នងិសម្រាះះនិនៅកំ�ងមិងុដែះលមានជ្រូះលកថំ់្កាះ�ការពារជ�ងគឺ្រឹះះនុចាញ។់

ព័័ត៌ម៌្ពានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែនែម៖

រោគសញ្ញាាះដែះលអាចកើើត់មាន៖

 មានអារមិែណ៍្ឌ 
មិិនស្ត្រះួលខូ�ន

ក្តៅោះខូ�ន
ញ័រញាក់

ឈឺឺកះបាល
អ្នស់កមាះះ�ង

ឈឺឺពោះ�
រាករូស

កែ�ត់ចង្អោោះរ

កែក
ដូកដូង្ខេើើមិញាប់

បៀះ�ដូូងលោត់ញាប់
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វិធិើបង្កាា រ៖

សើូ�កពាក់គ្រឹះះប 
ឲ្ះយជិត់ស្ះបះក

ទៅចាក់វាាះក់សា�ងនៅមិណ្ឌឌលសុខភាព្ទ 
កំ�ងមិូលដ្ឋាាះនរបស់អ្នំក។
អ្នងគការសុខភាព្ទព្ទិភូព្ទលោក បានផ្លូិល់
ការណែះនា�ឲ្ះយកុមារដែះលរស់នៅកំ�ង
ប្រះទេះសដែះលមានករណ្ឌីគ្រឹះះុនចាញ់ខុស ់
ទៅចាក់វាាះក់សា�ងការពារជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ់។

លាប ឬបាញ់ថ្កាំះ�ការពារ
សត់ើលែិត់លេើស្ះបះក និង

សមេូ�កប�ពាក់

ដេះកកំ�ងមិុងដែះល
មានជ្រូះលក់ថ្កាំះ�ការពារ

ជ�ងឺគ្រឹះះុនចាញ់
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺផូូវិចតិ៌ា

០៤



 ៤. ជំងឺំឺផូូវិចតិ៌ា

 របបខ្មែែះរក្រះហមិបានប្រះព្រះះ�តិ់អ្ន�ពេើប្រះល័យព្ទូជសាសន៍មិកលេើ
ប្រះជាជនកមិុ�ជា។ ជាធ្ងមិែតា នៅពេះលដែះលមិនុសះសយើើងឆូ្លុះងកាត់់ 
ព្រះះ�ត់ិិការណ្ឌ៍ដែះលបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់បែះបនេះះ� រាងកាយរបស់យើើងន�ងចាប់ 
ផ្ីើមិធ្វើើើអ្នើីគ្រឹះះប់បែះបយ៉ាាះងតាមិដែះលអាចធ្វើើើបាន ដេើមិះបីរកះសាសុវត់ថិភាព្ទ
ខូ�ន។ ការប្រែះះប្រះ�លខូ�ដេើមិះបីការពារសុវត់ថិភាព្ទខូ�ន (យ៉ាាះងហោចណាស់
ព្ទីដូ�បូង) រួមិមាន ការប្រះុងប្រះយ័ត់ំខុស់ជានិចុ ចង្កាាះក់បៀះ�ដូូងលោត់ញាប់
ជាងមិុន ហើើយដូង្ខេើើមិដូកញាប់ជាងមិុន ការអ្នង្ខេួះត់មេើលបរិសាាះនជុ�វិញ
ក្រែះះងមានការគ�រាមិក�ហែះងដូល់សុវត់ថិភាព្ទ ព្រះះមិទា�ងមានចិតិ់ចង់ប្រះយុទិូ
ត់បត់ ចេៀសវាង ឬរត់់គេះចព្ទកីារគ�រាមិក�ហែះងន្លោះ�។ បទូពិ្ទសោធ្ងន៍នៃះអ្ន�ពេើ 
ប្រះល័យព្ទូជសាសន៍អាចបណាាះលឲ្ះយមានការប្រែះះប្រះ�លលេើរាងកាយ និង
មិខុង្ការបញុ្ចេះញសារធាតុ់គីមីិបញ្ញាាះនៅកំ�ងខរួកះបាល នងិរចនាសម័ុិនិរបស់
យើើង។ ការប្រែះះប្រះ�លទា�ងនេះះ� អាចបនិកើើត់មានទោះ�បីជាព្រះះ�តិិ់ការណ្ឌបុ៍� 
ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់បានចប់ ក៏ដូូចជា របបប្រះល័យព្ទូជសាសន៍បានបញុ្ញប់ទៅ
ហើើយកិី។ រោគសញ្ញាាះនៃះភាព្ទតានត់�ង (ស្ត្រេិះះស) រួមិមាន៖
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ក់) �រចងឺចានំ្ថែដូ�រខំានផូូវិចតិ៌ា

 អ្ន�ពេើប្រះល័យព្ទូជសាសន៍ និងអ្ន�ពេើឃោរឃៅយង់ឃំ្នងដែះលពាក់ព័្ទនិ 

កាលព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ ធ្វើើើឲ្ះយអ្នំករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិមាំះក់ៗ 

មានអារមិែណ៍្ឌថ្កា ហាក់ដូូចជាក�ព្ទុងតែះឆូ្លុះងកាត់់ព្រះះ�តិិ់ការណ្ឌ៍បុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ 

ន្លោះ�មិិងទេៀត់ដោយសារតែះមានការចងចា� សុបិនអាក្រះក់ និងរូបភាព្ទដែះល 

នៅដូិត់ដ្ឋាមិជាប់។ អំ្នករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ ប្រះហែះលជាមិិន 

ចង់មានការចងចា�ហើះតុ់ការណ្ឌ៍ទា�ងន្លោះ�ទេះ ហើើយវាអាចរំខាន បៀើទោះ�បីជា 

អ្នំករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ ខិត់ខ�លុបវាចេះញពី្ទជីវិត់រស់នៅប្រះចា� 

ថ្ងៃងះខាះះ�ងយ៉ាាះងណាក៏ដោយ។ ហើះតុ់ការណ្ឌ៍នេះះ�ធ្វើើើឲ្ះយជីវិត់រស់នៅពុ្ទ�សូវមាន 

សើះចកីសីខុ នងិការធ្វើើើការប្រះកបរបរចញិ្ញុ�មិជវីតិ់ផ្ះសះងៗកមិ៏ិនបានប្រះសើើរដែះរ។  

ពេះលខូ� កិូន រសជាតិ់ និងកតាៅះផ្ះសះងៗជាដេើមិ អាចធ្វើើើឲ្ះយអ្នំករស់រានមាន 

ជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិមានអារមិែណ្ឌ៍ថ្កា ហាក់ដូូចជាក�ពុ្ទងតែះត្រូះឡិប់ទៅរក 

ព្រះះ�ត់ិិការណ្ឌ៍បុ�ទូងគិចផ្លូូ�វចិត់ិ (“ស្ត្រះមៃះឃើើញន�ងភ្នែំះក”) មីិងទេៀត់។ ពេះលខូ� 

អ្នំកកើើត់មានជ�ងឺនេះះ�មានអារមិែណ្ឌ៍ថ្កា ខូ�នឯងឆ្លុះួ�ត់ ឬមិិនន�ងនរថ្លែះមិទេៀត់ 

ផ្លូង។ ការឆូ្លុះងកាត់់បទូពិ្ទសោធ្ងន៍ឡើើងវញិនេះះ�បង្កាាះញថ្កា រាងកាយ នងិចតិិ់របស ់

អ្នំករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិក�ពុ្ទងតែះឆូ្លុះងកាត់់ និងខ�ជមំិ�ដេើមិះបី 

សម្រះបតាមិការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ន្លោះ� (អ្ន�ពេើប្រះល័យពូ្ទជសាសន៍) និងស្ើះង 

យល់អ្ន�ព្ទីអ្នើីដែះលបានកើើត់ឡើើងច�ពោះ�ខូ�នឯង។
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ខ្ព) លើ��សញ្ជាា �ងឺ�យ

 ការដូិត់ដ្ឋាមិ និងការមេើលឃើើញពី្ទការគ�រាមិក�ហែះងដែះលទាក់ទូងន�ង

ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ អាចបណាាះលឲ្ះយរាងកាយរបស់មិនុសះសបញ្ចេុះញរោគសញ្ញាាះ

រាងកាយដែះលធាះះប់កើើត់ឡើើងកំ�ងអ្ន�ឡិ�ងពេះលមានការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ន្លោះ�។ 

រោគសញ្ញាាះទា�ងនេះះ�អាចបណាាះលឲ្ះយមានបញ្ញាាះច�ពោះ�ការរស់នៅប្រះចា�ថ្ងៃងះ  

ឧទាហរណ៍្ឌ ការសម្រាះះនិ ការផ្ដោៅះត់អារមិែណ៍្ឌ ការគិត់ និងការធ្វើើើទូ�នាក់ទូ�នង  

ជាដេើមិ។ នៅពេះលខូ� មិនុសះសមួិយច�នួនចេៀសវាងមិិនឲ្ះយខូ�នមេើលឃើើញ  

ឬទៅកាន់ទូីកនូ្ថែះងមិួយច�នួនដេើមិះបីកុ�ឲ្ះយមានរោគសញ្ញាាះរាងកាយទា�ងនេះះ�  

ឬដោយសារតែះមិិនអាចជមិំ�ន�ងសាាះនការណ្ឌ៍ន្លោះ�បាន។

 ការឆូ្លើើយត់បរបស់រាងកាយច�ពោះ�ការគ�រាមិក�ហែះងព្ទិត់ប្រាះះកដូ ឬការ

ចងចា�អ្ន�ពី្ទការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ គឺជាវិធ្ងីសាស្ត្រិះសម្រាះះប់ឲ្ះយមិនុសះសយល់អ្ន�ព្ទីរោគ 

សញ្ញាាះទា�ងន្លោះ� ហើើយថ្កា រោគសញ្ញាាះទា�ងន្លោះ�ពុ្ទ�មានគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ន្លោះ�ទេះ ទោះ�បី 

ជាវារំខានជីវិត់អ្នំករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិយ៉ាាះងណាក៏ដោយ។ 

រោគសញ្ញាាះទា�ងន្លោះ�រួមិមាន៖

ការបែះ�លដ់លស់រនៃសឈាមម្តេបះដូង៖ 

ឈាមិ និងអ្នុកសីុស្ះន ច្រះបាច់ទៅសាច់ដុូ�កំ�ងអ្នត្រាះះ

ខុស់ជាងមិុន ដោយសារតែះចង្កាាះក់បៀះ�ដូូង និងសមាាះធ្ង 

ឈាមិខុស់ជាងមិុន។ ឈាមិរត់់ទៅកំ�ងសាច់ដូុ� (ចេះញ 

ឆ្នាំាះយព្ទីដៃះ និងជើើង) បង្ខេួើត់ទៅជាអារមិែណ៍្ឌរង្កា និង

សើូះកសាះះ�ង។
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ការបែះ�លដ់ល�់ែូ វិដម្តេងើមី៖ ការដូកដូង្ខេើើមិញាប់ជាង 

មិុន កើើត់ឡើើងដេើមិះបីឲ្ះយអ្នុកសីុស្ះនកាន់តែះច្រើះើនរត់់ទៅ 

កំ�ងឈាមិ ដែះលអាចបណាាះលឲ្ះយមានអារមិែណ៍្ឌថ្កាថប ់

ដូង្ខេើើមិ សទ�ដូង្ខេើើមិ ឬឈឺឺទ្រះ�ងដែះលបណាាះលមិកព្ទីការត់�ង 

សាច់ដុូ�កំ�ងទ្រះ�ង។ ការដូកដូង្ខេើើមិញាប់ជាងមិុននេះះ� ក ៏

អាចបណាាះលឲ្ះយឈឺឺកះបាលត់ិចៗ វិលមិុខ ព្រះះិលភ្នែំះក មាន

អារមិែណ៍្ឌថ្កាអ្នើីៗ គឺមិិនមែះនជាការពិ្ទត់ មានអារមិែណ៍្ឌច្រះបូកច្រះបល់កំ�ងចិតិ់  

និងក្តៅៅះក្រះហាយ។

បាត៌ច់ណំ្ឌងអ់ាហ្វារ នងិបញ្ញាើ ក្របព័និ័រលំាយអាហ្វារ៖ 
ការថប់បារមិភ (មានការបារមិភច្រើះើនអ្ន�ពី្ទអ្ននាគត់ និង

សាាះនភាព្ទផ្ះសះងទេៀត់) អាចធ្វើើើឲ្ះយច�ណ្ឌង់អាហារថយ

ចុ� ឈឺឺក្រះព្ទ� ឬរាករូសដោយសារតែះមានផ្លូលបុ�ពាល់ 

អ្នវិជជមានដូល់ការរំលាយអាហារ។

ការម៉ែក្របម៉ែក្របលរាងកាយម្តេ�េងម្តេទ្ធិៀត៌៖ សាច់ដុូ�រឹត់ត់�ង 

ណែះនជាងមិុន បណាាះលឲ្ះយមានភាព្ទតានត់�ង និងឈឺឺ 

ចាប់។ ប្រះស្ត្រះីភ្នែំះក (កែះវភ្នែំះក) រីកធ្ង�ជាងមិុន ដែះល

បណាាះលឲ្ះយភំ្នែះកខាះះច ឬចាញ់ព្ទនឺូ ឬមានបញ្ញាាះកំ�ងការ

មេើលមិិនសូវឃើើញ។

ការម៉ែក្របក្របលួ�ែូ វិចតិ៌េ៖ ការបុ�ទូងគិចផ្លូូ�វចិត់ិអាចបណាាះលឲ្ះយមិនុសះសមាំះក់ប្រះឈឺមិ 

មិខុន�ងការគ�រាមិក�ហែះងដែះលអាចកើើត់មាន ជ�ឥទិិូព្ទលអ្នវជិជមានដូលក់ារផ្ដោៅះត់ 

អារមិែណ៍្ឌទៅលេើអ្នើីៗផ្ះសះងទេៀត់ដែះលមានប្រះយោជន៍សម្រាះះប់ការរស់នៅ។ 

នៅពេះលដែះលការយកចិតិ់ទុូកដ្ឋាក់របស់មិនុសះសមាំះក់ធាះះក់ចុ�ជាងមិុន ហើើយ
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បែះរទៅជាមានអារមិែណ្ឌ៍ទូទួូលការគ�រាមិក�ហែះង និង

គ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ ន្លោះ�ការឆ្លើូើយត់បទៅន�ងសាាះនការណ្ឌ៍ហាក់ 

ដូូចជាមិិនប្រះក្រះត់ី និងព្ទះយោយ៉ាមិរកមេើលសាាះនការណ្ឌ ៍

ដែះលគ�រាមិក�ហែះងន្លោះ�។ ហើះតុ់ការណ្ឌ៍នេះះ�អាចនា�ឲ្ះយ 

ឆ្នាំប់ខ�ង ក្រេះះវក្រោះះធ្ង មានបញ្ញាាះចងចា� និងការយកចិតិ់

ទូុកដ្ឋាក់។

ការម៉ែក្របក្របួលឥរយិាបទ្ធិ (ការជ្ឈរំ�ញឲ្យយម្តេ�ាសីកមែភាព័ហួសម្តេហត៌� ម្តេព័ក)៖  

ការប្រែះះប្រះ�លរាងកាយទៅតាមិការគ�រាមិក�ហែះងជាក់សិ្ះង ឬដែះលយល់ថ្កា 

ន�ងកើើត់ឡើើងន្លោះ� ធ្វើើើឲ្ះយមិនុសះសចា�បាច់ដ្ឋាក់ខូ�នកំ�ងសាាះនការណ្ឌ៍បនាាះន់ ដេើមិះបី

ការពារខូ�ន ឬរត់់គេះចខូ�ន។ កតាៅះនេះះ�ធ្វើើើឲ្ះយមានការល�បាកសម្រះបខូ�នកំ�ង

សាាះនការណ្ឌ៍ ឬមានអាកបះបកិរិយ៉ាធ្ងមិែតាតាមិការគួរ។

 ការក្របងុក្របយត័៌នខុសទូ់្ធិម្តេ�ម្តេកនីម្តេ�ងី - រាងកាយអាចមានសាាះនភាព្ទប្រះងុប្រះយតំ័់

ខុស់ជានិចុ និងត្រៀះៀមិខូ�នកំ�ងករណ្ឌីមានគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ (លោត់ ភូិត់ភូ័យ ញាប់ញ័រ 

ស្ត្រះឡា�ងកា�ង ង្កាយសូន់សោះះរ មានបញ្ញាាះកំ�ងការផ្ដោៅះត់អារមិែណ៍្ឌ និងគេះង 

មិិនលក់) សូមិះបីតែះនៅកំ�ងករណ្ឌីដែះលព្ទុ�មានសញ្ញាាះចះបាស់លាស់ ឬការន�ករឭក

ព្ទីការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ក៏ដោយ។ ការបង្ខេួើនការប្រះុងប្រះយ័តំ់ និងការត្រៀះៀមិខូ�ន

សម្រាះះប់កំ�ងករណី្ឌគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់បែះបនេះះ� អាចជ�ឥទូិពិ្ទលអ្នវជិជមានដូល់ការអ្នត់់ធ្ងែត់់ 

ឆ្នាំប់ខ�ង និងមានក�ហ�ង ហើើយផ្លូលបុ�ពាល់កាន់តែះអាក្រះក់ជាងនេះះ�ទៅទេៀត់ 

ប្រះសិនបៀើបុគគលន្លោះ�គេះងមិិនសួប់ (៧-៩ ម៉ោាះងកំ�ងមិួយយប់)។

ការបកក្រសាយម្តេក្រ�ះថ្នាន ក ់(ការគុតិ៌តាម�ែូ វិអាក្រកក)់ - មិនុសះសអាចមានអារមិែណ្ឌ៍ 

និងរោគសញ្ញាាះដែះលបានរៀៀបរាប់ខាងលេើថ្កាជាប្រះផំ្លូ�លនៃះគ្រោះះះ�ថំ្កាះក់។ ការ

បកស្រាះះយនេះះ�អាចធ្វើើើឲ្ះយ៖
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 ▪  ម្តេក្រ�ះថ្នាន ករ់ាងកាយ៖ ការគិត់ថ្ការាងកាយរបស់អំ្នកក�ពុ្ទងសថិត់កំ�ង

សាាះនភាព្ទគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ ដែះលក្រោះះយមិកធ្វើើើឲ្ះយអ្នំកមានល�នា�នៃះការ

គិត់ជាប់លាប់ពី្ទរៀឿងគ្រោះះះ�ថំ្កាះក់ ទា�ងដែះលពុ្ទ�មានភូសិ�តាងមិកធ្វើើើជា

អ្ន�ណ្ឌ�អ្ន�ណាងក៏ដោយ (“ខំ��ន�ងដូួល ហើើយមានរបួស”)។

 ▪  ម្តេក្រ�ះថ្នាន ក�់ែូ វិចតិ៌េ៖ ការគិត់ថ្កាអំ្នកប្រះហែះលជាឆួ្លុះ�ត់ហើើយមេើលទៅ  

ឧទាហរណ្ឌ៍៖ (“ខំ��ន�ងវង្ខេើះងសាាះរត់ីឆ្នាំប់ៗនេះះ�។”)

 ▪  ម្តេក្រ�ះថ្នាន កស់ងគម៖ ការគិត់ថ្កាអំ្នកអាចន�ងរងការអាមាាះស់ឬខាាះស

ខូ�នឯង ឬខាាះសអំ្នកដូទៃះដោយសារតែះអំ្នកមានរោគសញ្ញាាះទា�ងន្លោះ�។ 

 

  គ�និត់ទា�ងនេះះ�កើើត់ឡើើងដោយសារតែះរោគសញ្ញាាះរាងកាយ ហើើយមិិន 

 ប្រាះះកដូថ្កាជាការពិ្ទត់ ឬរៀឿងព្ទិត់ន្លោះ�ទេះ។ ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់មិិនបណាាះលឲ្ះយ

រៀឿងទា�ងនេះះ�កើើត់ឡើើងដោយផ្លាាះល់ន្លោះ�ទេះ។ យើើងមិិនត្រូះ�វធាះះក់កំ�ងសាាះនភាព្ទ

មិួយដែះលចេះ�តែះភាាះប់ទូ�នាក់ទូ�នងរោគសញ្ញាាះរាងកាយនៃះការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់

ទៅន�ងហើះត់ុការណ្ឌ៍ដែះលកើើត់ឡើើងនៅថ្ងៃងះអ្ននាគត់ ដោយបកស្រាះះយថ្កាវាជា

រៀឿងដែះលពាក់ព្ទ័និគ្មាំះ។

  រោគសញ្ញាាះរាងកាយទា�ងនេះះ�គឺជារៀឿងធ្ងមិែតា ហើើយមិិនបងួឲ្ះយមាន 

គ្រោះះះ�ថំ្កាះក់ឡើើយ ទោះ�បីជាពុ្ទ�មានការគ�រាមិក�ហែះងកើើត់ឡើើងព្ទិត់ប្រាះះកដូ 

ក៏ដោយ។ ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់អាចធ្វើើើឲ្ះយជនរងគ្រោះះះ�យល់ថ្កា រៀឿងដែះល 

ពុ្ទ�មានគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់គឺជាហើះត់ុការណ្ឌ៍បុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់។ វិធី្ងមួិយដេើមិះបីជមំិ�ន�ង 

អារមិែណ៍្ឌថប់បារមិភផូ្លូ�វកាយ គឺត្រូះ�វនិយ៉ាយមីិងហើើយមីិងទេៀត់ថ្កា “អារមិែណ៍្ឌ 

បែះបនេះះ�ព្ទុ�មានគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ច�ពោះ�ខំ��ន្លោះ�ទេះ” ដេើមិះបីសម្រះ�លអារមិែណ្ឌ៍ ខូ�នឯងឲ្ះយ

សងប់ចិត់ិ និងដេើមិះបីជួយជមិំ�ទៅលេើល�នា�នៃះការគិត់បែះបន្លោះ�។
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�) �រលើចៀសវាងឺ ឬ�រលើ�ចលើវិះ

 ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់អាចបណាាះលឲ្ះយ

ខួរកះបាលរបស់មិនុសះសយើើងភាាះប់ការចងចា� 

ឬ រៀឿងទា�ងឡាយដោយសើ័យប្រះវត់ិិថ្កាជា 

ព្រះះ�ត់ិិការណ្ឌ៍មានគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់។ ការចងចា�ពី្ទ

ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ អាចមាន ទូីតា�ង ម៉ោាះង 

សតី់ណុ្ឌាភាព្ទ កាលបរិចេ័ះទូ មិនុសះស បទូពិ្ទសោធ្ងន៍

អារមិែណ៍្ឌ និងកតាៅះជាច្រើះើនទេៀត់។ ការចងចា�ធ្វើើើឲ្ះយរាងកាយបង្ខេួើត់រោគសញ្ញាាះ 

រាងកាយដែះលបានលេើកឡើើង និងអារមិែណ្ឌ៍អ្នវិជជមាន ដូូចជា ការថប់បារមិភ។  

ដេើមិះបីកុ�ឲ្ះយន�ករឭកដូល់ការចងចា�ទា�ងនេះះ� គឺត្រូះ�វព្ទះយោយ៉ាមិយកការចងចា� 

ទា�ងន្លោះ�ទៅដ្ឋាក់កំ�ងរៀឿងអ្នើីមួិយដែះលធ្វើើើឲ្ះយស�សើះបើយផូ្លូ�វចិតិ់បនិិចមីិងៗ។  

ខួរកះបាលរបស់មិនុសះសយើើងអាចរៀៀនកាត់់ផ្លាៅះច់ទូ�នាក់ទូ�នងជាមួិយន�ងការ 

ចងចា�ន្លោះ�បាន បុុន្ថែិះត្រូះ�វការពេះលវេះលាយូរបនិិច។

 ការគេះចវេះ�អាចនា�ឲ្ះយមានផ្លូលបុ�ពាល់អ្នវិជជមានដូល់ជីវិត់រស់នៅប្រះចា� 

ថ្ងៃងះ ហើើយដែះលមានឥរិយ៉ាបថបែះបនេះះ� អាចគេះចវេះ�មិិនចលូរមួិនៅកំ�ងសកមិែភាព្ទ 

នានា ដូូចជា ការជួបជុ�គំ្មាះកំ�ងសងគមិ ការង្ការជាក្រះុមិនៅកនូ្ថែះងធ្វើើើការ ការ

ដេើរលេះងជាមួិយមិិតិ់ភូកិិ ការធ្វើើើសកមិែភាព្ទ ឬច�ណូ្ឌលចិតិ់ដែះលធាះះប់ធ្វើើើពី្ទមុិន  

និងការជួបជុ�ជាមួិយសមាជិកគ្រឹះះ�សារជាដេើមិ។ ការគេះចវេះ�បែះបនេះះ� អាច 

ធ្វើើើឲ្ះយអារមិែណ្ឌ៍ឃ្លាះះត់ឆ្នាំាះយព្ទីអ្នំកដូទៃះ និងសហគមិន៍កាន់តែះខាះះ�ងឡើើង ហើើយ

មិិនង្កាយន�ងមានអារមិែណ្ឌ៍ច�ពោះ�កីីស្ត្រះលាញ់ឡើើយ។
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ឃ) បញ្ជាា ដំូលើ�ក់

 ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ក៏អាចបងួឲ្ះយមានបញ្ញាាះ 

ដូ�ណេះក ដូូចជា ព្ទិបាកសម្រាះះនិ សម្រាះះនិ 

មិិនសួប់ និងសុបិនអាក្រះក់ ដែះលអាចធ្វើើើឲ្ះយ

មានអារមិែណ៍្ឌអ្នស់កមាះះ�ងនៅពេះលថ្ងៃងះ និងធ្វើើើ 

ឲ្ះយបុ�ពាល់អ្នវិជជមានដូល់ទូ�នាក់ទូ�នងរបស់អំ្នក 

ជាមិួយអ្នំកដូទៃះ។

ងឺ) បញ្ជាា សា�ក់�សព័ន ់នងិឺ�រផ្តាា ចទ់ំនំាំក់ទ់ំនំងឺព័ើសងឺគម 

 ជារៀឿយៗ ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ធ្វើើើឲ្ះយអំ្នកជ�ងឺ “បិទូ” ផូ្លូ�វអារមិែណ៍្ឌដេើមិះបី

ការពារខូ�ន មិិនថ្កាកំ�ងអ្ន�ឡិ�ងពេះល ឬក្រោះះយពេះលព្រះះ�ត់ិិការណ៍្ឌបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់

កើើត់ឡើើង ហើើយអំ្នកជ�ងឺអាចមានអារមិែណ៍្ឌសុ�កស្ត្រះព្ទន់ អារមិែណ៍្ឌបាក់សះបាត់  

មានអារមិែណ្ឌ៍តែះលតោល ឬមានអារមិែណ្ឌ៍ថ្កាពុ្ទ�មានអ្នំកខើល់ព្ទីជីវិត់របស់ខូ�ន

ឡើើយ។ បញ្ញាាះនេះះ�ធ្វើើើឲ្ះយអ្នំកជ�ងឺមានអារមិែណ្ឌ៍ថ្កា ព្ទិភូព្ទលោកនេះះ�មិិនមែះនជា 

រៀឿងព្ទិត់ន្លោះ�ទេះ ហើើយសមូិ�ងមេើលតែះសមិះបកខូ�នរបស់មិនុសះសពី្ទខាងក្រៅះះ

ដេើមិះបីគេះចវេះ�ព្ទីការឈឺឺចាប់ និងការរងទុូកខ។ ក្រោះះយពេះលមានហើះត់ុការណ្ឌ៍

បុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ក៏អាចបណាាះលឲ្ះយមានការថូង់ ឬព្ទិការភំ្នែះកកើើត់ឡើើងដោយ 

គ្មាាះនមិូលហើះត់ុចះបាស់លាស់។

ច) �ររជួំំ�អារមម�៍ (�រភ័័យខូាច �រពិ័បាក់ចតិ៌ា ក់ហំឹ�ងឺ)

 មិនុសះសទូូទៅក៏អាចមានអារមិែណ្ឌ៍ភូ័យខាះះច មិួម៉ៅាះ និងមិិនសបះបាយចិតិ់  

រហូត់ដូល់អ្នកំជ�ងឺទោះរទូនទ់ៅតាមិអារមិែណ្ឌខូ៍�នឯង។ ការមានអារមិែណ៍្ឌបែះបនេះះ� 
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អាចធ្វើើើឲ្ះយអំ្នកជ�ងឺឆ្នាំប់មានអារមិែណ៍្ឌឆ្លើះវឆ្នាំវ រំជួល 

ចិតិ់ មានទូ�នាស់ជាមិួយក្រះុមិគ្រឹះះ�សារ ប្រះព្រះះ�តិ់ដោយ

ខើ�ការពិ្ទចារណា និងប្រើះើអ្ន�ពេើហិងះសា។ ការប្រាះះប់អ្នំក 

ដូទៃះអ្ន�ពី្ទអារមិែណ៍្ឌ និងបទូពិ្ទសោធ្ងន៍ពាក់ព័្ទនិន�ងការ 

បុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ ក៏ជាវិធ្ងីសាស្ត្រះិសមិស្ត្រះបមួិយដែះរ។  

ការធ្វើើើបែះបនេះះ�មិិនមែះនជាការបង្កាាះញអ្ន�ព្ទីច�ណ្ឌុច 

ខ្ះសាយរបស់យើើងឡើើយ។ វិធី្ងសាស្ត្រះិមួិយដែះលអំ្នកជ�ងឺតែះងតែះប្រើះើប្រាះះស់

ដេើមិះបីដោ�ស្រាះះយការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ គឺការផ្លូ�កស្រាះះ និងប្រើះើប្រាះះស់គ្រឿះឿង 

ញៀ�ន។ ការប្រើះើប្រាះះស់គ្រឿះឿងញៀ�ន និងគ្រឿះឿងស្ត្រះវឹងអាចបិទូបា�ងអារមិែណ៍្ឌ 

រយៈពេះលខីូពាក់ព្ទ័និន�ងការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់មែះន បុុន្ថែិះទូង្ខេើើនេះះ�មិិននា�ទៅរក 

ការផ្លាះះស់បិ�រជាវិជជមានយូរអ្នង្វែើះងឡើើយ ហើើយជារៀឿយៗអាចធ្វើើើឲ្ះយបញ្ញាាះកាន ់

តែះធ្ងងន់ធ្ងងរថ្លែះមិទេៀត់។ ប្រះសិនបៀើយើើងមានអារមិែណ្ឌ៍ទោះរទូន់ខាះះ�ង សូមិព្ទិគ្រោះះះ�

ជាមិយួក្រះមុិគ្រឹះះ�សារ មិជះឈដ្ឋាាះនសងគមិ នងិវេះជជបណ្ឌឌតិ់ដេើមិះបទីូទួូលបានជ�នយួផ្នែំះក

សងគមិ និងផ្នែំះកវេះជជសាស្ត្រិះ។

ឆ) ទុំក់ខលើ�ក់ �របាក់ទ់ំ�ក់ចតិ៌ា  
�រន្ថែ�ងឺម្ពានអារមម�៍ចង់ឺរស ់បាត៌ប់ង់ឺទំនុំក់ចតិ៌ា

អ្នំកជ�ងឺដែះលមានការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ ភាគច្រើះើន 
ពាក់ព្ទ័និន�ងការបាត់់បង់ និងការបាក់ទូ�កចិតិ់  
(មានអារមិែណ៍្ឌអ្នស់សងះឃឹ�មិ)។ ជារៀឿយៗអំ្នកជ�ងឺ
មិិនចាប់អារមិែណ៍្ឌ ឬមានអារមិែណ៍្ឌរីករាយជាមិួយ 
ន�ងសកមិែភាព្ទកមិះសានិ និងសកមិែភាព្ទផ្ះសះងៗ 
(ដូូចជាការលេះងកីឡា ការអានសើៀវភៅ និង 

សកមិែភាព្ទជាច្រើះើនផ្ះសះងទេៀត់) ដែះលអំ្នកជ�ងឺធាះះប់សបះបាយរីករាយពី្ទមុិន 
មិក។  អំ្នកជ�ងឺអាចមានអារមិែណ៍្ឌខាាះសអេៀន និងសីីបន្លោះាះសខូ�នឯងច�ពោះ� 
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រៀឿងរាាះវដែះលកើើត់ឡើើងព្ទីមុិន និងកំ�ងពេះលទូទួូលរងការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ ដែះល 

ប្រះហែះលជាគ្រឹះះប់គ្រឹះះងលែះងបាន។ ការមានអារមិែណ៍្ឌផ្ះសះងៗ ដូូចជាការសីិ 

បន្លោះាះស ការខាាះសអេៀន និងការយល់ថ្កាខូ�នឯងមានក�ហុសអាចបណាាះលឲ្ះយ 

មានអារមិែណ៍្ឌផ្ះសះងៗទេៀត់ដូូចជា ការគិត់ថ្កាខូ�នឯងលែះងមានត់មៃូះ ការអ្នស់ 

សងះឃឹ�មិ និងការបាក់ទូ�កចិត់ិ។

 ការមិិនសូវមានទូ�កចិតិ់កំ�ងការប�ពេះញការង្ការ ឬគិត់អ្ន�ពី្ទអ្ននាគត់អាច

ធ្វើើើឲ្ះយមានអារមិែណ្ឌ៍ថ្កា លែះងមានត់មៃូះកំ�ងការរស់នៅ។ ប្រះសិនបៀើឧសះសាហ៍

មានអារមិែណ្ឌ៍បែះបនេះះ� សូមិទៅព្ទិគ្រោះះះ�ជាមិួយគ្រឹះះ�ពេះទូះយនៅមិណ្ឌឌលសុខភាព្ទ

កំ�ងមិលូដ្ឋាាះន។ ដូចូគ្មាំះនេះះ�ដែះរ សមូិកុ�ភ្លេូះចជជែះក នងិប្រាះះស្ត្រះយ័ទាកទ់ូងជាមិយួ

ក្រះុមិគ្រឹះះ�សារ និងមិិត់ិភូកិិរបស់អ្នំកដេើមិះបីទូទូួលបានជ�នួយផ្នែំះកសងគមិ។

 ការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់អាចបណាាះលឲ្ះយខើ�ទូ�នុកចិតិ់លេើអំ្នកដូទៃះ។ អ្នំកជ�ងឺ 

អាចចាប់ផ្ិើមិជើឿថ្កា ព្ទិភូព្ទលោកពោះរពេះញទៅដោយគ្រោះះះ�ថ្កាំះក់ ហើើយអំ្នក 

ជ�ងឺត្រូះ�វតែះធ្វើើើអ្នើមីិយួដេើមិះបកីារពារខូ�ន។ ដោយសារតែះកងើ�ទូ�នុកចិតិ់នេះះ� អ្នកំជ�ងឺ

មិួយច�នួនអាចន�ងលែះងចង់រាប់អានជាមួិយអ្នំកដូទៃះ មិិនចង់ជួបអំ្នកដូទៃះ និង

មានការល�បាកកំ�ងការធ្វើើើទូ�នាក់ទូ�នង។

 នៅពេះលបុគគលមាំះក់មានរោគសញ្ញាាះនៃះការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ គឺពុ្ទ�មាន 

ន័យថ្កាបុគគលន្លោះ�ទូន់ខ្ះសាយឡើើយ។ មិនុសះសភាគច្រើះើនជួបប្រះទូ�នូវរោគ 

សញ្ញាាះទា�ងនេះះ�។ ការមានរោគសញ្ញាាះបណាាះលមិកព្ទីការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់ គឺជា

រៀឿងធ្ងមិែតា។

 ប្រះសិនបៀើអំ្នកធាះះប់មានរោគសញ្ញាាះណាមិួយដូូចដែះលបានរៀៀបរាប់នេះះ�  

សូមិអ្នញ្ចេជើញទៅកាន់មិណ្ឌឌលសុខភាព្ទកំ�ងត់�បន់មូិលដ្ឋាាះន ឬគ្រឹះះ�ពេះទូះយកំ�ងភូូមិិ 

ដេើមិះបីព្ទះយោបាលបញ្ញាាះសុខភាព្ទផូ្លូ�វចិតិ់ទា�ងនេះះ�។ ប្រះសិនបៀើគ្មាាះនការព្ទះយោបាល

ត្រូះ�មិត្រូះ�វទេះ បញ្ញាាះសុខភាព្ទផូ្លូ�វចិតិ់ន�ងអាចបណាាះលឲ្ះយមានបញ្ញាាះសុខភាព្ទ 

ផ្លូូ�វកាយជាមិិនខានឡើើយ។
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺលើបះដូូងឺ

០៥



 ៥. ជំងឺំឺលើបះដូូងឺ 

 ជ�ងឺបៀះ�ដូូង បងួឡើើងដោយសារជ�ងឺផ្ះសះងៗជាច្រើះើន ដែះលនា�ឲ្ះយ 
មានអាការព្ទិបាកដូកដូង្ខេើើមិ មិមេើមិមាយ វិលមិុខ ចុកទ្រះ�ង ឬត់�ងណែះន
កំ�ងទ្រះ�ង ចុករួយកញ្ញុ�ងក ឬចុករួយថ្កាាះមិ ឬចុករួយខំង ឬចុកពោះ� និង 
សនូប់។ កំ�ងន្លោះ�ក៏មានការប្រែះះប្រះ�លនៃះចង្កាាះក់បៀះ�ដូូង។ ប្រះសិនបៀើអ្នំក 
មានរោគសញ្ញាាះដែះលបានរៀៀបរាប់ខាងលេើនេះះ� សូមិទៅពិ្ទនិត់ះយសុខភាព្ទ 
ដេើមិះបីទូទួូលបានថ្កាំះ�ព្ទះយោបាល និងអ្ននុសាសន៍ណែះនា�ដេើមិះបីឲ្ះយសុខភាព្ទ
លែប្រះសើើរ (ឧទាហរណ្ឌ៍ ការគ្រឹះះប់គ្រឹះះងស្ត្រេីះះស)។ 

 ▪  មិនុសះសចាស់ – ការព្ទិនិត់ះយ
សុខភាព្ទគឺមានប្រះយោជន៍
ប�ផ្លូុត់

 ▪  ភ្លេះទូ (បុរសមានហានិភូ័យនៃះ 
ជ�ងឺបៀះ�ដូូងយ៉ាាះងខាះះ�ង ខណ្ឌៈ
ដែះលហានិភូ័យសម្រាះះប់
ស្ត្រិះីមានការកើើនឡើើងនៅ
ក្រោះះយពេះលវ័យអ្នស់រដូូវ)

 ▪ ប្រះវត់ិិគ្រឹះះ�សារ

 ▪  ការជក់បារី – សារធាត់ុនីកូទូីន 
ធ្វើើើឲ្ះយសរសៃះឈាមិឡើើងត់�ង 

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់ន់្ថែដូ�នាំឲំ្យយលើក់ើត៌ម្ពានជំងឺំឺ៖

ហើើយ កាបូនមិុូណ្ឌូអ្នុកសុីត់  
(ផ្នែះសះងបារី) អាចប�ផ្លាះះញសនទ�ខាង 
កំ�ងបៀះ�ដូូង – ដែះលកតាៅះទា�ងនេះះ�
កាន់តែះធ្វើើើឲ្ះយង្កាយធាះះក់ខូ�នឈឺឺ និង
បញ្ញាាះតើះប�ត់សរសៃះឈាមិ 

 ▪  របបអាហារមិិនលែ –  
អាហារសមិះប�រជាត់ិខាះះញ់ ឬ  
ជាត់សួិរ ឬ ជាតិ់ប្រៃះះ ឬ កូឡើះសិើះរេលូ

 ▪ សមាាះធ្ងឈាមិឡើើងខុស់

 ▪  កម្រះិត់ជាត់ិខាះះញ់មិិនលែ  
(កូឡើះសើិះរេូល) កំ�ងឈាមិខុស់ 
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 ▪ ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ

 ▪  ជ�ងឺធាត់់ - ត្រូះ�វហាត់់ប្រាះះណ្ឌ 
យ៉ាាះងត់ិចណាស់ ៣០ នាទូ ី
ឡើើងទៅកំ�ងមិួយថ្ងៃងះ 
(ឧទាហរណ្ឌ៍ ការដេើរហាត់់ 
ប្រាះះណ្ឌនៅកំ�ងភូូមិិ)

 ▪  រាងកាយព្ទុ�សូវមាន 
សកមិែភាព្ទ - ត្រូះ�វហាត់់ប្រាះះណ្ឌ
យ៉ាាះងត់ចិណាស់ ៣០ នាទីូឡើើង 
ទៅកំ�ងមិួយថ្ងៃងះ (ឧទាហរណ្ឌ៍ 
ការដេើរលេឿនៗនៅកំ�ងភូូមិិ)

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់ន់្ថែដូ�នាំឲំ្យយលើក់ើត៌ម្ពានជំងឺំឺ៖

 ▪ ខ្ះសាយបៀះ�ដូូង

 ▪ គ្មា�ងបៀះ�ដូូង

 ▪ ដ្ឋាច់សរសៃះឈាមិខួរកះបាល

 ▪ បោះាះងសរសៃះឈាមិ (ការឡើើងបោះាះងនៃះសរសៃះឈាមិអាកទែះ)

 ▪ តើះប�ត់សរសៃះឈាមិ

ក់ត្តាា ទាំងំឺលើនះអាចនាំឲំ្យយ៖

 ▪  ស្ត្រេិះះស – ត្រូះ�វគ្រឹះះប់គ្រឹះះងស្ត្រេិះះស
ឲ្ះយបានលែ

 ▪  សុខភាព្ទមាត់់ធ្វើែះញមិិនលែ –  
ដូុសធ្វើែះញយ៉ាាះងហោចណាស់មិីង
នៅពេះលព្រះះ�ក និងពេះលយប់  
ប្រើះើអ្ន�បោះ�សមាោះត់ធ្វើែះញរាល់យប់ 
ប្រើះើប្រាះះស់ទូ�កខុល់មាត់់  
ប្រះសិនបៀើមាន
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺរលាក់សនូាំក់់

០៦



 ៦. ជំងឺំឺរលាក់សនូាំក់ ់ 
 ជ�ងឺរលាកសនាះះក ់មានអាការឈឺឺចាប ់ឬចុករយួតាមិសនាះះក់ ហើើយ
បញ្ញាាះទា�ងនេះះ�ន�ងវិវឌ្ះឍន៍កាន់តែះខាះះ�ងទៅៗទៅតាមិវ័យរបស់អ្នំកជ�ងឺ។ 
ជាទូូទៅរោគសញ្ញាាះរួមិមាន ការហើើមិឬឡើើងក្រះហមិតាមិគនាះះក់ដៃះ
គនាះះក់ជើើង និងព្ទិបាកធ្វើើើចលនាឬការផ្លាះះស់ទូី។ ប្រះសិនបៀើអ្នំកមាន 
ឬសងះស័យថ្កាមានបញ្ញាាះរលាកសនាះះក់ សូមិទៅព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទ ដេើមិះបី 
ទូទូួលបានថ្កាំះ�ព្ទះយោបាល និងការណែះនា�ព្ទីវេះជជបណ្ឌឌិត់ដេើមិះបីធ្វើើើឲ្ះយសុខភាព្ទ
កាន់តែះលែប្រះសើើរ។

លើ��សញ្ជាា ទូំលើ�រមួម្ពាន៖

ឈឺឺ ឬចុករួយ
សនាះះក់ – វិវឌ្ះឍន៍
ទៅតាមិអាយុ

ការហើើមិតាមិ
គនាះះក់ដៃះ

គនាះះក់ជើើង

ឡើើងក្រះហមិ
តាមិគនាះះក់ដៃះ
គនាះះក់ជើើង 

ព្ទិបាកធ្វើើើចលនា 
និងផ្លាះះស់ទូី

 ▪ ប្រះវត់ិិគ្រឹះះ�សារ
 ▪  អាយ ុ- ការពិ្ទនតិ់ះយសខុភាព្ទគឺមានប្រះយោជន៍ប�ផុ្លូត់
 ▪ ភ្លេះទូ
 ▪ របួសសនាះះក់ព្ទីមិុនមិក
 ▪  លេើសទូមិងន់ - ត្រូះ�វហាត់់ប្រាះះណ្ឌយ៉ាាះងត់ិចណាស់  

៣០ នាទូីឡើើងនៅកំ�ងមិួយថ្ងៃងះ 
(ឧទាហរណ្ឌ៍ ការដេើរហាត់់ប្រាះះណ្ឌ)

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់់
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺហឺឹត៌�ុរំ៉ៃរ ៃ ឬ
ជំងឺំឺសួត៌�ុរំ៉ៃរ ៃ

០៧



៧. ជំងឺំឺហឺឹត៌�ុរំ៉ៃរ ៃ ឬជំងឺំឺសួត៌�ុរំ៉ៃរ ៃ

 ជ�ងឺហឺត់រាុះ�រ៉ៃេះ ឬជ�ងឺសួត់រាុះ�រ៉ៃេះ គឺជាជ�ងឺដែះលបុ�ពាល់ដូល់ប�ព្ទង់ 
ខះយល់ដែះលអាចនា�ខះយល់ចូល និងចេះញព្ទីសួត់។ រោគសញ្ញាាះនៃះជ�ងឺនេះះ�
មាន ដូង្ខេើើមិឮស�ឡើះង (មានស�ឡើះងដូូចកញុ្ចែះ) នៅពេះលដូកដូង្ខេើើមិ, 
ត់�ងទ្រះ�ង កែក និងព្ទិបាកដូកដូង្ខេើើមិ។ មិូលហើះតុ់នៃះជ�ងឺនេះះ�មានច្រើះើន
សណាាះន ដូូចជា ការហាត់់ប្រាះះណ្ឌនៅកំ�ងកនូ្ថែះងមានខះយល់ត្រូះជាក់ និង
កតាៅះជាច្រើះើនទេៀត់។ ប្រះសិនបៀើអ្នំកគិត់ថ្កា អ្នំកប្រះហែះលជាមានជ�ងឺហឺត់  
ឬកើើត់ជ�ងឺហឺត់ សូមិទៅពិ្ទនិត់ះយសុខភាព្ទ ដេើមិះបីទូទួូលបានថ្កាំះ�ព្ទះយោបាល  
និងអ្ននុសាសន៍ណែះនា�ដេើមិះបីធ្វើើើឲ្ះយសុខភាព្ទលែប្រះសើើរឡើើង (ក�ណ្ឌត់់
ផ្នែះនការសកមិែភាព្ទនៃះជ�ងឺហឺត់ រួមិទា�ងការប្រើះើប្រាះះស់ឧបករណ៍្ឌហឺត់
នៅពេះលចា�បាច់)។

ព័័ត៌ម៌្ពានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែនែម៖

ជ�ងឺហឺត់រាុះ�រ៉ៃេះ គឺជាជ�ងឺដែះលមានរយៈពេះលវែះង ដែះលជាទូូទៅកើើត់ច�ពោះ�កុមារ។

 •  រោគសញ្ញាាះគឺមានច្រើះើនយ៉ាាះងអាស្ត្រះ័យទៅលេើបុគគលមាំះក់ៗ

 •  ការវាយក្របហ្វារព័ជី្ឈងំមឺ្តេនះម្តេកតី៌ម្តេ�ងីម្តេ�យសារម៉ែត៌កតាេ ដូចខាងម្តេក្រកាម៖
 ▪ ការឆ្លុះូងមេះរោគ
 ▪ ការបុ�ត្រូះ�វសារធាត់ុអាឡែះកសុី
 ▪ អាឡែះកសុី
 ▪ មិិនមែះនអាឡែះកសុី

 • កតាៅះផ្ះសះងៗ
 • ជ�ងឺហឺត់កើើត់ពេះលហាត់់ប្រាះះណ្ឌ
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លើ��សញ្ជាា ៖

រោគសញ្ញាាះដែះលអាចកើើត់មាន៖

មូ�លើហឹតុ៌៖

កែក ឬត់�ងច្រះមិុ�វិវឌ្ះឍន៍កាន់តែះធ្ងងន់ធ្ងងរទៅ
ដោយសារតែះមេះរោគផ្លូូ�វដូង្ខេើើមិ 
ឧទាហរណ្ឌ៍ ផ្លាោះសាយធ្ងមិែតា ឬផ្លាោះសាយធ្ង�

ព្ទិបាកដូកដូង្ខេើើមិ
ត់�ង ឬចុកទ្រះ�ង

ត់�ងច្រះមិុ�នៅពេះល
ដូកដូង្ខេើើមិចេះញ 

(សញ្ញាាះទូូទៅសម្រាះះប់
ជ�ងឺហឺត់លេើកុមារ)

ព្ទិបាកគេះង
ដោយសារតែះព្ទិបាក
ដូកដូង្ខេើើមិ ឬកែក ឬ

ត់�ងច្រះមិុ�

 • សារធាត់ុអាឡែះកសុីឆ្លុះូងតាមិខះយល់ (ឧទាហរណ្ឌ៍ លមិែង រោមិសត់ើ)
 • ការឆ្លុះូងមេះរោគផ្លូូ�វដូង្ខេើើមិ ឧទាហរណ្ឌ៍ ផ្លាោះសាយធ្ងមិែតា
 • ការហាត់់ប្រាះះណ្ឌ
 • ខះយល់ត្រូះជាក់
 • ជាត់ិព្ទុលកំ�ងខះយល់ និងសារធាត់ុបណាាះលឲ្ះយរលាក ឧទាហរណ្ឌ៍ ផ្នែះសះង 
 • ឱសថជាក់លាក់មិួយច�នួន
 • អារមិែណ្ឌ៍រំជួល និងស្ត្រេីះះសខាះះ�ង
 •  សារធាត់ុសុ�លហើីត់ និងសារធាត់ុរកះសាគុណ្ឌភាព្ទ ដែះលបានដ្ឋាក់ចូលទៅកំ�ង

អាហារ ឬភ្លេះសជជៈ ឧទាហរណ្ឌ៍ បង្កាាះ ស្រាះះ
 • ជ�ងឺច្រាះះលអាសុីត់ក្រះព្ទ� – ការច្រាះះលអាសុីត់កំ�ងក្រះព្ទ�មិកប�ព្ទង់ក 
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 ▪ ជ�ងឺហឺត់ត់�ណ្ឌព្ទូជ 

 ▪  អាឡែះកសុីជាមិួយថ្កាំះ�ដែះលបានចេះញដោយវេះជជបណ្ឌឌិត់

 ▪  លេើសទូមិងន់ - ត្រូះ�វហាត់់ប្រាះះណ្ឌយ៉ាាះងត់ិចណាស់ ៣០ នាទីូឡើើងទៅ
កំ�ងមិួយថ្ងៃងះ ឬរាល់ថ្ងៃងះ (ឧទាហរណ្ឌ៍ ការដេើរហាត់់ប្រាះះណ្ឌនៅកំ�ងភូូមិិ) 

 ▪ អ្នំកជក់បារី

 ▪  ការប្រះឈឺមិន�ងផ្នែះសះងបារីពី្ទគេះ ផ្នែះសះងចេះញពី្ទគ្រឿះឿងមាាះសីុន ឬប្រះភ្លេះទូ
នៃះជាតិ់ពុ្ទលផ្ះសះងៗ កតាៅះជ�រុញឲ្ះយកើើត់ជ�ងឺហឺត់ដោយសារការង្ការ  
ឧទាហរណ្ឌ៍ សារធាត់ុគីមិី រោងចក្រះ

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់៖់

វិធិើបង្កាា រ៖

 ▪ អ្ននុវត់ិតាមិផ្នែះនការសកមិែភាព្ទជ�ងឺហឺត់

 ▪ ចាក់វាាះក់សា�ងការពារជ�ងឺផ្លាោះសាយ និងរលាកសួត់ 

 ▪ ការរកឃើើញជ�ងឺ ឬចេៀសវាងកតាៅះជ�រុញឲ្ះយកើើត់ជ�ងឺហឺត់

 ▪ ប្រើះើប្រាះះស់មាាះសុីនត្រូះជាក់ ប្រះសិនបៀើអាច

 ▪ សមាះះប់មេះរោគគ្រឿះឿងសមាោះង

 ▪ រកះសាស�ណេើមិឲ្ះយបានគ្រឹះះប់គ្រាះះន់

 ▪ កុ�ឲ្ះយមានការកកើើត់ផ្លូះសិត់នៅកំ�ងផ្លូទ�

 ▪ កាត់់បនថយការបុ�ពាល់រោមិសត់ើ
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វិធិើបង្កាា រ (ត៌) ៖

 ▪ សមាោះត់ជាប្រះចា�

 ▪ គ្រឹះះបច្រះមិុ� និងមាត់់ ប្រះសិនបៀើអាកាសធាត់ុខាងក្រៅះះមានភាព្ទត្រូះជាក់

 ▪  តាមិដ្ឋានការដូកដូង្ខេើើមិ – ដូ�ងអ្ន�ពី្ទសញ្ញាាះព្រះះមាននៃះការវាយប្រះហារដែះល
ហើៀបន�ងកើើត់ឡើើង (ឧទាហរណ្ឌ៍ ការព្ទិបាកដូកដូង្ខេើើមិ) 

 ▪  ក�ណ្ឌត់់រោគសញ្ញាាះ នងិដោ�ស្រាះះយការវាយប្រះហារន្លោះ�ឲ្ះយបានទាន់ពេះល 

 ▪ លេះបថ្កាំះ�តាមិការណែះនា�របស់វេះជជបណ្ឌឌិត់ 

 ▪ ថ្កាំះ�គ្រឹះះប់គ្រឹះះងជ�ងឺហឺត់រយៈពេះលវែះង 

 ▪ រកះសាសុខភាព្ទឲ្ះយលែ

 ▪ ហាត់់ប្រាះះណ្ឌជាប្រះចា�

 ▪  រកះសាទូមិងនឲ់្ះយបានលែ – ការឡើើងទូមិងនល់េើសកម្រះតិ់ន�ងធ្វើើើឲ្ះយរោគសញ្ញាាះ
កាន់តែះធ្ងងន់ធ្ងងរ

 ▪ ត្រូះ�ត់ព្ទិនិត់ះយការឆ្លុះែល់ចុងដូង្ខេើើមិ និងការច្រាះះលអាសុីត់រាុះ�រ៉ៃេះ 

 ▪ ឱសថផ្ះសះងៗ - ល�ហាត់់ប្រាះះណ្ឌដូង្ខេើើមិ 
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺទំ�ក់លើនាំមន្ថែផែម

០៨



៨. ជំងឺំឺទំ�ក់លើនាំមន្ថែផែម 

 ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ គឺជាជ�ងឺដែះលសារធាត់ុអា�ងស�ុយលីនលែះង 
ផ្លូលិត់បានគ្រឹះះប់គ្រាះះន់ ហើើយជាតិ់សួរកំ�ងឈាមិលែះងអាចជ្រាះះបចូលទៅ 
កំ�ងគ្រឹះះប់កោសកិា នងិចរនិឈាមិ (សម្រាះះបប់ង្ខេួើត់ថ្កាមិព្ទល)។ រោគសញ្ញាាះ
នៃះជ�ងឺនេះះ�រួមិមាន ស្ត្រេះះកទូ�កខាះះ�ង ឃ្លាះះនខាះះ�ង អ្នស់កមាះះ�ង និងរោគសញ្ញាាះ
ជាច្រើះើនផ្ះសះងទេៀត់។ ប្រះសិនបៀើអំ្នកគិត់ថ្កា អំ្នកមានជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ 
សូមិអ្ននុវត់ិតាមិច�ណ្ឌុចដូូចខាងក្រោះះមិ៖

ក)  ទៅព្ទនិិត់ះយសខុភាព្ទ ដេើមិះបទីូទូលួបានថ្កាំះ�ព្ទះយោបាល នងិផ្នែះនការថ្លែះទា�
សម្រាះះប់ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ

ខ)  ទូទួូលទានអាហារដែះលលែសម្រាះះប់សុខភាព្ទ ដូូចជាផ្នែូះឈើើ បន្ថែូះ  
សាចគ់្មាាះនខាះះញ ់នងិគ្រាះះបធ់្ងញ្ញញជាត់។ិ ធ្វើើើល�ហាត់់ប្រាះះណ្ឌយ៉ាាះងហោច 
ណាស់ ៣០នាទីូ ឡើើងទៅជារៀៀងរាល់ថ្ងៃងះ (ឧទាហរណ៍្ឌ ការដេើរ
ហាត់់ប្រាះះណ្ឌ)។

ព័័ត៌ម៌្ពានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែនែម៖

 •  ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិ គឺពាក់ព្ទ័និន�ងកម្រះិត់ជាត់ិសួរកំ�ងឈាមិដែះលរាងកាយ
របស់អ្នំកប្រើះើប្រាះះស់។ 
 ▪  ជាធ្ងមិែតា សារធាត់ុអា�ងស�ុយលីនត្រូះ�វបានបញ្ញុ�លទៅកំ�ងចរនិឈាមិ 

ដោយល�ពែះង បនាាះប់មិកវាន�ងរត់់កំ�ងចរនិឈាមិ ដែះលជួយឲ្ះយសួរចូល 
ទៅកំ�ងកោសិការបស់អ្នំកបាន។

 ▪  សារធាត់ុអា�ងស�ុយលីន ជួយកាត់់បនថយជាតិ់សួរនៅកំ�ងចរនិឈាមិ 
របស់អំ្នក។ វាជួយឲ្ះយជាតិ់សួរហូរចេះញពី្ទចរនិឈាមិទៅកំ�ងកោសិកា 
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ដែះលត្រូះ�វការប្រើះើជាថ្កាមិព្ទល ឬបញ្ញជ�នភាះះមិៗ ឬបញ្ញជ�នទៅរកះសាទុូកនៅពេះល
ក្រោះះយ។

 ▪  ពេះលកម្រះិត់ជាតិ់សួរកំ�ងឈាមិធាះះក់ចុ� ន្លោះ�ការបញ្ញជ�នសារធាតុ់ 
អា�ងស�ុយលីនពី្ទកំ�ងល�ពែះងក៏ធាះះក់ចុ�ដែះរ។

លើ��សញ្ជាា រ៉ៃនជំងឺំឺទំ�ក់លើនាំមន្ថែផែម៖

ស្ត្រេះះកទូ�ក
ញ�កញាប់

រមាស់
ព្រះះ�លភ្នែំះក

ន្លោះមិញ�ក
គេះងន្លោះមិយប់

របសួមិិនង្កាយជា

ឃ្លាះះនខាះះ�ង, ចុ�ទូមិងន់ដោយមិិនដូ�ង
ខូ�នឬមិិនដូ�ងមិូលហើះត់ុ

ការម្តេកតី៌ម្តេ�ងីនូវិសារធាត៌�គុតូី៌ន  
(ជាសារធាត់ុដែះលកើើត់ចេះញព្ទីប�ណែះកសាច់ដូុ� ឬខាះះញ់ដែះលកើើត់មានឡើើង 

នៅពេះលមិិនមានការផ្លូគត់់ផ្លូគង់អា�ងស�ុយលីនគ្រឹះះប់គ្រាះះន់)

ឆ្លុះូងមេះរោគ 
ញ�កញាប់ ឧទាហរណ្ឌ៍ 

មេះរោគស្ះបះក

អ្នស់កមាះះ�ង

42



 ▪ ប្រះវត់ិិគ្រឹះះ�សារ

 ▪ កតាៅះបរិសាាះន

 ▪ ការខូចកោសិកាប្រះព្ទ័និភាព្ទសាុះ�

 ▪ ភូូមិិសាស្ត្រិះ

 ▪  ទូមិងន់ (កាលណាអំ្នកមានជាលិកាជាតិ់ខាះះញ់ច្រើះើន ន្លោះ�កោសិការបស់
អ្នំកន�ងកាន់តែះធ្ងន់ទៅន�ងជាត់ិអា�ងស�ុយលីន)

 ▪ ព្ទុ�សូវធ្វើើើសកមិែភាព្ទ (មិិនអាចគ្រឹះះប់គ្រឹះះងទូមិងន់បានលែ)

 ▪  ព្ទជូសាសន ៍ឬជាតិ់ព្ទនិ� (ឧទាហរណ៍្ឌ អាមេះរកិដេើមិក�ណេើត់អាសីុប្រះឈឺមិ
ន�ងហានិភូ័យខុស់)

 ▪  អាយ ុ(ហានិភ័ូយកើើនឡើើង នៅពេះលអំ្នកកាន់តែះចាស់ទៅៗ (ទូ�ន្លោះរ))

 ▪ ជ�ងឺទូ�កន្លោះមិផ្នែែះមិពេះលព្ទពោះ�

 ▪ ជ�ងឺដូុ�គីសកំ�ងក្រះពេះញអ្នូវែេះ

 ▪ សមាាះធ្ងឈាមិខុស់

 ▪ សារជាត់ិខាះះញ់មិិនលែខុស់ 

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់៖់
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

ជំងឺំឺរលើបងឺ
០៩



៩. ជំងឺំឺរលើបងឺ 

 ជ�ងឺរបៀះង ជាជ�ងឺដែះលបុ�ពាល់លេើសួត់ ហើើយចមូិងតាមិត់�ណ្ឌក់ 
ទូ�កត់ូចៗដែះលបានបញ្ចេុះញទៅកំ�ងខះយល់តាមិរយៈការកែក ឬកណាាះស់។ 
រោគសញ្ញាាះនេះះ�រួមិមាន ការឈឺឺឆ្លុះែ�ងខំង ខូចសនាះះក់ ជ�ងឺរលាកខួរកះបាល 
រុាះ�រ៉ៃេះ និងរោគសញ្ញាាះជាច្រើះើនផ្ះសះងទេៀត់។ ប្រះសិនបៀើអ្នំកសងះស័យថ្កាខូ�ន
មានជ�ងឺនេះះ� សូមិទៅព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទ ដេើមិះបីទូទូួលបានថ្កាំះ�ព្ទះយោបាល និង
អ្ននុសាសនពី៍្ទវេះជជបណ្ឌឌតិ់ ដេើមិះបីធ្វើើើឲ្ះយសុខភាព្ទប្រះសើើរឡើើង (ឧទាហរណ៍្ឌ 
ការចាក់វាាះក់សា�ង)។

 ▪ ប្រះព្ទ័និភាព្ទសាុះ�ខ្ះសាយ 

 ▪ រស់នៅកំ�ងត់�បន់អាសុី

 ▪ ឈឺឺឆ្លុះែ�ងខំង

 ▪ ខូចសនាះះក់

 ▪  រលាកភាំះសខួរកះបាល  
(រលាកស្រោះះមិខួរ)

 ▪ បញ្ញាាះថ្លើូើមិ ឬក្រះលេៀន

 ▪ ស្រោះះមិបៀះ�ដូូង 

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់៖់ អាចបងឺាឲ្យយ
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ការរៀៀបរាប់អ្ន�ព្ទីសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ
ទូូទៅទា�ង ១០ 

១០
ជំងឺំឺឆាួ ត៌�ជូំក់



១០. ជំងឺំឺឆាួ ត៌�ជូំក់ 

 ជ�ងឺឆួ្លុះ�ត់ជ្រូះ�ក គឺសកមិែភាព្ទខួរកះបាលមិិនប្រះកត់ី ដែះលបណាាះលឲ្ះយ 
មានអាការប្រះកាច់ (ការកន្ត្រាៅះះក់សាច់ដុូ�ដៃះ និងជើើងដែះលមិិនអាច 
គ្រឹះះប់គ្រឹះះងបាន រោគសញ្ញាាះផូ្លូ�វចិតិ់ដូូចជាការភ័ូយខាះះច ឬថប់អារមិែណ្ឌ៍ 
វង្ខេើះងវង្កាាះន់ រមួិលសាច់ដុូ� និងការសមូិក់សមូិ�ង។ ប្រះសិនបៀើអំ្នកសងះស័យ
ថ្កាខូ�នមានជ�ងឺឆួ្លុះ�ត់ជ្រូះ�ក សូមិទៅព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទ ដេើមិះបីទូទួូលបានថ្កាំះ�
ព្ទះយោបាល ការព្ទះយោបាលខួរកះបាល គេះងឲ្ះយបានគ្រឹះះប់គ្រាះះន់ និងពាក់ខ្មែះសះដៃះ
ផ្លូីល់សញ្ញាាះវេះជជសាស្ត្រិះ ប្រះសិនបៀើអាច។

 ▪ វង្ខេើះងសាាះរត់ីមិួយរយៈពេះលបណ្ណោះាះ�អាសនំ

 ▪ ភូូ�កមិួយកន្ថែូះង

 ▪ សាច់ដូុ�រមិួល

 ▪ ចលនាកន្ត្រាៅះះក់សាច់ដូុ�ដៃះ និងជើើងដែះលមិិនអាចគ្រឹះះប់គ្រឹះះងបាន 

 ▪ បាត់់បង់សាាះរត់ី ឬមិិនដូ�ងខូ�ន 

 ▪  រោគសញ្ញាាះផ្លូូ�វចិត់ិដូូចជា ការភូ័យខាះះច ថប់បារមិភ ឬ ការមានអារមិែណ្ឌ៍
ថ្កាដូូចជាធាះះប់ឆ្លុះូងកាត់់សាាះនភាព្ទបចុ�បះបនំរួចហើើយ

ព័័ត៌ម៌្ពានបញ្ជាា ក់ប់ន្ថែនែម៖

រោគសញ្ញាាះដែះលអាចកើើត់មាន៖
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 ▪ ឥទូិិព្ទលហែះសះន (ត់�ណ្ឌព្ទូជ)

 ▪ ការបុ�ទូងគិចខួរកះបាល 

 ▪ ខួរកះបាលមិិនប្រះក្រះត់ី 

 ▪ ការឆ្លុះូងមេះរោគ

 ▪ របួសមិុនពេះលឆ្លុះូងទូនេះូះ

 ▪ បញ្ញាាះនៃះការលូត់លាស់

 ▪  អាយុ – ជ�ងឺឆ្លុះួ�ត់ជ្រូះ�ក 
ភាគច្រើះើនកើើត់លេើកុមារ និង
មិនុសះសចាស់ 

 ▪ ប្រះវត់ិិគ្រឹះះ�សារ

 ▪ ការរងរបួសត្រូះ�វកះបាល

 ▪  ជ�ងឺដ្ឋាច់សរសៃះឈាមិ
ខួរកះបាល និងជ�ងឺសរសៃះ
ឈាមិផ្ះសះងៗ 

 ▪ វិកលចរិត់

 ▪  ការឆ្លុះូងមេះរោគកំ�ងខួរកះបាល 
ឧទាហរណ្ឌ៍ រលាកស្រោះះមិខួរ 

 ▪  ធាះះប់មានអាការប្រះកាច់
កាលព្ទីនៅកើែះង

ក់ត្តាា លើ��ះថ្នាា ក់៖់មូ�លើហឹតុ៌
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ឧបសមុនិ័



អំពំ័គីុម្តេក្រមាង

ម្តេ�លគុនំតិ៌៖ «�ាតី៌ិតិ៌ម៉ែត៌ក្របជាជ្ឈនកមុ�ជាក្របមាណ្ឌជាង ២លាននាំក ់ក្រត៌វូិបានបាត៌ ់
បងជ់្ឈវីិតិ៌កន�ងរបបម៉ែខែរក្រកហមយាែ ងណ្ណាកេ ីកម៏្តេ�មានអំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័ីរបប

 
ម្តេនះក្របមាណ្ឌជាង ៥លាននាំកម់្តេទ្ធិៀត៌ បនេម្តេរៀបរាបម់្តេរឿងរាាវិជ្ឈវីិតិ៌របសខ់ែួ ន»។ 

ក្រសាវិក្រជាវិ៖ ការចុ�សួរសុខទូុកខតាមិមូិលដ្ឋាាះន គឺជាផ្នែំះកមិួយនៃះការផិ្លូ�ចផ្ិើមិ 
របស់មិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា ដែះលទូទូួលបានហរិញ្ញញបះបទានព្ទទីូភំីាះក់ង្ការ
សហរដូឋអាមេះរិកសម្រាះះបក់ារអ្នភូវិឌ្ះឍនអ៍្ននិរជាតិ់ ដេើមិះបសិីកះសាអ្ន�ពី្ទសាាះនភាព្ទសុខភាព្ទ 
របសអំ់្នករស់រានមានជវីតិ់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ ដោយផ្ដោៅះត់លេើការអ្នប់រំ នងិព្ទគិ្រោះះះ� 
យោបល់អ្ន�ព្ទបីញ្ញាាះសខុភាព្ទ ដូល់អ្នកំរសរ់ានមានជីវតិ់ព្ទរីបបខ្មែែះរក្រះហមិ នៅទូូទា�ង
ប្រះទេះសកមុិ�ជា។ សកមិែភាព្ទនេះះ�ធ្វើើើឡើើងកំ�ងគោលប�ណ្ឌងព្ទនះយោរអាយុជវីតិ់របស់
អ្នកំរស់រានមានជវិីត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ  ហើើយយើើងសងះឃឹ�មិថ្កា អំ្នកទា�ងន្លោះ� អាច
បនិចែះករំលែះកបទូព្ទិសោធ្ងន៍ជីវិត់របស់ខូ�នកំ�ងរបបនេះះ� ទៅកាន់មិនុសះសជ�នាន់
ក្រោះះយរបស់ប្រះទេះសកមិុ�ជា និងលេើព្ទិភូព្ទលោក ដោយគ្មា�ទ្រះដូល់ការអ្នប់រំអ្ន�ព្ទី
អ្ន�ពេើប្រះល័យពូ្ទជសាសន៍ ស�ដៅដូល់ការទូប់សាាះត់់អ្ន�ពេើឧក្រះិដូឋកមិែនានាពី្ទការ
កកើើត់សារជាថែីមិិងទេៀត់។ 

កមែវិត៌ា� ៖ កមិែវិធី្ងនេះះ� គឺធ្វើើើយ៉ាាះងណាដេើមិះបីធ្វើើើឲ្ះយប្រះសើើរឡើើងនូវសាាះនភាព្ទ 
សុខភាព្ទរបស់អ្នំករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ និងជនពិ្ទការ តាមិរយៈ
អ្ននិរាគមិន៍ដែះលមានគោលដៅលេើកកមុិស់ការយលដ់ូ�ងអ្ន�ពី្ទសខុភាព្ទសាធារណ្ឌៈ 
នងិការទូទូលួបានសើះវាសខុភាព្ទសាធារណ្ឌៈសម្រាះះបអ់្នកំរសរ់ានមានជវីតិ់ព្ទរីបប
ខ្មែែះរក្រះហមិ និងជនពិ្ទការ ក៏ដូូចជាការស្រាះះវជ្រាះះវអ្ន�ពី្ទសាាះនភាព្ទអំ្នករស់រានមាន 
ជវីតិ់ព្ទរីបបខ្មែែះរក្រះហមិ នងិជនព្ទកិារ ជាព្ទសិើះសនៅតាមិសហគមិនដ៍្ឋាចស់្ត្រះយ៉ាល 
សម្រាះះបជ់ាព្ទត័់ម៌ានកំ�ងការរៀៀបច�ជ�នយួអ្នភូវិឌ្ះឍនន៍ាពេះលអ្ននាគត់ដូល់ប្រះជាជន 
និងសហគមិន៍ទា�ងនេះះ�។
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បញ្ញាើ ក្របឈម៖ ប្រះសនិបៀើប្រើះៀបធ្វើៀបទៅន�ងប្រះជាជនទូូទា�ងប្រះទេះសកមុិ�ជា អំ្នក
រស់រានមានជីវិត់ព្ទីសមិ័យខ្មែែះរក្រះហមិ និងជនព្ទិការ គឺសថិត់កំ�ងច�ណ្ណោះមិមិនុសះស
ដែះលង្កាយរងគ្រោះះះ�ប�ផ្លូតុ់នៅកំ�ងប្រះទេះសកមុិ�ជា ដោយសារតែះសាាះនភាព្ទសខុភាព្ទ
ព្ទិការភាព្ទ កម្រះិត់សិកះសាទាប និង សាាះនភាព្ទសើះដូឋកិចុគ្រឹះះ�សារនៅមានកម្រះិត់។

ម្តេ�លម្តេ�៖ 

១)  សិកះសាព្ទបីញ្ញាាះប្រះឈឺមិកំ�ងការទូទូលួបានសើះវាសខុភាព្ទនិងសងគមិស�ខាន់
សម្រាះះប់អ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ

២)  បង្ខេួើនការយល់ដូ�ងអ្ន�ពី្ទសាាះនភាព្ទល�បាក និងបញ្ញាាះប្រះឈឺមិដែះលអ្នំករស់ 
រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិធាះះប់ឆ្លុះូងកាត់់

៣)  សិកះសាអ្ន�ពី្ទផ្លូលបុ�ពាល់នៃះការបុ�ទូងគិចផូ្លូ�វចិតិ់បុ�ពាល់ដូល់សុខភាព្ទ
រយៈពេះលវែះង

៤)  ផិ្លូល់វេះទិូកាពិ្ទភាកះសាដោយផ្លាាះល់ និងដោយប្រះយោលដូល់អំ្នករស់រាន
មានជវីតិ់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិ នងិជនព្ទកិារ ដេើមិះបីឲ្ះយមានការភាាះប់ទូ�នាកទ់ូ�នង
សាជាថែកំី�ងការចលូរួមិកំ�ងសងគមិដោយចែះករលំែះកបទូពិ្ទសោធ្ងនអ៍្ន�ពី្ទបញ្ញាាះ
ប្រះឈឺមិ និងឧបសគគនានាដែះលអ្នំកទា�ងន្លោះ�ជួបប្រះទូ� 

៥)  ការក�ណ្ឌត់់ទីូតា�ងសើះវាសុខភាព្ទដែះលមិិនសមិស្ត្រះបតាមិត់ម្រះ�វការរបស់
អ្នកំរសរ់ានមានជីវតិ់ព្ទរីបបខ្មែែះរក្រះហមិ ដែះលជាអ្នកំទូទួូលផ្លូលពី្ទគម្រោះះង៖ 

 ក) អ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ និង
 ខ) ជនព្ទិការកំ�ងសហគមិន៍នៅទូីជនបទូ
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បទ្ធិសមាា នជ៍ាមួយម្តេលាក ឆាំងំ យ�
នាំយកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លឯកសារកមុ�ជា

១. ម្តេត៌គីុម្តេក្រមាងម្តេនះមានក្របម្តេយាជ្ឈនអ៍ំាខីែះ ដលស់សិេនសិេតិ៌
 ម៉ែដលជាអំនកសែក័្រគុចតិ៌េកមុ�ជា?

 គម្រោះះងនេះះ�រួមិបញ្ញុ�ល សិសះសនិសះសិត់ដែះលជាអំ្នកសែ័គ្រឹះះចិតិ់ ច�នួន 
១០០០នាក់ ផី្លូល់សើះវាកមិែសែ័គ្រឹះះចិតិ់ទូូទា�ងប្រះទេះស សម្រាះះប់ជួយគ្មា�ទ្រះដូល់
អ្នំករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិនៅតាមិភូូមិិដ្ឋាាះន និងជួយនា�អំ្នករស់រាន
មានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ ទៅព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទនៅតាមិមិនទីរសម្រាះះកព្ទះយោបាល
ឯកជននៅកំ�ងសហគមិន៍។ កិចុខិត់ខ�ប្រះ�ងប្រែះះងដូ៏ស�ខាន់នេះះ�ន�ងផី្លូល់ឱកាស
ដូល់យុវវ័យដេើមិះបីបង្កាាះញអ្ន�ព្ទីភាព្ទជាអ្នំកដូ�កនា� ស្ើះងរកការព្ទិត់ដោយខូ�នឯង
ផ្លាាះល់ និងការបីៀះជាាះចិតិ់របស់ខូ�នកំ�ងការគ្មា�ទ្រះដូល់អំ្នករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបប
ខ្មែែះរក្រះហមិ និងប្រះទេះសជាត់ិកមិុ�ជា។ ទូនទ�មិន�ងនេះះ�អ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបប
ខ្មែែះរក្រះហមិ ទូទូលួបានឱកាសចែះករលំែះករៀឿងរាាះវដែះលធាះះបប់ានឆូ្លុះងកាត់់កំ�ងរបប
ខ្មែែះរក្រះហមិ ទៅកាន់យុវវ័យជ�នាន់ក្រោះះយដេើមិះបីធ្វើើើឲ្ះយប្រាះះកដូថ្កា យើើងទា�ងអ្នស ់
គ្មាំះចងចា�រៀឿងរាាះវដែះលបានកើើត់ឡើើងកំ�ងរបបខ្មែែះរក្រះហមិជារៀៀងរហូត់។ ជារួមិ 
គម្រោះះងនេះះ� រំលេះចនូវចរិត់មិនុសះសធ្ងម៌ិ  និងព្ទង្រឹះ�ងបន្ថែថះមិនូវសាាះរតី់មិិនង្កាយ
ទ្រះុឌ្ទ្រោះះមិរបស់ប្រះជាជនកមិុ�ជា។

២.  ម្តេត៌មី្តេលាកអាចកណំ្ឌត៌អ់ំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័រីបបម៉ែខែរក្រកហមម្តេ�យវិ�ិណី្ណា?

 អ្ន�ពេើប្រះល័យព្ទូជសាសន៍និងឧក្រះិដូឋកមិែឃោរឃៅបានប�ផ្លាះះញមិនុសះសធ្ងម៌ិ
របស់ប្រះជាជន។ មិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមុិ�ជា មានគោលដៅសាោះរឡើើងវិញនូវ
អ្ន�ពេើមិនុសះសធ្ងម៌ិនៃះប្រះជាជនទា�ងអ្នស់ មិិនមែះនត្រូះ�មិតែះជនរងគ្រោះះះ�បុុណ្ណោះះះ�ទេះ 
បុនុ្ថែិះ រមួិបញ្ញុ�លទា�ងជនដែះលបានប្រះព្រះះ�តិ់អ្ន�ពេើឃោរឃៅ។ មិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារ
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កមិុ�ជាន�ងផ្លូីល់ការគ្មា�ទ្រះ និងសើះវាកមិែដូល់ប្រះជាជនកមិុ�ជាឲ្ះយច្រើះើនតាមិអ្នើីដែះល
អាចធ្វើើើបាន ដោយផ្នែែះកលេើការជើឿជាក់ថ្កាប្រះជាជនកមុិ�ជាទា�ងអ្នស់ ដែះលធាះះប់

បានរស់នៅកំ�ុងរបបខ្មែែះរក្រះហមិទូទូួលការរងទូុកខវេះទូនាដូូចគ្មាំះ។ 

 បៀើនិយ៉ាយអ្ន�ពី្ទត់ួលេះខ អំ្នករស់រានមានជីវិត់ពី្ទអ្ន�ពេើប្រះល័យព្ទូជសាសន៍

មានច�នួនជាង ៥លាននាក់  (៥,១៤៣,៣៨៦ នាក់ ចាប់ព្ទីអាយុ៥០ឆ្នាំំះ� និង

លេើសព្ទី៥០ឆ្នាំំះ�) សើែើន�ង ៣៣.១៦ ភាគរយ នៃះប្រះជាជនសរុប កំ�ង១៩៦ស្ត្រះុក 

កំ�ងប្រះទេះសកមិុ�ជា ឆ្នាំំះ�២០១៧។ បចុ�បះបនំនេះះ�ប្រះជាជនដែះលមានអាយុចាប់ព្ទី 

៥០ឆ្នាំំះ� ឬច្រើះើនជាង៥០ឆ្នាំំះ� យ៉ាាះងហោចណាស់ជាកើែះងដែះលមានអាយុ៨ឆំ្នាំះ� 

ទៅ១០ឆ្នាំំះ� នៅពេះលដែះលខ្មែែះរក្រះហមិដូលួរល�នៅកំ�ងឆ្នាំំះ�១៩៧៩។ គ្មាត់់គជឺាក្រះមុិ 

មិនុសះសដែះលនៅចងចា�រៀឿងរាាះវដែះលបានកើើត់ឡើើងកំ�ងរបបខ្មែែះរក្រះហមិ និងជា

ក្រះុមិមិនុសះសដែះលមានរៀឿងរាាះវសម្រាះះប់ចែះករំលែះកជាមិួយយុវវ័យបចុ�បះបនំនេះះ�។ 

 ទោះ�បីជាការង្ការរបស់មិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមុិ�ជាផ្ដោោះត់ស�ខាន់លេើ 

អ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិដែះលមានអាយុចាប់ព្ទី៥០ឆ្នាំំះ� និងលេើស

ព្ទី៥០ឆំ្នាំះ� យ៉ាាះងណាក៏ដោយ យើើងបានដូ�ងថ្កានៅមានអំ្នករស់រានមានជីវិត់

ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិជាច្រើះើនទេៀត់ដែះលមានអាយុចាប់ពី្ទ៤០ឆ្នាំំះ�ឡើើងទៅ។ 

ដោយសារតែះអំ្នករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិទា�ងអ្នស់ដែះលមានអាយុ

ចាប់ព្ទី៤០ឆ្នាំំះ� គឺជាទារកនៅឡើើយនៅពេះលដែះលរបបខ្មែែះរក្រះហមិត្រូះ�វបាន

ផិ្លូ�លរំល�កំ�ងឆ្នាំំះ�១៩៧៩។ យើើងមិិនរំព្ទ�ងថ្កា គ្មាត់់មានការចងចា�ដោយផ្លាាះល់

ណាមួិយដែះលមិិនអាចប�ភូ្លេះចបាន នងិអាចចែះករំលែះករៀឿងរាាះវរបសគ់្មាត់់ជាមិយួ 

យវុវយ័បចុ�បះបនំនេះះ�បានទេះ។ ទោះ�បីជានៅកំ�ងកាលៈទេះសៈដូូចនេះះ�យ៉ាាះងណាកីី 

កម៏ិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមុិ�ជាន�ងផី្លូល់ការគ្មា�ទ្រះដូល់អ្នកំរស់រានមានជីវតិ់ពី្ទរបប

ខ្មែែះរក្រះហមិដែះលមានអាយុចាប់ពី្ទ៤០ឆ្នាំំះ� ទា�ងន្លោះ�កំ�ងការពិ្ទនិត់ះយសុខភាព្ទ 

ប្រះសិនបៀើគ្មាត់់មានបញ្ញាាះសុខភាព្ទទ្រះុឌ្ទ្រោះះមិ។ 
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៣.  ម្តេត៌អីំាមី៉ែដលអាចក្រគុបក់្រ�នក់ន�ងការត៌បសនងដលក់្របជាជ្ឈនកមុ�ជាម៉ែដលបានបាត៌់
 បងជ់្ឈវីិតិ៌កន�ងរបបម៉ែខែរក្រកហម?

 សោកនាដូកមិែ នងិអ្ន�ពេើអ្នយុតិិ់ធ្ងម៌ិដែះលប្រះជាជនកមុិ�ជាបានជបួប្រះទូ�ក្រោះះមិ
របបខ្មែែះរក្រះហមិគឺ ធ្ង�ធ្វើះង ដែះលគ្មាាះនអ្នើអីាចត់បសំងបានន្លោះ�ទេះ។ យ៉ាាះងណាមិិញ 
កិចុខិត់ខ�ប្រះ�ងប្រែះះងនេះះ�គឺជាជ�ហានដូ៏ចា�បាច់ឆ្ពោះាះ�ទៅរកការគ្មា�ទ្រះ និងការជួយ 
ជ្រោះះមិជ្រែះះងពិ្ទត់ប្រាះះកដូមួិយ ដូល់អ្នំករស់រានមានជីវិត់ ព្ទីអ្ន�ពេើប្រះល័យព្ទូជ 
សាសន៍។ ការង្ការនេះះ�ន�ងក�ណ្ឌត់់គោលដៅមិិនត្រូះ�មិតែះច�ពោះ�មិនុសះសចាស់ 
និងជនពិ្ទការដែះលជាអ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិតែះបុុណ្ណោះះះ�ទេះ 
គឺរួមិបញ្ញុ�លទា�ងអំ្នករស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិនៅតាមិសហគមិន៍
ដ្ឋាចស់្ត្រះយ៉ាល នងិនៅឆ្នាំាះយព្ទមីិនទរីសម្រាះះកព្ទះយោបាលឯកជន។ នេះះ�គឺជាយតិិុ់ធ្ងម៌ិ 
«ការគិត់ពិ្ទចារណាឡើើងវិញ»… វាគឺជា«យុត់ិិធ្ងមិ៌ ផ្លូះស�ផ្លូះសា» សម្រាះះប់អ្នំករស ់
រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ។

 យើើងទា�ងអ្នស់គំ្មាះគួរតែះទូទូួលសាាះល់ថ្កាកិចុខិត់ខ�ប្រះ�ងប្រែះះងកំ�ងការគ្មា�ទ្រះ
ដូល់អ្នំករស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ គឺជាជ�ហានទៅមិុខមិួយដែះលគួរឲ្ះយ
កោត់សរសើើរ ក៏ដូូចជាការចាប់ផ្ីើមិនៃះការសនទនាថែីជាលកខណ្ឌៈអ្ននិរជាតិ់លេើ
និយមិន័យ យុត់ិិធ្ងមិ៌ក្រោះះយជម៉ោះះ�។ 
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តារាងសីាបសងីម់ត៌ិ
អំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័រីបបម៉ែខែរក្រកហម 

ចនួំន៣ម� នឺ២�នន់ាំក ់

�កុម�យុ ៣០- ៤៩

១២៤ ៧៤

៦៦២៧

២៨២៤

៣៦០១

៨៤៦៤

៥១៣៨

២៣០៤
១៧១៣

៨០៣
២៤៣ ៩៥

៥០- ៥៩ ៦០- ៦៩ ៧០- ៧៩ ៨០- ៨៩ ៩០េឡើងេ�

គេ��ង «�រេលើកកម�ស់សិទ�ិ និងេធ�ើឲ���បេសើរេឡើងនូវ���ន�ពសុខ�ពរបស់អ�ករស់�ន�នជីវ�តពីរបបែខ�រ�កហម » របស់មជ��មណ�លឯក�រកម���
(ៃថ�ទី៣០ ែខសី� ���ំ២០២៣)

ចនួំនអ�ករសរ់ានមានជវី �តពីរបបែខ�រ្រកហម តាម្រក�មអាយុ នងិេភទ

�សី �បុស

ព័ត័៌ម៌ានទ្ធិនំាំកទ់្ធិនំងអំពំ័ទី្ធិនិននយ័

ផាត៌ សលិា 
អំនកក្រសាវិក្រជាវិ

អំ� មី៉ែមល៖ truthsela.p@dccam.org

ម្តេលខទូ្ធិរសពី័័៖ ០១២ ៧៣៧ ០៤៧ 

សាតិ៌អិំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័រីបបម៉ែខែរក្រកហមម៉ែដលបាន�ដលប់ទ្ធិសមាា សន៍
តាមត៌បំនម់្តេខត៌េក្រកងុទូ្ធិទាំងំក្រព័ះរាជាណ្ណាចក្រកកមុ�ជា 
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ត៌បំន់ សរ�ប % ក្រសេី % ប� រស %

រាជ្ឈធាន/ីម្តេខត៌េ ៣២០០០ ១០០% ២២២៩៩ ៦៩.៧% ៩៧០១ ៣០.៣%

ត៌បំនម់្តេ�នរ ៤១៥៧ ១២.៩% ២៨១៩ ៨.៨% ១៣៣៨ ៤.២%

កែ�ប ២០៧៧ ៦.៤% ១៣៩៥ ៤.៤% ៦៨២ ២.១%
�ំពត ១៥៥១ ៤.៨% ១០៥៦ ៣.៣% ៤៩៥ ១.៥%
កោះ�ះ�ុង ៤៦៤ ១.៤% ៣២០ ១% ១៤៤ ០.៥%
ព្រះពះសីីហនុុ ៦៥ ០.២% ៤៨ ០.២% ១៧ ០.១%
ត៌បំនខុ់ងរ់ាបនងិត៌បំនភ់្នំនំ ៧៦០៩ ២៣.៧% ៥០៨៧ ១៥.៩% ២៥២២ ៧.៩%

សីឹ�ងកែព្រះតង ១៩២៤ ៦.០% ១២៧៥ ៤% ៦៤៩ ២%
រតនុគិិរ ី ១៨១០ ៦.៦% ១១៧១ ៣.៧% ៦៣៩ ១.៨%
ព្រះពះវិហិារ ១៧៦៧ ៥.៥% ១១៩៧ ៣.៧% ៥៧០ ២%
ព្រះ�កោះ�ះ ១០០៤ ៣.១% ៦៧៥ ២.១% ៣២៩ ១%
មណ្ឌឌ លគិិរ ី ៥៨៦ ១.៨% ៣៧៦ ១.២% ២១០ ០.៤%
�ំពង់សីឺ� ៥១៨ ១.៦% ៣៩៣ ១.២% ១២៥ ០.៧%
ត៌បំនទ់្ធិនំាំប ៩៨៩៧ ៣០.៩% ៦៩៦៣ ២១.៨% ២៩៣៤ ៩.២%

ត �ូងឃ្មុំំុ ំ ២១៧០ ៦.៧% ១៦១៦ ៥.១% ៥៥៤ ១.៧%
�ំពង់ចាម ១៩៧៣ ៦.១% ១៣២៣ ៤.១% ៦៥០ ២%
តាកែ�វិ ១៤០៧ ៤.៤% ៨៨៥ ៣% ៥២២ ១.២%
ព្រៃព្រះពកែវិង ១៣៦០ ៤.២% ៩៦៦ ៣% ៣៩៤ ០.៩%
�ណ្ដាា ល ១២៥៣ ៣.៩% ៨៧៣ ២.៨% ៣៨០ ១.៦%
ភ្នំំំកោះពញ ១២៤១ ៣.៨% ៩៥៣ ២.៧% ២៨៨ ១.២%
ស្វាា យកោះរៀង ៤៩៣ ១.៥% ៣៤៧ ១.១% ១៤៦ ០.៥%
ត៌បំនប់ងឹទ្ធិម្តេនែសាប ១០៣៣៧ ៣២.៣% ៧៤៣០ ២៣.២% ២៩០៧ ៩.១%

កោះ�ធិ៍៍ស្វាត់ ៣៤២៧ ១០.៧% ២៥៦១ ៨% ៨៦៦ ២.៧%
�ំពង់ឆំ្នាំងំ ២៦៣៩ ៨.២% ១៩៨៦ ៦.២% ៦៥៣ ២%
បនឹ្ទាយមានុជ័័យ ១៧៨២ ៥.៥% ១២០៦ ៣.៨% ៥៧៦ ១.៨%
កោះសីៀមរាប ៨៥០ ២.៦% ៦១៣ ១.៩% ២៣៧ ០.៧%
បាត់ដំំបង ៦៣០ ១.៩% ៤១៩ ១.៣% ២១១ ០.៧%
ព្រៃបៃលិនុ ៥៦៨ ១.៧% ៣៥១ ១.១% ២១៧ ០.៧%
ឧតតរមានុជ័័យ ២៨៨ ០.៩% ១៧៧ ០.៦% ១១១ ០.៣%
�ំពង់ធិ៍ំ ១៥៣ ០.៤% ១១៧ ០.៤% ៣៦ ០.១%
គិកោះព្រះមាង «�រកោះលី��មឺសី់សិីទ្ធិិិ នុិងកោះធិ៍ាីឲ្យយព្រះបកោះសីីរកោះ�ងីនុ�វិស្វាា នុភាពសុីខភាពរបសី់អ្នំ�រសី់រានុមានុជី័វិតិពីរបប
កែខំរព្រះ�ហម» របសី់មជ័ឈមណ្ឌឌ លឯ�ស្វារ�មឺុជា (ព្រៃ�ៃទី្ធិ៣០ កែខសីីហា ឆំ្នាំ២ំ០២២)



ម៉ែ�នទ្ធិ ីអំនកសែក័្រគុចតិ៌េកមុ�ជា

CAMBOCORPS MAP
Total Number of Beneficiaries: 111,510

Province Boundaries

Water Bodies

Number of CamboCorps: 1,030 (Aug. 
2021 to Sept. 2022)

Survivors Density

1 - 200

> 200 - 500

> 500 - 600

> 600 - 1,000

Map by Ly Kok-Chhay
Updated by Chhim Poeu
Copyright © 2022 by the Documentation Center of Cambodia

Spatial Reference
Name: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
GCS: GCS WGS 1984
Datum: WGS 1984
Projection: Mercator Auxiliary Sphere
Scale: 1:2,000,000 
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ម៉ែ�នទ្ធិ ីអំនករសរ់ានមានជ្ឈវីិតិ៌ព័រីបបម៉ែខែរក្រកហម

ADVANCING MAP
Total Number of Beneficiaries: 111,510

Province Boundaries

Water Bodies

Number of Khmer Rouge Survivors’
Stories Collected by CamboCorps:
32,000 (Aug. 2021 to Sept. 2022) 

Number of CamboCorps: 1,030

Number of Private Clinics: 2,272

Number of Partner Clinics: 68

Survivors Density

1 - 200

> 200 - 500

> 500 - 600

> 600 - 1,000

Map by Ly Kok-Chhay
Updated by Chhim Poeu
Copyright © 2022 by the Documentation Center of Cambodia

Spatial Reference
Name: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
GCS: GCS WGS 1984
Datum: WGS 1984
Projection: Mercator Auxiliary Sphere
Scale: 1:2,000,000 
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ម៉ែ�នទ្ធិ ីមនីរីព័មិ្តេក្រ�ះ នងិសក្រមាកព័ាបាលឯកជ្ឈន

PRIVATE CLINICS
Total Number of Beneficiaries: 111,510

Province Boundaries

Water Bodies

Number of Private Clinics: 2.272
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Number of Partner Clinics: 68

Spatial Reference
Name: WGS 1984 Web Mercator Auxiliary Sphere
GCS: GCS WGS 1984
Datum: WGS 1984
Projection: Mercator Auxiliary Sphere
Scale: 1:2,000,000 
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រូបថត់ព្ទីឆ្លើើះងទៅសាៅះ�៖ គ�មិ សុវណ្ឌណដ្ឋានី (ពាក់អាវព្ទណ្ឌ៌ខ្មៅាះ) និង  
វេះជជបណ្ឌឌិត់ ដេះមិី រៀះយស៍ ក�ព្ទុងព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទបឋមិជូនដូល់អ្នំកដ្ឋាក់ពាកះយបណ្ឌឹ�ង
ប្រះឆ្នាំ�ងមេះដូ�កនា�ខ្មែែះរក្រះហមិ នៅខ្ះត់ិក�ព្ទង់ចាមិ ថ្ងៃងះទូី១២ ខ្មែះមិិថុនា ឆ្នាំំះ�២០១៩។

រូបថត់ដោយ ដ្ឋារាាះរ័ត់ំ មេះតាៅះ បុគគលិកមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
ប្រះភូព្ទឯកសារ ៖ បណ្ឌណសារមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
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គ�មិ សុវណ្ឌណដ្ឋានី និង វេះជជបណ្ឌឌិត់ ដេះមិី រៀះយស៍ ក�ព្ទុងព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទបឋមិ
ជូនដូល់អ្នំកដ្ឋាក់ពាកះយបណ្ឌឹ�ងជាជនជាត់ិភាគត់ិចសើទ�ង ប្រះឆ្នាំ�ងមេះដូ�កនា�ខ្មែែះរក្រះហមិ  

រស់នៅខ្ះត់ិត់ះប�ងឃ្នែ�� ថ្ងៃងះទូី១៣ ខ្មែះមិិថុនា ឆ្នាំំះ�២០១៩។
រូបថត់ដោយ ដ្ឋារាាះរ័ត់ំ មេះតាៅះ បុគគលិកមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា

ប្រះភូព្ទឯកសារ ៖ បណ្ឌណសារមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
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របូថត់ពី្ទឆ្លើើះងទៅសាៅះ�៖ គ�មិ សវុណ្ឌណដ្ឋានី (ពាកអ់ាវព្ទណ៌្ឌទូ�កប��ច, ព្រះះ�សខុបសះស
នារងះស ីចាន់  សគុ្មា (ព្រះះ�ចៅអ្នធិ្ងការវតិ់សង�នព្រេះះជ), វេះជជបណ្ឌឌតិ់ ដេះមិ ីរៀេះយស ៍(ពាក់អាវ
ផ្លាាះព្ទណ្ឌ៌ផ្ទៃទះមេះឃ្ន, សូ ហាាះរីណា (ពាក់អាវព្ទណ្ឌ៌ស ទូទូូរក្រះមាព្ទណ្ឌ៌ខ្មៅាះ, សុខ វណ្ឌណៈ 
(ពាក់អាវព្ទណ៌្ឌស)។ នៅកំ�ងរបបខ្មែែះរក្រះហមិវតិ់សង�នពេះជ្រូះ គឺជាទីូតា�ងមិនទីរសនិិសុខ
ដូ៏ធ្ង�ជាងគេះនៅកំ�ងស្ត្រះុកអ្នងគសំ�ល។ មិនទីរសនិិសុខនេះះ� គឺជាមិនទីរសនិិសុខមិួយកំ�ង 
ច�ណ្ណោះមិមិនទរីសនិិសខុទា�ង១៩៧ ដែះលបងួ្ខេើត់ឡើើងដោយរបបខ្មែែះរក្រះហមិ។ មិជះឈមិណ្ឌឌល
ឯកសារកមុិ�ជាបានប្រះមិូលចងក្រះងសាច់រៀឿងរបស់អ្នំករស់រានមានជិវិត់ដែះលរស់នៅ 
កែះបះរវតិ់សង�នពេះជ្រូះ ហើើយបានផិ្លូល់ជូននូវការព្ទិនិត់ះយសុខភាព្ទជាបឋមិដូល់អ្នំករស់រាន

មានជិវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិ នៅវត់ិសង�នពេះជ្រូះ នាថ្ងៃងះទូី២៧ ខ្មែះកុមិភៈ ឆ្នាំំះ�២០២៣។ 
រូបថត់ដោយ ឆ្នាំ�ង យុ នាយកមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
ប្រះភូព្ទឯកសារ ៖ បណ្ឌណសារមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
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រូបថត់ពី្ទឆ្លើើះងទៅសាៅះ�៖ ឈឺូក សុផ្លាត់ (ពាក់អាវផ្លាាះព្ទណ៌្ឌផ្លាាះឈឺូក), គង់ ល ី
(ពាក់អាវផ្លាាះព្ទណ៌្ឌផ្លាាះឈឺូកនិងបង់កក្រះមា), ផ្លាន់ ហ�ន, ង្វែុះត់ រៀេះន, នូច យើុះន 
(ពាក់អាវព្ទណ៌្ឌក្រះហមិលាយស) គឺជាអំ្នកភូូមិិបាក់ន�មិដែះលបានរៀៀបរាប់រៀឿងរាាះវព្ទ ី
អ្នតី់ត់កាលតាមិរយៈការចងចា�ដែះលមិិនអាចប�ភូ្លេះចបានរបស់ខូ�ន ដូល់អំ្នកសែ័គ្រឹះះចិតិ់
កមុិ�ជារបសម់ិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមុិ�ជា ក�ពុ្ទងរង់ចា�ការព្ទនិតិ់ះយសខុភាព្ទ នងិការណែះនា�
អ្ន�ព្ទីការថ្លែះទា�សុខភាព្ទព្ទីវេះជជបណ្ឌឌិត់ ដេះមិី រៀះយស៍ នាថ្ងៃងះទូី១៧ ខ្មែះមិីនា ឆ្នាំំះ�២០២៣។

រូបថត់ដោយ ឆ្នាំ�ង យុ នាយកមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
ប្រះភូព្ទឯកសារ ៖ បណ្ឌណសារមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
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រូបថត់ព្ទីឆ្លើើះងទៅសាៅះ�៖ សន មៃុះ អាយុ៧០ឆ្នាំំះ� និងចៅស្ត្រះី ចូលរួមិវេះទូិកាជនព្ទិការនិង
សុខភាព្ទរៀៀបច�ដោយមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ុជា នៅសាលាឃ្នុ�ផ្លូុង សថិត់កំ�ងភូូមិិទូួល
ភាាះស ឃ្នុ�ផ្លូុង ស្ត្រះុកបសើះដូឋ ខ្ះត់ិក�ព្ទង់សុឺ កាលព្ទីថ្ងៃងះទូី២៧ ខ្មែះកុមិភៈ ឆ្នាំំះ�២០២៣។ អ្នំក
រស់រានមានជីវិត់ព្ទីរបបខ្មែែះរក្រះហមិដែះលជាជនពិ្ទការមានច�នួន២មឺុិន១ពាន់៤នាក់ 
កំ�ងច�ណ្ណោះមិអ្នំករស់រានមានជីវិត់ទា�ង៥លាន។ តាមិរយៈបទូសមាាះសន៍ជាមួិយអំ្នក
រស់រានមានជីវិត់ពី្ទរបបខ្មែែះរក្រះហមិដែះលជាជនពិ្ទការបង្កាាះញថ្កា ជនពិ្ទការប្រះឈឺមិន�ង
បញ្ញាាះសុខភាព្ទខាះះ�ង ដោយសារលកខខណ្ឌឌសើះដូឋកិចុ ការអ្នប់រំ ការរីៀសអេើង ការទូទួូល

បានព្ទ័ត់៌មានអ្ន�ព្ទីសុខភាព្ទនៅមានកម្រះិត់។ 
រូបថត់ដោយ សូ ហាាះរីណា នាយករងមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា

ប្រះភូព្ទឯកសារ ៖ បណ្ឌណសារមិជះឈមិណ្ឌឌលឯកសារកមិុ�ជា
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